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II- موضوع اشتغال علم النفس 

  

اعتبر أن الإنسان يمتـا  عـا الويـ ان   (1650ـ  1596عندما جاء رينيه ديكارت، في القرن السابع عشر )

بالعقل، و أن وظيفة العقل هي التفكير و الشع ر، وبذلك  بدأ علماء النفس يبوث ن فـي االشـع را و رـار 

 علم النفس في نظر الكثيريا ما علماء النفس ه  علم الشع ر. 

 ري فقـ،، ظرـرت نظريـة في ال قت الذي كان يعتقد فيه أنـه   يمكـا درا ـة الفـرد  ن  مـا جانبـه الشـع

ا يجمند فرويدا القائل باللاشع ر و بأهمية  التأمل البـانني كرريقـة لدرا ـة الإنسـان و عـلالا مشـكلا ه 

النفسية، ثم جاءت  المدر ة السل كية لتتخذ م قفا مغايرا فتث ر على  عريف علم النفس بأنه علم الشع ر و 

 وركه مثيـرات  –في نظر المدر ة السل كية   –ا الوي   نادي بأن م ض ع علم النفس ه  السل ك . فالكائ

خارجيـة   دـدر عنرـا ا ـتجابات مختلفـة و متن عـة. و مرمـة علـم الـنفس هـي درا ـة هـذ  ا  ــتجابات 

 الظاهرة. 

هكذا، فإننا   نستريع أن نلخص م ض ع علم النفس في درا ة الشع ر فق،، أو اللاشع ر دون النظر نلى 

النفس ه  النشان الكلي الذي يددر عا الإنسان و يدخل فيه التك يا البي لـ جي   السل ك. نن م ض ع علم

 للشخص و الظروف البيئية التي يعيش فيرا أي أن م ض ع علم النفس ه  السل ك الكلي . 

 

 يؤثر و يتأثر الإنسان بالبيئة التي يعيش فيرا و يتعيا عليه التكيف معرا. ننه   يتأثر برـذ  البيئـة الخارجيـة

 فق، بل يتأثر أيضا بالمنبرات الدادرة ما بيئته الداخلية، أي ما دوافعه و احسا ا ه و  رغبا ه.

يدرس علم النفس الظ اهر السيك ل جية التـي  نشـأ مـا هـذا التفاعـل الـذي يـتم بـيا الإنسـان و بـيا بيئتـه 

عـا الكـائا الوـي كنتيجـة الخارجية و الداخلية، و التي  بدو في السل ك. و السل ك ه  ذلك النشان يددر  

لعلاقته بظروف بيئية معينة و الذي يتمثل في مواو  ه المتكررة للتعديل و التغيير في هذ  الظروف حتـى 

  تنا ب مع مترلبا ه المعيشية. 

يق م علم النفس نذا  بدرا ة كافة أن اع النشان الدادرة عـا الإنسـان، منـذ بـدء  ك ينـه، و فـي نف لتـه و 

 مال نضجه  م شيخ خته.مراهقته و اكت
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ونذا كنا قد ا تخدمنا كلمة السل ك للتعبير عا م ض ع علم النفس فإننا نتناولرا بمعناها ال ا ع الذي يشمل 

كل ما يددر عا الإنسان. فالسل ك   يشمل فق، أن اع النشان الوركي مثل االمشـيا و االكـلاما و لكنـه 

ل و التفكير و كذلك النشان الإنفعالي مثل الفـر  و الوـ ن و يشمل أيضا النشان العقلي مثل التذكر و التخي

 الضوك ... و بالتالي  فإننا نعني بالسل ك كل نشان يددر عا الإنسان أثناء  فاعله مع البيئة.

 

 خاتـمة:

نن اختلاف اهتمامات العلماء أدى نلى اختلاف وجرة نظر كل منرم و ال اوية التي ينظـر مـا خلالرـا نلـى 

 التعريف.

ن  أنرم متفق ن على أن السل ك ه  موـ ر و أ ـاس درا ـترم. السـل ك   بالرغم ما اختلاف علماء النفس،

 المقد د ه  السل ك بمعنا  العام الذي يشمل النشانات الوركية و العقلية و الإنفعالية.

نستريع أن نخلص نلى أن علم النفس ه  ادرا ة السل ك بمعنا  العام ال ا ع باعتبار  نتالا  فاعل الإنسان 

درس عملية الت افق التي  تم بيا الفرد و المجتمع و مدى هذا الت افـق و ا ـتمرار ا. و هـذا مع البيئة كما ي

ما نجد  عند اوودورثا الذي يرى أن علم النفس يوتل مكانـا و ـرا بـيا علـم وظـائف ا عضـاء و علـم 

 . ا جتماع

 


