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 اٌّمذِح

حٌُخٓ٘نش ػِن٠ ح٩ٗظَٗنض ٝٛ٘نخى أ٠٣نخ  ٛ٘خى ًؼ٤َ ٓنٖ ح٧هطنخٍ
طل٣ٌَحص ٓظٌٍَس رخ٧هطخٍ ح٤ُٔٛٞش ٌُٖ حُلو٤وش إٔ حُوطنَ ٣ظنَرٚ 
رٔؼِٞٓننخص ح٧ؿٜننِس ٝر٤خٗننخص حُِٔلننخص ٝحُِٔلننخص ٝرؤ٫ٝىٗننخ ٝرطخهننخص 

ٝحٗظٜخى ه٤ٜٛٞش  أٝ كوٞم ح٤ٌُِٔش حُل٣ٌَش طـٔٔخ   حُٔخ٢ُح٫ػظٔخى 
لننخص ٝحُز٤خٗننخصى ٝٛنن٠ ُظنني٤َٓ ح٧ؿٜننِس ٝحُِٔ حهظَحهننخ   أٝ أٝ طِٜٜننخ  

أهطخٍ كو٤و٤نش ٣ـنذ إٔ ٗؼنَف ٓنيٟ حُوطنٍٞس ك٤ٜنخ ُِٔلخكظنش ػِن٠ 
ٓننن٬ٓش ح٫ٝ٧ى ٝكٔخ٣نننش حُز٣َننني ح٩ٌُظَٝٗننن٠ ٝحُظـِنننذ ػِننن٠ اىٓنننخٕ 
ح٩ٗظَٗننض ٝكٔخ٣ننش ٓٔظٌِخط٘ننخ ٝرطخهننخص ح٫ػظٔننخى ٝح٧ؿٜننِس ٝحُز٤خٗننخص 

 ٝحُو٤ٜٛٞش.
ػنٖ رـٔنغ ٓؼِٞٓنخص  ح٩ٗظَٗنضٗزٌش  ك٢طوّٞ حُٔٞحهغ حُٔوظِلش 

حُ٘ننزٌش  ٓٔننظوي٢ٓحُٔٔننظوي٤ٖٓ ُِ٘ننزٌشى ٣ٝننظْ ؿٔننغ حُٔؼِٞٓننخص ػننٖ 
 رؼنيس ١ننَم ٜٓ٘نخ ًؼٌننش ح٩ٗظَٗنضى ٝروننش ح٩ٗظَٗنضى ٝر٣َٔـننخص ؿخكننخ  

 ٝرَحٓؾ ٜٗٞٙ ؿخكخ ٣ٌَٓزض ٝؿ٤َٛخ.
 1طزِننؾ طو٣َزننخ  ػزننخٍس ػننٖ ٛننٍٞ ٛننـ٤َس ؿننيح   تمةةح الإٔرشٔةةد 

 ٟننٖٔ ُـننش ط٤َٓننِ ٛننللش اىهخُٜننخرٌٔننَ أٝ ٍٓننخُش اٌُظ٤َٗٝننش ٣ننظْ 
حُ٘خٗننننش حُوِل٤ننننش ٫ٝ ٣ٔننننظط٤غ حُٔٔننننظويّ  كنننن٢ح٩ٗظَٗننننض ٝطٔننننظوَ 

 ٬ٓكظظٜخ.
٣ٌٖٔ ٓظخرؼش ٓٔنظويّ ح٩ٗظَٗنض ػنٖ ٣َ١نن رنَحٓؾ حُٜ٘نٞٙ 

طٍِ٘ ا٠ُ حُـٜخُ  حُظ٢ٓؼَ ؿخكخ ٣ٌَٓزض أٝ ر٣َٔـخص ؿخكخ حُٜـ٤َس 
هلخء ىٕٝ ػِْ حُٔٔنظويّ هخٛنش ُنيٟ ٓٞحهنغ  ك٢   ٝطزيأ حُؼَٔ طِوخث٤خ  

 حُيٍىٗش.
حٓننظوزخٍ ًؼٌننش ح٩ٗظَٗننض ٝؿخكننخ ٓنن٣ٌَزض  كنن٢ٌْ ٣ٌٔننٖ حُننظل
حُٔظٜنننلق ُٔ٘ؼٜنننخ أٝ حُٔنننٔخف رٜنننخ أٝ حهظ٤نننخٍ  كننن٢ٝر٣َٔـنننخص ؿخكنننخ 

حُٜنللش أٝ  كن٢ٓٔظٟٞ ح٧ٓخٕ ُٜخى أٓخ روش ح٩ٗظَٗض كظٍِع ٓزخٗنَس 
حَُٓنننخُش ح٩ٌُظ٤َٗٝنننش ٝطزنننيأ ػِٜٔنننخ ٓزخٗنننَس كنننخٍ كنننظق حُٜنننللش أٝ 

 حَُٓخُش ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٜخ.
ػِن٠ ٍهنْ رَٝطًٞنٍٞ ح٩ٗظَٗنض حُونخٙ رخُلٜنٍٞ  طوّٞ حُٔٞحهنغ

ٍهنْ هنخٙ ُظؼ٣َلنٚ ٝٓظخرؼظنٚ ىحهنَ حُٔٞحهنغ  اٛيحٍػْ ٣ظْ   رخُٔظَٜ
ٖٓ ٛللش ا٠ُ أهَٟ أٝ ٖٓ ٍهْ ا٠ُ آهَ ٝرؼي ًُي ٣نظْ  ػ٘ي ح٫ٗظوخٍ

حُظؼننَف ػِنن٠ حُـٜننخُ ٝٓننَػش حُٔؼننخُؾ ٝٗظننخّ حُظ٘ننـ٤َ حُٔٔننظويّى 
 حُظننن٢غ ٝحُٜننللخص ٝٗٞػ٤ننش حُٔظٜننلق حُٔٔنننظؼَٔى ٝطٔننـ٤َ حُٔٞحهننن

ٓننٖ حُوننيٓخص أٝ  ٣ظننَىى ػ٤ِٜننخ حُٔظٜننَى ٍٝٛنني طٞؿٜخطننٚ ٍٝؿزخطننٚ 
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حُِٔغ ٝحُٜنللخص حُٔل٠نِش ُي٣نٚى ٝػ٘ني طؼزجنش حٓنظٔخٍس أٝ ١ِنذ ٣نظْ 
طو٣ِٖ ٝكلظ ٓؼِٞٓنخص حُٔٔنظويّ ٓنٖ حٓنْ ٝطنخ٣ٍن ٓن٬٤ى ٝحُؼ٘نٞحٕ 

 ٝػ٘ٞحٕ ر٣َي ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُز٤خٗخص.
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٘ننخٍ أٛننزق حٌُؼ٤ننَ ٓننٖ ح٫ٗظ كنن٢ٝرؼننيٓخ رننيأص طو٤٘ننش ح٩ٗظَٗننض 
ح٧ٗننوخٙ ٣ٔننخٍػٕٞ ٓننٖ أؿننَ حُلٜننٍٞ ػ٤ِٜننخ ًُٝنني ُؼننيس أٓننزخد 

ٌُٝنننٖ ًنننخٕ ٓنننٖ  حُ٘وٜننن٢ٜٝٓ٘نننخ  حُؼِٔننن٢ٝٓنننٖ  حُظـنننخ١ٍٜٓ٘نننخ 
 اٗننٚحَُحثؼننش ُِٔ٘ننخٍُ ك٤ننغ  حُظو٤٘ننشح٫ٓننظؼيحى ُننيهَ ٛننٌٙ  ح٠ُنن١ٍَٝ

رٞحٓننطش طو٤٘ننش حُ٘ننزٌخص ح٬ُٓنن٤ٌِش حُلي٣ؼننش أٛننزق ًننَ ٗننوٚ كنن٢ 
ٌٓنخٕ كن٢ حُٔ٘نٍِ ٝٛ٘نخ  أ١ح٫ٗظَٗنض كن٢  حٍُِٔ٘ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔظويّ

 ًًنَح   –٧ٕ حُطلنَ أٝ حَُٔحٛنن  حُ٘وٜن٢ رَأ٣ن٢ –ٌٖٓٔ حُوطٍٞس 
ُٔخػخص  رخ٫ٗظَٗضأٛزق ربٌٓخ٤ٗش ح٫ٗؼِحٍ ٝحُـٞٙ  –أّ أٗؼ٠  ًخٕ

ٝرٔخ ٣ظَطذ ػِن٠ ًُني ٓنٖ ٓ٘نخًَ  ىؿَكظٚحٗوطخع ك٢ ١ٞحٍ ريٕٝ 
 : ٖٓ أرَُٛخ ٝحُظ٢ح٫ٗظَٗض  حٓظويحّٓٞء 
 ٝح٫ٗطٞحث٤ش ُِٔٔظويّ . ح٫ٗؼِحٍ -1
أٝ ك٣ٌَنننشع ٓنننغ  ٓلظنننٍٞس لاأه٬ه٤نننش آٌخ٤ٗنننش حُنننيهَ ُٔٞحهنننغ  -2

ٓنننٖ هزنننَ ٤ٛجنننش ح٫طٜنننخ٫ص ٝطو٤٘نننش         حُلـنننذ حُٔطزنننن 
 حُٔؼِٞٓخص.

ٓ٘نن٤ٖ ٝٓننٖ  ٗنن٢ءآٌخ٤ٗننش حُظـ٣َننَ رخُٔٔننظويّ حُوخٛننَ ُؼٔننَ  -3
طِننغ ػِنن٠ ٤أٍحى ح١٫نن٬ع ػِنن٠ ٓننخ ٣ٌٔننٖ طؼ٣َننَ حُوخٛننَ رننٚ كِ

ع رظنخ٣ٍن Justinطخ٣ِٔع ػٖ حُطلنَ ؿٔنظٖ لا ٓـِش لا ح٣ٞ٤ٍُ٘ٞى 
 ّ .2005ى٣ٔٔزَ  11

ٛيٍ ٝهنض ًز٤نَ رنيٕٝ أ٣نش كخثنيس ٓٔنخ هني ٣نئػَ ػِن٠ حُٔٔنظٟٞ   -4
 ُِط٬د ٝحُطخُزخص . حُيٍح٢ٓ

ٌمةةذ عةةمٍد ِةةٓ لثةةً اٌىص١ةةش ِةةٓ الأطةةذلاة عّةةا ٠ّىةةٓ عٍّةةح 
أطثؽد ػشٚسج ٍِؽح  ٚاٌرٟف١ذج ٌّرفادٜ ِؼاس ٘زٖ اٌرم١ٕح اٌ

    ٌّمرشؼاذٟٚ٘زا ٍِخض فٟ اٌٛلد اٌشا٘ٓ 
ٍِ ٘نٟٝغ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ك٢ ٌٓخٕ ٣ظن٤ق َُِحٗني٣ٖ كن٢ حُٔ  -1

 ٣ظْ ٣ُخٍطٜخ ٖٓ رؼي. حُظ٢ح٬١٫ع ػ٠ِ حُٔٞحهغ 
٘ننخًَ حُٔ٘ننٍِ ػننٖ ح٫ٗظَٗننض ٝػننٖ حُٔ ٢طؼو٤ننق ؿ٤ٔننغ ٓننٖ كنن  -2

 .حٌُٔٔ٘ش ٖٓ آخءس حٓظويحٜٓخ
٣ٌٔنٖ  حُظن٢ػنٖ حُٔٞحٟن٤غ  حُؼنخث١٢َِف ٗوخٕ كن٢ ح٫ؿظٔنخع   -3

 ػٜ٘خ ك٢ ح٫ٗظَٗض ٝٓ٘خه٘ظٜخ ك٢ حؿظٔخع ٫كن.حُزلغ 
٣ٌٔنٖ ٟٝنؼٜخ كن٢ أؿٜنِس حُلخٓنذ  حُظن٢ٛ٘خى رؼٞ حُزَحٓؾ   -4

طٌٖٔ ح٧د أٝ ح٧ّ ٓغ ٍٛي ًَ ٓٞهغ ٣ظْ حُنيهٍٞ  ٝحُظ٢ ح٢ُ٥
 ا٤ُش ًَٝ ٓخ ٣ظْ ًظخرظٚ ػ٠ِ ُٞكش حُٔلخط٤ق.

 ح٫طلخم ػ٠ِ ٝهض ٓليى ك٢ ح٤ُّٞ ٫ٓظويحّ ح٫ٗظَٗض.  -5
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٫رنني ٓننٖ حُظٔنن٤ِْ  كبٗننٚ ٝح٩ؿننَحءحصلننٌٍٝحص ٝٓننغ ًننَ ٛننٌٙ حُٔ
ر٠ٍَٝس حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض كن٢ حُٔ٘نٍِ ُن٤ْ كون٢ ٬ُٓنظويحّ 

ٓنٖ حُٞحُني٣ٖ  أطٔ٘ن٠ ٝأه٤نَح   حُؼِٔن٢رنَ ُِٝظلٜن٤َ  ٢ـحُ٘وٜ
ٓنغ ٓنخ  ٢ػيّ حُظل٤ٌَ ك٢ ٓ٘غ ىهٍٞ ح٩ٗظَٗض ُِٔ٘نٍِ ٝحُظٔخٗن

  حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُظول٤ش . ك٢ ٝػو٢ٗ٬ ٓ٘طو٢ٛٞ 
 ي اٌغثع ل١ّد فٛائذ ِٚخاؽش شٛسج الإٔرشٔدِعّٛعح اٌذٚ

  ٝ٠ٚرىةةْٛ اٌّفٌةةح اٌؽةةاٌٟ ِةةٓ لّغةةح فظةةٛي ٚ٘ةةٟ عٍةة
 -اٌرشذ١ة 

كٔخ٣نش ح٧ٓنَس ٝحُٔؼِٞٓنخص ٓنٖ ٓونخ١َ   اٌفظً الأٚي -
 ح٫ٗظَٗض

 ٓوخ١َ ح٫ٗظَٗض ك٢ ح٧َٓس ح٣َُٜٔش  اٌفظً اٌصأٟ -

 ح٫ٗظَٗض أهطخٍحُلٔخ٣ش ٖٓ   اٌفظً اٌصاٌس -

 ٗظَٗضح٫ اىٓخٕ  اٌفظً اٌشاتع -

 حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش  اٌفظً اٌخاِظ -
 ٝػ٠ِ الله هٜي حُٔز٤َ ىىىىىى أٍىصحُو٤َ  

 المؤلف
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 اٌفظً الأٚي

 من مخاطر الانترنت سرة والمعلوماتحماية الأ

ح٩ٗظَٗض  ٗزٌش ٗزٌخص طَر٢ أؿِٜس حٌُٔز٤نٞطَ ٝحُ٘نزٌخص كن٢ 
ظَٝٗن٢ حُؼخُْى ٝحُٔٔش حُـخ٤ُش ٫ٓنظؼٔخ٫ص ح٩ٗظَٗنض ٛن٢ حُز٣َني ح٩ٌُ

ٝٗنننزٌش ٣ٝنننذى ٣ٝظٜنننَ حُؼي٣ننني ٓنننٖ ٓٔنننظوي٢ٓ ح٩ٗظَٗنننض رزؼ٠نننْٜ 
ى ٣ٝFTPظزخىُٕٞ حُِٔلخص رٞحٓطش أٓخ٤ُذ أهَ ٤ٗٞػخ  ٓؼَ ٗوَ حُِٔنق 

 ٝٗزٌخص حُوزخٍ لارُٞٗضعى  ٝح٫طٜخٍ حُزؼ٤ي لاطِ٘ضع..
ُظٔنن٤ِْ   HTTPطٔننظؼَٔ ٣ٝننذ رَٝطًٞننٍٞ ٗوننَ حُنن٘ٚ حُلننخثن 

ػنٖ ٣َ١نن   HTMLٓلظ٣ٞنخص ٛنللخص ُـنش ٝٛنق حُن٘ٚ حُلنخثن 
٣ؼننَف ٤ًل٤ننش هننَحءس  EXPLORERرَٗننخٓؾ حٓننظؼَحٝ لآظٜننلقع 

ٝػنننَٝ ٓلظ٣ٞنننخص ٛنننللخص ٓٞحهنننغ ٣ٝنننذ ٓؼنننَ رَٗنننخٓؾ ٗظٔننن٤ٌذ 
ٝرَٗننخٓؾ ٓخ٣ٌَٝٓننٞكض اٗظَٗننض أًننزٍٍِٞى ٝٛٔننخ أٗننَٜ رَٗننخٓـ٤ٖ 

 ٬ُٓظؼَحٝ.
 Uniformػ٘يٓخ ط١َ ػ٘ٞحٕ ٣ٝنذ لا ػ٘نٞحٕ حُٔنٞحٍى حُٔٞكني 

Resource Locator    ٍ٣َٓنننِ ُنننٚ حهظٜنننخURL   كبٗنننٚ ٣زنننيأ  ػنننخىس
ًبٗخٍس ُِٔٔظؼَٝ إٔ ػ٤ِنٚ  حٓنظؼٔخٍ حُزَٝطًٞنٍٞ  //:http رَُٓٞ 

Http .ُـِذ ِٓق 
ؿننِء هننخٙ كنن٢ حُنن٘ٚ حُظ٘ننؼز٢ ٣ٌٔ٘نني ٗوننَٙ  Linkح٫ٍطزننخ١ 

٬ُٗظوخٍ ا٢ُ ؿِء َٓطز٢ رٌٜٙ حَُحرطش ك٢ حُٔٔظ٘يى ٣ٝنظْ ػنخىس ط٤٤ٔنِ 
َف أٗنٚ هخرنَ ح٫ٍطزخ١  ػٖ رو٤ش حُ٘ٚ لارِنٕٞ أٝ رخُظٔنط٤َع ٌُن٢ طؼن

 ُِ٘وَ ػ٤ِٚ.
ْ َُؿٝرنخ HTMLإ ٜٗٞٙ ٣ٝذ حُظ٘ؼز٤ش ٌٓظٞرش رؤٓنِٞد  

ٛننن٢ حهظٜنننخٍ ُـنننش ط٤َٓنننِ حُننن٘ٚ حُلنننخثن  HTMLٓنننٖ إٔ كنننَٝف 
أٜٗننخ كنن٢ حُٞحهننغ  Hyper Text Markup Languageع لاحُٔظ٘ننؼذ

 ٓـٔٞػش ٗلَحص ٤ٜٗش أًؼَ ٓٔخ ٢ٛ ُـش رَٓـش.
ػ٘ٞٗنش طِٔني ٣ٝنذ ٓؼِٔنخ ٣ِٔني حُز٣َني ح٩ٌُظَٝٗن٢  ٗظنخّ  طٔخٓخ  

رؼ٘نخ٣ٖٝ حُز٣َني ح٩ٌُظَٝٗن٢  URLٝط٘خرٚ ػ٘خ٣ٖٝ ٣ٝذ  ٓٔخػ٬   ٗظخٓخ  
 َ:ٓؼ
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hpp://www.excite.com. 
٣٘ننن٤َ اُننن٢ رَٝطًٞنننٍٞ  //:httpحُؤنننْ ح٧ٍٝ كننن٢ ٛنننٌح حُؼ٘نننٞحٕ 

HTTP  ٚٝطـنني رؼنني حُ٘نن١َظ٤ٖ حٓننْ حُوننخىّ حُنن١ٌ ط٣َنني حُظٞٛننَ رنن
 .  Comك٢ حُٞحهغ طـخ١ٍ  Exciteرًَ٘ش 

٢ُ ٛللش ٓؼ٤٘ش ػ٢ِ ٌٛح حُوخىّ ٓزخَٗس ٌُخٕ ػ٤ِ٘نخ ٍُِٞٛٞ ا
اٟخكش حْٓ حُٜللش رؼي ح١َُ٘ش حُٜ٘خث٤شى ُ٘لظَٝ أٗي ط٣َي حُنٌٛخد 

ُننش رلننغع ُننٌُي اُنن٢ ٛننللش حُزلننغ حُٔظوننيّ كنن٢ ٓٞهننغ ٣ننخٛٞ لآٞهننغ آ
 :ٓٞف طٔظؼَٔ حُؼ٘ٞحٕ

 http://www.yahoo.com/search.html 

رٔنننخ إٔ ٓؼظنننْ ػ٤ِٔنننخص حُٞٛنننٍٞ اُننن٢ ح٩ٗظَٗنننض طنننظْ ػزنننَ 
ٓٔنننظؼَٝ ٣ٝنننذ كٔنننظلظخؽ اُننن٢ حٓنننظؼٔخٍ ػ٘نننخ٣ٖٝ ُِٞٛنننٍٞ اُننن٢ 

 حُٔؼِٞٓخص حُٔظٞكَس ك٤ٜخ.
 :البرٌد الإلكترونً

ى ٝهني حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٣ٝٞكَ حُٞهض ٣ظ٤ق ح٣َُي ح٩ٌُظ٢َٗٝ
ويّ رَٗننخٓؾ ى أٝ هنني طٔننظرننَحٓؾ حُز٣َنني ح٩ٌُظَٝٗنن٢ حُ٘ننخثؼشطٔننظؼَٔ 

 ٓظٜلق ٣ٝذ.
ػ٘يٓخ ٣َؿذ كَى ك٢ آٍخٍ ر٣َي اٌُظ٢َٗٝ ا٢ُ ٗوٚ آهَ ٣ـذ 
إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حطٜخٍ رخ٩ٗظَٗض ٝكٔخد ك٢ ح٩ٗظَٗض ٝرَٗخٓؾ 

ػ٘ٞٗش ٍٓخثَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٗظخّ ٓ٘خرٜش \رَى١ اٌُظ٢َٗٝ.
ى ٣ٝٔظؼَٔ حُز٣َي ؼ٘خ٣ٖٝ ٣ٝذ ٝٓـٔٞػخص أهزخٍ ٣ُٞٗضُ

٣ق ُِٔٔظويّ ٣ؼَف حٌُٔخٕ ح١ٌُ طؤط٢ ٓ٘ٚ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٗظخّ طؼَ
أٝطٌٛذ ا٤ُٚ حَُٓخثَ ٓؼ٬ اًح أٍِٓض ر٣َيح  اٌُظ٤َٗٝخ ا٢ُ حُؼ٘ٞحٕ 

Hisname@Hiscompany.activity.land ٖكبٕ ٌٛح حُؼ٘ٞحٕ ٣ز٤ 
ٍٓٞٛٞ  Hisnameُزَٗخٓؾ حُز٣َي إٔ حَُٓخُش طٌٛذ ُ٘وٚ ٣يػ٢ 

ك٤ٔظؼخٝ ػ٘ٚ   activityأٓخ حُـِء  Hiscompanyر٘زٌش طيػ٢ 
حُظ٢ طز٤ٖ إٔ  comرؼ٬ػش كَٝف طٔؼَ ٗ٘خ١ حُ٘زٌش ٓؼَ كَٝف 

لآئٓٔش عأٝ   orgك٤ٌٓٞشع أٝ |لا gpv حُ٘زٌش ٢ٛ ٗزٌش طـخ٣ٍش أٝ
edu ٝػٖ حُـِء  لاطؼ٤ٔ٤ِش ع ٝؿ٤َٛخ ر٤٘ٔخ ٣ٔظؼخland   ٖرلَك٤

ًَُٓٞ ُيُٝش ُز٘خٕ  ibَ أٝ ـًَُٓٞ ُيُٝش ٜٓ ٣egٔؼ٬ٕ حُيُٝش ٓؼَ 
ًَُٓٞ ٌُِِٔٔش حُٔظليس ك٤ٔخ ػيح ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش  ukأٝ 

 حُظ٢ ٤ُْ ُٜخ كَكخٕ.

http://www.yahoo.com/search.html
mailto:Hisname@Hiscompany.activity.land
mailto:Hisname@Hiscompany.activity.land
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 :برامج الاستعراض أو التصفح
ٛننٞ رَٗننخٓؾ طٔننظؼِٔٚ  Browserٓٔننظؼَٝ أٝ ٓظٜننلق ٣ٝننذ 

 HTMLا٢ُ أ١ ٓؼِٞٓخص ٓظٞحكوش ٓغ ُـنش حُن٘ٚ حُٔظ٘نؼذ  ٍُِٞٛٞ
ػِنن٢ ٗننزٌش   Locations ٓٞحهننغ PAGESٟٔٞنٞػ٤ش كنن٢ ٛننللخص حُ

 ٣ٝذ ك٢ ح٫ٗظَٗض .

   اٌعٕظشاْ الأعاع١اْ فٟ ٠ٚة ّ٘ا 
 Home Page صفحة البدء -1
 < Links الارتباطات -2

ٛننللش حُزننيء ٛنن٢ أٍٝ ٗخٗننش طَحٛننخ ػ٘ننيٓخ طننيهَ اُنن٢ ٓٞهننغ 
ٝٛنٞ ٣ٌٔنٖ إٔ  ٣ٝذى ٣ٝظَٜ ح٫ٍطزخ١ ػنخىس رط٣َونش ٓظ٤ٔنِس رٜن٣َخ  

 .أٝ ٍٓٔخ   ٣ٌٕٞ ٜٗخ  
طظٜننَ ح٫ٍطزخ١نننخص حُٜ٘نن٤ش ػنننخىس لارِنننٕٞ ٤ٔٓننِ أٝ هننني طٌنننٕٞ 

ع ٝػ٘يٓخ ط٠غ ٓئَٗ حُلؤٍس كٞم لاحٍطزخ١ ٢ٍٓٞٓ أٝ حٍطزخ١ سٓٔطَ
٢ٜٗع ٣ظلٍٞ ْٜٓ ٓئَٗ حُلؤٍس ا٢ُ لاٌَٗ ٣يع ٓٔخ ٤٘٣َ اُن٢ ٝؿنٞى 
حٍطزننخ١ ٝهنني طؼننَٝ رؼننٞ رننَحٓؾ ح٫ٓننظؼَحٝ حٓننْ ٝػ٘ننٞحٕ ٌٓننخٕ 

 ح٫ٍطزخ١ ك٢ أٓلَ حُ٘خٗش.
ٓخ  ط٘وَ حُلؤٍس حٍطزخ١ ٓظٌٛذ ا٢ُ ٛنللش لاٗخٗنش ع ٣ٔؼِٜنخ ػ٘ي

 ح٧ٍطزخ١ ٝرٌٜٙ حُط٣َوش ٣ٌٔ٘ي حُظ٘وَ  ر٤ٖ حُٜللخص .
رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓؼخ٣٘ش ٛللخص ٣ٝذ ٣ٌٔ٘ي حٓظؼٔخٍ ٓٔظؼَٝ 

ٝح٫طٜننخٍ حُزؼنني١ لاطِ٘ننضع  FTPُِٞٛننٍٞ اُنن٢ ٓٞحهننغ ٗوننَ ِٓلننخص 
خٍ ٝؿننننٞكَ ٝآٍننننخٍ ر٣َنننني اٌُظَٝٗنننن٢ ٝهننننَحءس ٓـٔٞػننننخص ح٧هزنننن

 لارُٞٗضع.
١ش أىٝحص ٗظلٌْ كن٢ ػ٤ِٔنخص طٔظؼَٔ رَحٓؾ ح٫ٓظؼَحٝ أَٗ

ى ٣ٌٝٔننٖ طوٜنن٤ٚ ٗنن٢٣َ ح٧ىٝحص ٤ُزنن٤ٖ ٍٓننُٞح  ٜٝٗٞٛننخ  حُظ٘وننَ
 ػ٢ِ أٍُحٍٙ ًٔخ ٣ٌٔ٘ي ط٢٤٘٘ ٝطؼط٤َ أؿِحء ٓ٘ٚ.

ٍٓننننُٞ لاأٝ أٍُحٍع ٗنننن٢٣َ ح٧ىٝحص طؼٔننننَ ًَٓننننُٞ أٝحٓننننَ 
حُٔطِنٞدع ٝٓنٖ حُزَحٓؾ ى رٔؼ٘ن٢ ٗونَ حَُٓنِ ُظ٘ل٤نٌ حُٞ ٤لنش لاح٧ٓنَ 

أًؼَ حَُُٓٞ ٤ٗٞػخ  ك٢ أٗن١َش أىٝحص حُٔٔنظؼَٝ ٛنٞ ٍٓنِ حُز٤نض 
Home  لاٛننللش حُزننيءع ك٘ننٌَ حُننٍِ ٓظؼننخٍف ػ٤ِننٚ ًٜننٍٞس ًننٞم

ٛـ٤َى ٝػ٘يٓخ ط٘وَ ٌٛح حٍُِ طؼٞى اُن٢ ٛنللش رنيء حُٔٔنظؼَٝ أٝ 
 حُٔٞهغ.
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طظ٤ق حُوٞحثْ حٍُٞٛٞ ا٢ُ ٝ خثق أ١َٗش ح٧ىٝحص رخٓظؼٔخٍ ُٞكش 
خُلؤٍس أ٠٣خ ًٔخ إٔ حُوٞحثْ طٞكَ ٤ِٓحص أٝ ه٤خٍحص حُٔلخط٤ق أٝ ر

   Configurationؿ٤َ ٓٔظؼِٔش ًؼ٤َح  ًٔؼِٞٓخص اػيحى    ٓظويٓش
 حُزَٗخٓؾ ٗلٔٚ ُظـ٤٤َ ح٩ػيحىحص ك٤ٚ رٔخ ٣٘خٓذ حُٔٔظويّ.

 
ى Recorderاًح أٍىص ٓننٔخع أؿ٤٘ننش ٗنن٢٣َ طلظننخؽ اُنن٢ ٓٔننـَ 
٤ـننننذ ك CD ٝاًح ٍؿزننننض ح٫ٓننننظٔظخع رظٔننننـ٬٤ص كننننَٙ ٠ٓننننـ١ٞ

ٝاًح أٍىص ٓ٘ننخٛيس كنن٤ِْ ك٤نني٣ٞ  CDحُلٜننٍٞ ػِنن٢ ٓ٘ننـَ أهننَحٙ 
 . Web Browserك٤ـذ إٔ طِٔي رَٗخٓؾ طٜلق ٣ٝذ 

ٓؼخىُنش حُظؼخٓنَ ٓننغ ٣ٝنذ ط٘ؤننْ اُن٢ ؿننِأ٣ٖ: ح٧ٍٝ ٜٓ٘ٔنخ ٛننٞ 
ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ  رَٗخٓؾ هنخٙ ٣ؼٔنَ ػِن٢  Web Serverهخىّ ٣ٝذ 

 Webٞهنغ ٣ٝنذ حٌُٔز٤ٞطَ حُٔظَٜ ٓزخَٗس رخ٩ٗظَٗض ٤ُوّٞ ربىحٍس ٓ
Site  أٓخ حُـِء حُؼخ٢ٗ كٜٞ حُٔظٜنلقBrowser  َى ٝٛنٞ رَٗنخٓؾ ٣ؼٔن

ػ٢ِ ؿٜخُ حٌُٔز٤ٞطَ ح١ٌُ طؼَٔ ػ٤ِٚ ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ حٌُٔظنذ ٣ٝطِنذ 
 ٖٓ هخىّ ٣ٝذ ػَٝ حُٔٔظ٘يحص ػ٤ِي ُوَحءطٜخ.

طظنٞكَ كن٢  أٗظٔنش ط٘ننـ٤َ ٣ٝ٘نيُٝ رَٗنخٓؾ حُظٜنلق أًننزٍٍِٞ 
ُ كن٢ ريح٣نش طؼز٤ظٜنخ ٤ٌُنٕٞ ؿننخِٛح  ٩ػنخىس ٝطؼز٤ظنٚ ٝط٘نـ٤ِٚ ٓنغ ٣ٝ٘نيٝ

ُظٜننلق ٣ٝننذ رؼنني ط٤ًَننذ ح٫طٜننخٍ ر٘نن١َ طننٞكَ حٌُٔٞٗننخص حُٔخى٣ننش 
 ح٬ُُٓش لآٞىّ ٝه٢ ٛخطقع ٝحُويٓخص لاٍهْ ٛخطق ِٓٝى هيٓشع.

 فٟ ِغرعشع الإٔرشٔد ٔعذ    
 .٢٣َٗMenu Bar حُوٞحّ   -1
 .٢٣َٗToolbar ح٧ىٝحص  -2
حٕ ٌُظخرنننش حُؼ٘نننٞ URLٛننن٘يٝم  ػ٘نننٞحٕ حُٜننن٤ـش حُٔٞكنننيس  -3

Address. 
 Netحُ٘زٌشٓؼَ حُزلغ ك٢  Directory Buttonsأٍُحٍ حُي٤َُ  -4

Search  أٝ ؿي٣ي حُٟٔٞٞػخصWhat's New  ٝحُٟٔٞٞػخص
 .What's Coolحُط٣َلش 

 ٓ٘طوش حُؼَٔ. -5
ٗنن٢٣َ كخُننش كنن٢ ح٧ٓننلَ ٣ؼننَٝ كخُننش ح٫طٜننخٍ ٝحُظننؤ٤ٖٓ  -6

 ٝرؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوظِق كٔذ حُزَٗخٓؾ ٝحُٜللش.
 Backٓخرن ٣ٔظويّ ٍُ حُوِنق أٝ حَُؿنٞع  َُِؿٞع ا٢ُ ِٓق
ك٤ٔننظويّ ُِنٌٛخد اُنن٢ ٓٞهنغ طننخٍ كنن٢  Forwardأٓنخ ٍُ حُظوننيّ ٨ُٓنخّ 

 ِِٓٔش حُؼ٘خ٣ٖٝ.
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ِٓننق ػ٘ننخ٣ٖٝ رٜنن٤ـظٜخ حُٔٞكننيس  Bookmarksىكظننَ حُؼ٘ننخ٣ٖٝ 
URL  ًِٝٔننخ هننخّ ٓٔننظويّ رلننظق رَٗننخٓؾ ح٫ٓننظؼَحٝ ُِننيهٍٞ اُنن٢

ـ٤ِٜخ أٓخٓننٚ كننبًح ًظننذ ػ٘ننٞحٕ ٝؿنني  هخثٔننش رؤٓننٔخء ػ٘ننخ٣ٖٝ ٓننزن طٔنن
ػ٘ٞحٕ ٓٞهغ ؿي٣ي كبٕ ٌٛح حُؼ٘ٞحٕ ٣ظْ اٟخكش طِوخث٤خ  حُٔلٌنَس اًح ًنخٕ 
حُٔٔظويّ ٣َ٣ي ًُي كظ٢ ٣ـي حُؼ٘ٞحٕ ك٢ حُٔنَس حُوخىٓنش ٟنٖٔ هخثٔنش 

 حُؼ٘خ٣ٖٝ .
٫ٓننظؼَحٝ ٓٞحهننغ ٓننزن  ٣Historyٔننظويّ طننخ٣ٍن حُظٜننلق    
 ٣ُخٍطٜخ.

أٝ ح٫ٓننزٞع  ٣ٌٔننٖ ػننَٝ ٛننٌٙ حُٔٞحهننغ كٔننذ ح٤ُننّٞ حُلننخ٢ُ
ح٧ه٤ننَ أٝ آهننَ ػ٬ػننش أٓننخر٤غ ًٔننخ ٣ٌٔننٖ حُزلننغ رٔننُٜٞش هنن٬ٍ ٛننٌٙ 

ٓننٖ ٗنن٢٣َ ح٧ٍُحٍ حُو٤خٓنن٤ش لاأٝ  Historyحُٔٞحهننغ ر٘وننَ ٍُ طننخ٣ٍن 
ع ػننْ  Explorer Bafػننْ حهظ٤ننخٍ أٓننَ  Viewرخهظ٤ننخٍ هخثٔننش ػننَٝ 

٤ُظٜنَ ا١نخٍ  (CTRL + Hأٝ ٟـ٢ ٓلظنخك٢  Historyحهظ٤خٍ طخ٣ٍن  
 خٍ ٗخكٌس حُزَٗخٓؾ.طخ٣ٍن حُظٜلق ٣ٔ

طزخ١ننخص حٗوننَ حٍطزننخ١ حُلظننَس حُظنن٢ ط٣َنني حُزلننغ ك٤ٜننخ ُظل٣َننؾ حٍ
 .حُٔٞحهغ حُظ٢ ٜٗض ٣ُخٍطٜخ

 

 :أخطار الإنترنت
ح٩ٗظَٗض ؿِء ك١ٞ٤ ٖٓ ًخكش ح٧ػٔخٍ ٝح٫طٜنخ٫ص ٝرٔنٍَٝ 

 ٝطويّ هيٓخص ٝٝ خثق أًؼَ ٝأك٠َ. حُٞهض طٜزق أًؼَ ٗ٘خ١خ  
خص ػِننن٢ ٛ٘نننخى ُٜنننٞٙ ٝٓظطلِنننٕٞ ٓنننٖ أٗنننوخٙ ٝٗنننًَ

ح٩ٗظَٗننض ٣َ٣ننيٕٝ حُٔننَهش ٝحُظطلننَ ٝحٗظٜننخى حُوٜٞٛنن٤ش ٝٓننَهش 
ح٣ُٜٞننش ٝأٍهننخّ رطخهننخص ح٫ػظٔننخى حُٔننخ٢ُ ٝطؼنن٣َٞ أٓننٖ حُٔٔننظويٓش 
ُوطَ ٟٝٝغ ك٤َٝٓخص رخُوَٙ حُِٜذ ٝطني٤َٓ حُِٔلنخص ٝطو٣َنذ 

 حُزَحٓؾ.
 -:أخطار نتٌجة برمجة الانترنت

ػنٖ  ٣ظَٜ ٓؼظْ حُ٘خّ رخ٩ٗظَٗض ػٖ ٣َ١ن ٓنِٝى هيٓنش أٝ
٣َ١ننن ٍهننْ ٛننخطق أٝ ػننٖ ٣َ١ننن ٗننزٌش ٓل٤ِننش كنن٢ حُؼٔننَى ٝػنني 
ح٫طٜخٍ ٣ونّٞ حٌُٔز٤نٞطَ ربٗ٘نخء ٝٛنِش ٓنغ ٓنِٝى حُويٓنش ٓٔنظويٓخ 

ٝػ٘ننننيٓخ ٣ننننظْ ح٫طٜننننخٍ  TCP/IPرَٝطًٞننننٍٞ ح٫طٜننننخٍ رخ٩ٗظَٗننننض 
ى ٝٛننٞ  IPٝحُظٔننـ٤َ ٣لٜننَ حٌُٔز٤ننٞطَ ػِنن٢ ٍهننْ ػ٘ننٞحٕ ح٩ٗظَٗننض 

ٖ ًننَ ٓـٔٞػننش ٜٓ٘ننخ ِٓٔننِش ٓننٖ أٍرننغ ٓـٔٞػننخص ٍه٤ٔننش طلٜننَ رنن٤
 ٗوطش.
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 ٣Serversلننيى ٛننٌح حُؼ٘ننٞحٕ ٣ٞٛننش حٌُٔز٤ننٞطَ ٧ؿٜننِس حُويٓننش 
حُظ٢ طٔظ٤٠ق حُٔٞحهغ حُظن٢ ٣لٜنَ رٜنخ حٌُٔز٤نٞطَى ٝػنخىس ٣نظْ ٓن٘ق 
ٍهْ ػ٘نٞحٕ ٓوظِنق كن٢ ًنَ ٓنَس طظٜنَ ك٤ٜنخ رخ٩ٗظَٗنض ػنٖ ٣َ١نن 

 ِٓٝى حُويٓش.
ظويّ ػ٘ي آٍخٍ أٝ طِو٢ ر٣َي اٌُظ٢َٗٝ طوّٞ رظٔـ٤َ حْٓ حُٔٔ

 ُلظق ٛ٘يٝم حُز٣َي. Passwordًِٝٔش حَُٔ 
ػ٘نني آٍننخٍ ٓؼِٞٓننخص ػننٖ ٣َ١ننن ح٩ٗظَٗننض ٣وننّٞ رَٝطًٞننٍٞ 

ٌُنَ ٜٓ٘نخ ٓـٔٞػنش  Packetرظو٤ْٔ حُٔؼِٞٓنخص اُن٢ كنِّ  TCPحُ٘وَ 
ٝطَط٤ننذ حُلننِّ ٣َٝٓننِٜخ ػزننَ  IP ح٩ٗظَٗننضٓؼِٞٓننخص ٓؼننَ ػ٘ننٞحٕ 

 ح٩ٗظَٗض.
ًننَ كِٓننش طللننٚ  Rocterٗظ٤ـننش حُلننِّ اُنن٢ أؿٜننِس طٞؿ٤ننٚ 

ح١ٌُ ٗظـٚ ا٤ُٚ حُٔؼِٞٓنخص ٝرؼني ُني  IPػٖ ػ٘ٞحٕ ح٩ٗظَٗض  ٝطزلغ
طوّٞ رظٞؿ٤ٚ ٌٛٙ حُلِّ ا٢ُ أهَد ٌٓخٕ ُٞؿٜظٜخ حُٔليىس كظ٢ طٜنَ 

 ا٢ُ ٗوظطٜخ حُٔليىس.
ػ٘يٓخ طَٜ ٌٛٙ حُلنِّ ٣زنيأ حُـٜنخُ حُٔظِون٢ حُزلنغ ىحهنَ ًنَ 
كِٓنننش ٩ػنننخىس طـ٤ٔنننغ حُٔؼِٞٓنننخص كننن٢ ٗنننٌِٜخ ح٧ٛننن٢ِ رخٓنننظويحّ 

 .TCPَٝطًٍٞٞ حُ٘وَ ر
٤ُٔننض حُٔٞؿٜننخص ٛنن٢ ح٧ؿٜننِس حُٞك٤ننيس حُظنن٢ ٣ٌٜٔ٘ننخ َٓحهزننش 
ٝكلنننٚ ٝحػظنننَحٝ كنننِّ حُٔؼِٞٓنننخص كٜ٘نننخى ٓظطلِنننٕٞ ٝهَحٛننن٘ش 

 ٣ٌْٜٔ٘ أ٠٣خ حُلٍٜٞ ػ٢ِ ٓؼِٞٓخص حُلِّ.
ٖٓ ٌٛح ٣ظ٠ق أٗٚ ٓخ إ طونّٞ ر٣ِنخٍس ٓٞهنغ كظن٢ ٣نظٌٖٔ هنخىّ 

طٔنظويٓٚ ٝٗظنخّ  ٖٓ  ٓؼَكش ٓٞهؼي ٝػ٘ٞحٕ ح٩ٗظَٗض حُن١ٌ حُٔٞهغ 
ط٘نـ٤َ حٌُٔز٤نٞطَى ٝٗٞػ٤نش حُٔظٜنلق حُن١ٌ طؼٔنَ ػ٤ِنٚ ٝؿ٤َٛنخ ٓننٖ 

ُٔؼَكنش ٓني١ ٓنخ  www.anonymizer.comحُٔؼِٞٓخص لاٍحؿغ ٓٞهنغ 
 ٣ٌٖٔ ٓؼَكظٚع.

طونننّٞ ٓٞحهنننغ ٣ٝنننذ رخُلٜنننٍٞ ػِننن٢ ٓنننخ ٛنننٞ أًؼنننَ ٓنننٖ ٛنننٚ 
ؼنننَ أػ٘نننخء ح٣ُِنننخٍس ٝٗٞػ٤نننش حُٔؼِٞٓنننخص اً طٔنننؼ٢ اُننن٢ طؼونننذ ٓنننخ طل

حُٔؼِٞٓخص ٝح٧هزخٍ حُظ٢ ططخُؼٜخ ٝطٞه٤ظخص ح٣ُِخٍحص ٝح٧ُٓ٘ش حُظ٢ 
طو٤٠ٜخ ك٢ حُٔٞحهنغ ٝؿ٤َٛنخ ٓنٖ حُٔؼِٞٓنخص ػنٖ ٣َ١نن ػني ٝٓنخثَ 

 .حُٔٞحهغ رٟٞؼٜخ ػ٢ِ حُوَٙ حُِٜذ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ِٓلخص ًؼي طوّٞ

http://www.anonymizer.com/
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ؼِٞٓخطننني كننن٢ هٞحػننني ٣ٌٔنننٖ رخُظنننخ٢ُ ٓنننَهش ح٣ُٜٞنننشى ٟٝٝنننغ ٓ
ى ٝؿٔنغ حُٔؼِٞٓنخص ػنٖ حُٔٞحهنغى ٝهنَحءس ر٣َنيى ح٩ٌُظَٝٗن٢ر٤خٗخص 

حٛظٔخٓخطي ٝك٤خطي ٝٓنَهش ًِٔنخص حُٔنَى ٝٓنَهش ٓؼِٞٓنخص رطخهنخص 
 ح٫ثظٔخٕ.

ط٣ِي حُٔوخ١َ ػ٘ي حُظٔٞم ٖٓ ٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض كزو٬ف ٓنَهش 
رطخهننش ح٫ثظٔنننخٕ ٓننٖ هزنننَ حُوَحٛننن٘ش هنني ٫ ٣نننئطٖٔى ٝهنني ٣ونننّٞ رز٤نننغ 

هي طوغ ٟل٤ش ح٫كظ٤خٍ ٝحُٜ٘ذى ٝهني ى ٝؿ٤َٙ ٠اُ ٓؼِٞٓخص حُظٔٞم
 ٫ طلَٜ ػ٢ِ ٓخ ط٣َيٙ رخ٠ُز٢.

ػ٘ي  ط٘ـ٤َ حٌُٔز٤ٞطَ كبٗٚ ٣وّٞ رؼَٔ ٓـٔٞػنش اٌُظ٤َٗٝنش ٓنٖ 
 رطخهخص طؼ٣َق ح٣ُٜٞش ٣ظَى ٨ُه٣َٖ هيٍس ٓؼَكظٜخ ٜٓ٘خ:

ى ٍهنْ ٣ٞٛنش ػ٘ني ح٫طٜنخٍ رخ٩ٗظَٗنض IPٍهْ ػ٘ٞحٕ ح٩ٗظَٗنض 
 ٍهْ ٣ٞٛش حُٔؼخُؾ ٝؿ٤َٛخ.ٓ٘ظؾ ٗظخّ حُظ٘ـ٤َ رطخهش حُ٘زٌشى 

طظطِننذ ؿ٤ٔننغ أٗ٘ننطش ح٩ٗظَٗننض رننَحٓؾ ى ٝٛ٘ننخى ١ننَم ػي٣ننيس 
ٌُظخرننش ططز٤وننخص ح٩ٗظَٗننض حُظنن٢ طظطننٍٞى ٣ٝننظْ اٗ٘ننخء ٛننللخص ٣ٝننذ 

حُظن٢ ط٘ٔنٞ  ٝطظـ٤نَ  HTMLرٞحٓطش ُـش ط٤َِٓ حُٜ٘نٞٙ حُظ٘نؼز٤ش 
 ر٤ِٔحص ٣ٌٖٝٔ إٔ طلظ١ٞ ػ٢ِ رَحٓؾ ىحه٤ِش ًـخكخ أٝ أًظق اًْ.

 HTMLخص ٣ٝذ ٛللخص حُ٘ٚ حُٔظ٘ؼذ طيػْ ٓظٜلل
ع ر٘خء SMLأٝ   XMLأٝ  DHTMLٝحُظلي٣غ ح١ٌُ ٣ظْ ػ٤ِٜخ لآؼَ 

ػ٢ِ هيٍس ١ٝز٤ؼش ٝآٌخٗخص ٝاٛيحٍ حُٔظٜلق ًٔخ طيػْ 
 Activexحُٔظٜللخص ُـخص ٝططز٤وخص أه١َ ٝػ٘خَٛ طلٌْ 

 Javascriptُٝـخص ٜٗٞٙ ٌٓظٞرش هخٛش ٓؼَ  Javaٝرَحٓؾ 
 ٜٙٞٗٝVBScript  ٜٙٞٗٝPert Script  ٌْطظ٤ق ىٓؾ ٗلَس طل

ٓغ  ٝح٫ٓظـخرش٤ُوّٞ رخُظلخػَ  HTMLىحهَ ٗلَس ٗٚ ٓظ٘ؼذ 
 حٌُخث٘خص ح٧هَٟ ك٢ ٛللش ٣ٝذ.

٫ طظٞهنننق  رَٓـنننش ٛنننللخص ٣ٝنننذ ػ٘ننني ُـنننخص حُٜ٘نننٞٙ 
رننَ طٔننط٤غ ُـننخص  HTMLحٌُٔظٞرنش أٝ ُـننش  ط٤َٓننِ حُنن٘ٚ حُٔظ٘ننؼذ 

اٗ٘نخء  Active Server Pagesرَٓـنش ٓؼنَ ٛنللخص حُونخىّ حُ٘٘ن٢ 
ٛنننللخص ٣ٝنننذ ه٣ٞنننش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓنننش طلخػ٤ِنننش ٣ٝونننّٞ حُونننخىّ رظلٔننن٤َٛخ 

 ٣َِٜٓخ ُِٔٔظ٠خف. HTMLٝطل٣ِٜٞخ ا٢ُ ٍُٓٞ 
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إ ٛنننٌٙ حُِـنننخص ٝٝٓنننخثَ ُـنننخص حُزَٓـنننش ح٩ٗظَٗنننض روننن٬ف 
ح٧ىٝحص حُٔٔخػيس ُظ٤ْٜٔ حُٜللخص ٝكَص آٌخ٤ٗخص ٛخثِنش ٩ٟنخكش 

٢ رؼننٞ ػ٘خٛننَ ٌٝٓٞٗننخص ٝهننيٍحص اُنن٢ ٛننللخص ٣ٝننذ ُِننظلٌْ كنن
حُؼ٘خَٛ حُظ٢ ٣ظْ ٟٝؼٜخ ك٢ حُٜللش  ٝطظَٜ  رخُظلٌْ ك٢ حُؼَٝ 
ػ٢ِ حُ٘خٗش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝطٔو٤َٛخ ٫هظَحم  حُ٘ظْ ٝحُظـْٔ 

 . Cooklesٓؼَ حٌُؼي 
إ ٓننخ ٣لؼِننٚ حُٔزننَٓؾ ػِنن٢ حُز٤خٗننخص رؼنني ٝٛننُٜٞخ ُِوننخىّ ٫ 
طلٜنن٢ ى ٝطِٔنني هننيّ ٣ٝننذ أىٝحص ٠ٓننٔ٘ش ك٤ٜننخ ُٔؼخُـننش ر٤خٗننخص 

 ٝطظ٤ق حهظ٤خٍ حُط٣َوش حُظ٢ ط٣َي ٓؼخُـش حُز٤خٗخص حُوخىٓش رٜخ. حُ٘ٔخًؽ
رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓخ ًخٕ ٓٞؿٞىح  أ٬ٛ  ٖٓ أػٔخٍ ٓخروش ُِظو٣َذ 
ٓؼننَ حُل٤َٝٓننخص ٝحهظننَحم حُ٘ننزٌخص ٝحُظٔننَِ ٝؿ٤َٛننخ ٓننٖ ٓ٘ننخًَ 
حُ٘زٌخص ٝحٌُٔز٤ٞطَ كبٗٚ رٞؿٞى ُـش ؿخكخ ٝؿ٤َٛنخ ٓنٖ ُـنخص رَٓـنش 

ُظلخػننَ رنن٤ٖ حُٔٔننظويّ ٝرنن٤ٖ حُوننخىّ كنن٢ ح٩ٗظَٗننض حُلي٣ؼننش طٞحؿنني ح
 حُٞهض حُلو٤و٢.

 
ًننننخٕ ٓننننٖ ٗننننٞحطؾ ُـننننخص ٝأىٝحص رَٓـننننش ح٩ٗظَٗننننض  ٜننننٍٞ 

ٝؿ٤َٛننخ ٓننٖ  Activex ٝطلٌٔننخصرَرٔـننخص ؿخكننخ ًٝؼنني ح٩ٗظَٗننض 
ح٧ىٝحص حُظنن٢ أٛننزلض ط٘ننٌَ ػزجننخ ػِنن٢ طننؤ٤ٖٓ ح٩ٗظَٗننض رـخٗز٤ٜننخ 
لاطننننؤ٤ٖٓ حُٔٞهننننغ ٝطننننؤ٤ٖٓ أؿٜننننِس حُٔٔننننظوي٤ٖٓ ػ٘نننني حٓننننظؼَحٝ 

 حُٜللخصع رخَُؿْ ٖٓ كٞحثيٛخ حُٔلووش.
 -:البرامج ذاتٌة التحمٌل

طْ طط٣َٞ ٝط٤ْٜٔ ػيس طو٤٘خص ُِؼَٔ ك٢ ر٤جش ح٩ٗظَٗنض  ط٤ٔنَ 
ٝطَٔع ٗوَ حُٔؼِٞٓخص ػزَ حُ٘زٌش ػْ ٣ظْ طل٤َٔ  ٌٛٙ حُظو٤٘نخص ػِن٢ 
أؿِٜس حُٔٔظوي٤ٖٓ ُظٞك٤َ ُٜٓٞش َٝٓػش حُظٜلق ٝؿؼَ حُٜنللخص 

 أًؼَ ؿخًر٤ش ٝكًَش.
ي حٗظ٘خٍ ٌٛٙ  حُظو٤٘خص أ٠٣خ ػ٢ِ ٝؿٞى ٓٞء حٓظويحّ ُٜنخ ٓخػ

ٖٓ رؼٞ حُٔزَٓـ٤ٖ ٝحُٔٔظوي٤ٖٓ ٓٔخ طٔزذ ك٢ ٓ٘خًَ أ٤٘ٓش ػِن٢ 
ٗزٌش ح٩ٗظَٗضى ٝٓنٖ ٛنٌٙ حُظو٤٘نخص حُزنَحٓؾ ًحط٤نش حُظل٤ٔنَ طلٌٔنخص 

ٝٓ٘ظـنخص ُـنخص  Java Appletsؿخكنخ  ٝر٣َٔـنخصActivexأًظق أًْ 
 Java Scriptخ ٓننن٣ٌَزض رَٓـنننٚ حُٜ٘نننٞٙ حُزَٓـ٤نننش ٓؼنننَ ؿخكننن

 ٝؿ٤َٛخ.
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ٜٓيٍ حُظٜي٣ي إٔ ٌٛٙ حُظلٌٔخص اًح ُِٗض اُن٢ ؿنخُ كن٬ طٞؿني 
 :كيٝى أٝ ه٤ٞى طوق ػ٘يٛخ ك٢ٜ طٔط٤غ

 .حُظلٌْ ك٢ ٗظخّ ط٘ـ٤َ حُـٜخُ ٝكٌف أٝ طؼي٣َ حُِٔلخص 

 .حُظلٌْ رخُوَٙ حُِٜذ ٝاِٗحٍ رَحٓؾ حُظـْٔ ٝحُل٤َٝٓخص 

 ٌٞٓٝ َٗخص حُـٜخُ.آٍخٍ ٓؼِٞٓخص ػٖ ٗظخّ حُظ٘ـ٤ 

  ٗونننَ ِٓلنننخص حُـٜنننخُ ٓٔنننخ ٣ٔنننَٜ ؿٔنننغ حُٔؼِٞٓنننخص حُ٘وٜننن٤ش
 ًِٝٔخص حَُٔ.

 .ْٔطؼي٣َ ٓٔظ١ٞ أٖٓ حُٔظٜلق ٝط٤َٜٔ ٜٓٔش رَحٓؾ حُظـ 

  ّطؼز٤َ ٓـَ حُ٘ظخRegistery  َٓٔخ ٣ٞكَ ٤ِٓٝش ٓزخَٗس ُظؼط٤
 أٝ ط٘ـ٤َ حُزَحٓؾ ح٧هَٟ.  حُ٘ظخّ

 هخٓننض ٗننًَخص اٗظننخؽ حُٔظٜننللخص ربٟننخكش هٜننخثٚ طننؤ٤ٓ ٖ
طٔننٔق رظؼط٤ننَ أٝ ٍكننٞ أٝ ح٩ػنن٬ٕ ػننٖ ٛننٌٙ حُزننَحٓؾ هزننَ 

 .Securityهزُٜٞخ ٖٓ ػيٓٚ ك٢ ر٘ي حُظؤ٤ٖٓ 
أٝ ربٟنخكخص   Custom Levelرخٓنظويحّ ٓٔنظ١ٞ حُظوٜن٤ٚ 

ؿي٣نيس ٌُننٖ ؿٜنٞى حُظـِننذ ػِن٢ آٌخ٤ٗننخص رنَحٓؾ حُٜننللخص ٓخُحُننض 
 ٓٔخ ٣لَُ ٓ٘ظـخص ؿي٣يس ٌَُٔ ه٤ٞى حُظؤ٤ٖٓ.  ؿخ٣ٍش ٝٓٔظَٔس

حُونَٙ حُٜنِذ ُِِحثنَ ىٕٝ  حُٔٞهغ رظو٣ِٖ حٌُؼٌش ػ٣٢ِوّٞ 
ى ٝطزنننيأ حٌُؼٌننش ٜٓٔظٜنننخ رـٔنننغ حُٔؼِٞٓننخص ٝآٍنننخُٜخ اُننن٢ إٔ ٣٘ننؼَ

ى ًِٝٔخ هٔض ر٣ِخٍس حُٔٞهنغ ٍٛخ أٝ ا٢ُ ًَٗش طل٤َِ حُٔؼِٞٓخصٜٓي
٣نننظْ حٍٓنننخٍ حُٔؼِٞٓنننخص ٝطـي٣ننني حُ٘ٔنننوش حُٔٞؿنننٞىس ُننني٣ْٜ ٣ٝونننّٞ 

 ظؼي٣َ أٟٝخػٚ ُٔ٘غ حٌُؼي .حُٔظٜلق رخُٜٔٔش ٓخ ُْ ٣وْ حُٔٔظويّ ر
حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٞكَٛنخ حٌُؼٌنش ٫ ٣ٔنظطغ هَحءطٜنخ ٝح٫ٓنظلخىس 
ٜٓ٘ننخ ٓنن١ٞ ٜٓننيٍٛخ ٧ٜٗننخ ػننخىس طٌننٕٞ ٓ٘ننلَس ا٫ كنن٢ كننخٍ طزننخىٍ 

 حُٔ٘خكغ ر٤ٖ حًَُ٘خص.
طوظِق حُٔؼِٞٓنخص حُظن٢ ٣ـٔؼٜنخ حٌُؼني ٓنٖ ًؼٌنش اُن٢ أهن١َ 

ـٜنننخُ كٔنننذ رَٓـنننش حٌُؼٌنننش ٝطنننظِوٚ ٛنننٌٙ حُٔؼِٞٓنننخص ك٤٘نننٞع حُ
ٝحُٔؼنخُؾى ٓؼننَف رَٝطًٞننٍٞ ح٩ٗظَٗنض ٣َ١وننش ح٫طٜننخٍ رخ٩ٗظَٗننض 

 –حُٜنللخص حُٔل٠نِش  -حُٔٞحهغ حُظ٢ ٣ونّٞ ر٣ِخٍطٜنخ -َٝٓػش حُٔٞىّ
 –ٟٓٞننننٞػخص حُزلننننغ ٝحُوننننيٓخص  –ٓننننٞحى حُ٘ننننَحء ٓننننٖ حُ٘ننننزٌش 

ح٫ٓنْ  –ٝهض ٝطٞه٤ض حُؼَٔ ػ٢ِ حُ٘زٌش  –ح٫ٛظٔخٓخص ػ٢ِ حُ٘زٌش 
حُظننن٢ ٣ونننيٜٓخ حُٔٔنننظويّ أػ٘نننخء طؼزجنننش ٝػ٘نننٞحٕ حُز٣َننني ٝحُٔؼِٞٓنننخص 

 أ١ ٓؼِٞٓخص أه١َ ٓل٤يسع. –هْ رطخهش ح٫ثظٔخٕ  –ح٫ٓظٔخٍحص 
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٣ٌٖٔ كنظق ِٓنق حٌُؼني رزَٗنخٓؾ ٓؼنخُؾ ٜٗنٞٙ هٜن٢ ٌٓظٞرنش 
 ر٤ٜجش ٗٚ. 
٤ُٔض ًَ أٗٞحع حٌُؼي ٓوٜٜش ُـٔغ ٓؼِٞٓنخص كٜ٘نخى  أ٠٣خ  

ػ٘ي  ًؼي ٣ٔخػي ػ٢ِ اطٔخّ ٜٓخّ  ٓؼَ حَُ٘حء أ َٓػش طل٤َٔ ٛللش
 طٌَحٍ ح٣ُِخٍس.

ٗظننننَح  ُِطز٤ؼننننش حُلٔخٓننننش ُز٤خٗننننخص حٌُؼنننني ٣لننننخٍٝ رنننننخثؼٞ 
حُٔظٜللخص ًَ ٓخ  ٣ٌْٜٔ٘ ُظلو٤ن ٓ٘غ ًُني ٌُنٖ هؼنض كنخىع هنَم 
كٔخ٣ش حُٔؼِٞٓخص ٌُُي كبٕ حُٔٔنظوي٤ٖٓ حُلن٣ٌٍٖ ٣ؼظٔنيٕٝ آٌخٗنخص 

 حُٔظٜلق ٩ُـخء حٌُؼي أٝ حُظل٣ٌَ ػ٘ي ُٝٛٞٚ.

 :تهدٌدات وأخطار الإنترنت
ًؼ٤َ ٖٓ ح٧هطخٍ حٌُخٓ٘نش ػِن٢ ح٫ٗظَٗنض ٌُنٖ حُلو٤ونش إٔ  ٛ٘خى

رؤ٫ٝىٗنننخ رطخهنننخص حُوطنننَ ٣ظنننَرٚ رٔؼِٞٓنننخص ح٧ؿٜنننِس ٝحُِٔلنننخص ٝ
ٝكوٞم ح٤ٌُِٔش حُل٣ٌَش طـٔٔخ حٗظٜخى ه٤ٜٛٞش أٝ  ح٫ػظٔخى حُٔخ٢ُ

ط٤ِٜٜخ أٝ حهظَحهخ ُظي٤َٓ ح٧ؿِٜس ٝحُِٔلخص ٝحُز٤خٗخص ٢ٛٝ أهطخٍ 
ِٔلخكظنننش ػِننن٢ ٓننن٬ٓش ح٫ٝ٧ى ٣ـنننذ إٔ ٗؼنننَف ٓننني١ هطٍٞطٜنننخ ُ

ٝكٔخ٣نننش حُز٣َننني ٝحُظـِنننذ ػِننن٢ اىٓنننخٕ ح٩ٗظَٗنننض ٝكٔخ٣نننش ٓٔظٌِخط٘نننخ 
 ٝرطخهخص ح٫ػظٔخى ٝح٧ؿِٜس ٝحُز٤خٗخص ٝحُو٤ٜٛٞش.

  -:جمع المعلومات
طوّٞ حُٔٞحهغ حُٔوظِلش رـٔغ ٓؼِٞٓخص حُٔٔنظوي٤ٖٓ رؼنيس ١نَم 
ٜٓ٘نننخ ًؼٌنننش ح٩ٗظَٗنننضى ٝر٣َٔـنننخص ؿخكنننخ ٝرنننَحٓؾ ٜٗنننٞٙ ؿخكنننخ 

 َر٤ض ٝؿ٤َٛخ.ٌٓ

 1 طزِؾ طو٣َزخ   ػزخٍس ػٖ ٍٛٞ ٛـ٤َس ؿيح   تمح الإٔرشٔد 
أٝ ٍٓخُش اٌُظ٤َٗٝش ٣ظْ حىهخُٜخ ٟٖٔ ُـش ط٤َِٓ ٛللش  رٌَٔ

ح٩ٗظَٗض ٝطٔظوَ ك٢ حُ٘خٗش حُوِل٤ش ٫ٝ ٣ٔظط٤غ حُٔٔظويّ 
 ٬ٓكظظٜخ.

٣ٌٔننٖ حُننظلٌْ كنن٢ حٓننظوزخٍ ًؼٌننش ح٩ٗظَٗننض ٝؿخكننخ ٓنن٣ٌَزض 
ٜنلق ُٔ٘ؼٜنخ أٝ حُٔنٔخف رٜنخ حهظ٤نخٍ ٓٔنظ١ٞ ٝر٣َٔـخص ؿخكخ ك٢ حُٔظ

ح٧ٓخٕ ُٜخ أٓخ روش ح٩ٗظَٗنض كظنٍِع ٓزخٗنَس كن٢ حُٜنللش أٝ حَُٓنخُش 
ح٩ٌُظ٤َٗٝننش ٝطزننيأ ػِٜٔننخ ٓزخٗننَس كننخٍ كننظق حُٜننللش أٝ حَُٓننخُش ٫ٝ 

 ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٜخ.
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طوّٞ حُٔٞحهغ رخُلٍٜٞ ػ٢ِ ٍهْ رَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض حُونخٙ 
هنخٙ ُظؼ٣َلنٚ ٝٓظخرؼنش ىحهنَ حُٔٞحهنغ  رخُٔظَٜ ػْ ٣نظْ حٛنيحٍ ٍهنْ

ػ٘ي ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٛللش ا٢ُ أه١َ أٝ ٖٓ ٓٞهنغ اُن٢ آهنَ ٝرؼني ًُني 
٣ظْ حُظؼَف ػ٢ِ حُـٜخُ َٝٓػش حُٔؼخُؾ ٝٗظخّ حُظ٘ـ٤َ حُٔٔنظويّ ى 
ٝٗٞػ٤ننش حُٔظٜننلق حُٔٔنننظؼَٔى ٝطٔننـ٤َ حُٔٞحهنننغ ٝحُٜننللخص حُظننن٢ 

أٝ  خص٣ظننَىى ػ٤ِٜننخ حُٔظٜننَى ٍٝٛنني طٞؿٜخطننٚ ٍٝؿزخطننٚ ٓننٖ حُوننيٓ
حُٔننِغ ٝحُٜننللخص حُٔل٠ننِش ُي٣ننش ٝػ٘نني طؼزجننش حٓننظٔخٍس أٝ ١ِننذ ٣ننظْ 
طو٣ِٖ ٝكلظ ٓؼِٞٓنخص حُٔٔنظويّ ٓنٖ حٓنْ ٝطنخ٣ٍن ٓن٬٤ى ٝحُؼ٘نٞحٕ 

 ٝػ٘ٞحٕ ر٣َي ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُز٤خٗخص.
طٔظل٤ي حُٔٞحهغ ٖٓ ؿٔغ حُٔؼِٞٓنخص رظل٤ِِٜنخ ٝطٜن٤٘لٜخ ٝػٔنَ 

ص ًٔنخ طز٤نغ اكٜخءحص ٓل٤يس ك٢ اىحٍس ٝطوط٢٤ ح٤ُٔخٓنخص ٝح٩ػ٬ٗنخ
أٝ طزخىٍ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٓغ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٞحهغ حُظ٢ طؼَٔ ك٢ أٗ٘نطش 

ح٩ػننن٬ٕ رل٤نننغ ٣نننظْ آٍنننخٍ اػ٬ٗنننخص حُز٤نننغ ٝحُظٔننن٣ٞن ٝحُظننن٣َٝؾ ٝ
 ٝط٣ٞٔن هيٓخص ُِٜٔظ٤ٖٔ رٜخ.

َحثٜخ ٓننئهَح  ـًٔننخ ٣ننظْ ٍٛنني حُٔننِغ ٝحُوننيٓخص حُظنن٢ هٔننض ر٘نن
ُننٞ  ٣َض كٔنؼ٬  رل٤نغ ٣نظْ طٞؿ٤ننٚ حُٔنِغ أٝ حُوننيٓخص حُٔظؼِونش رٔنخ حٗننظ

َحء ؿٜخُ ًٔز٤ٞطَ ٖٓ ح٩ٗظَٗض كٌٜح ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤ِْٜ طٞؿ٤نٚ ـهٔض ر٘
ح٩ػ٬ٗخص حُوخٛش رِٔلونخص حٌُٔز٤نٞطَ ًخُطخرؼنخص ٝح٧كزنخٍ ُؼ٤ٔنَ 

 ؿي٣ي.
ػِن٢ ػ٘نٞحٕ رَٝطٌنٍٞ  ًخٗض حُٔٞحهنغ طـٔنغ حُٔؼِٞٓنخص حػظٔنخىح  

ػْ  أٛزلض طوّٞ رظلي٣ي ٍهْ حُٜنخطق ٝطٔنـ٤َ ًنَ ٓنخ   IPح٩ٗظَٗض  
 طوّٞ رٌظخرظٚ أٝ طٔظوزِٚ ك٢ ؿَف حُيٍىٗش أٝ حَُٓخثَ ح٩ٌُظ٤َٗٝش.
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١نَم طلخٍٝ ًَٗخص حُٔظٜللخص ٓي حُؼـَحص ح٤٘ٓ٧شى ٝاكٌخّ 
ى ٝطظننٞكَ ٗننًَخص هيٓننش حُظٜننلق حُظـٔننْ ٣ُٝننخىس طلٌننْ حُٔٔننظويّ

حُ٘زٌش طلض ٓظِظْٜ ٝطٔظط٤غ حٓظويحّ ػ٘ٞحٕ ٠ اُ حُلَ رل٤غ طيهَ
حُوخٙ رٜنْ ٫ٝ ٣ظٜنَ ػ٘نٞحٕ حُٔٔنظويّ ى ًٔنخ  رَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض

٣ظْ طو٣ِٖ ًَ حُزنَحٓؾ ٝحٌُؼني كن٢ أؿٜنِس ٛنٌٙ  حُ٘نًَخص ٝٗنزٌخص 
حٌُٔز٤ٞطَ ٝحُظـْٔى ٝكظ٢ ٝهنض ه٣َنذ ًنخٕ طٜن٤٘ق ٛنٌٙ حُزنَحٓؾ 

ٌٚىةٓ ٣٘ؤْ اُن٢ حُل٤َٝٓنخص ٝى٣نيحٕ ح٩ٗظَٗنضى ٝأكٜن٘ش ١نَٝحىسى 
   ٌٟ ِع ذطٛس اٌثشاِط ذُ ذؽذ٠س ؽش٠مح ذظ١ٕح اٌثشاِط إ

 برامج سرٌعة التكاثر والانتشار:- 
ٜٓ٘نننخ حُل٤َٝٓنننخص ٝى٣نننيحٕ ح٩ٗظَٗنننض حُونننخىٍس ػِننن٢ حُظٌنننخػَ 
ٝح٫ٗظ٘ننخٍى ٝحُلننَم رنن٤ٖ حُل٤َٝٓننخص ٝحُي٣ننيحٕ إٔ حُل٤ننَّٝ رلخؿننش 

ى أٓننخ حُي٣ننيحٕ ك٤ِٔننض َ ػننٖ ٣َ١وننٚـ٣لظ٠نن٘ٚ ٤ُظٌننخػَ ٣ٝ٘ظ٘نن ُزَٗننخٓؾ
 رلخؿش ا٢ُ رَحٓؾ ٫كظ٠خٜٗخ.

 لومات:برامج التجسس وارسال المع- 
 رؤٍٓننننخٍطوننننّٞ رـٔننننغ ٓؼِٞٓننننخص ٣َ٣ننننيٛخ حُِٜننننٞٙ ٝطوننننّٞ 

كظن٢ ُنٞ ًخٗنض ٛ٘نخى ؿنيٍحٕ حُ٘نخٍ  حُزَٗنخٓؾٜٓيٍ ٠ اُ حُٔؼِٞٓخص 
حُظننن٢ طٔنننٔق رونننَٝؽ ٝطٜننني٣َ حُٔؼِٞٓنننخص ٓنننٖ حُـٜنننخُ أٝ حُ٘نننزٌش 

ٝأَِٛ أٓؼِش  FTPأٝ رَٝطًٍٞٞ    HTTPحُٔل٤ِش رٞحٓطش رَٝطًٍٞٞ 
 .Caligula,Marker and Grooveٌٛٙ ح٧ٗٞحع 

 :برامج التحكم عن بعد والهجوم- 
طٔٔق ٌٛٙ حُزَحٓؾ ك٢ كخٍ ُٜٝٛٞخ ا٢ُ ؿٜخُ رخُظلٌْ حٌُخَٓ 

أٓخ أَٜٗ أٓؼِش  Back Orifice, Net Busرخُـٜخُ ٖٝٓ أَٜٗ ح٧ٓؼِش 
رَحٓؾ حُويٍس ػ٢ِ حُظلٌْ ػٖ رؼي حُظ٢ طٔط٤غ طٔو٤َ ٧ؿِٜس ُظ٘ل٤ٌ 

خٓؾ ٛـّٞ ٝطؼط٤َ ػَٔ حُٔٞحهغ حٍُٜٔ٘ٞس كٜٞ رَٗ
Trinoo,Tribefloodnetwork 

 :أحصنة طروادة 
ٖٓ أهطنَ أٗنٞحع أكٜن٘ٚ ١نَٝحىس اً طٔنظل٤ي ٓنٖ ٤ٔٓنِحص ًنَ 
أٗنننٞحع حُزنننَحٓؾ حُٔنننخروش ػنننٖ ٣َ١نننن حُنننيٓؾ رننن٤ٖ هٜنننخثٚ طٌنننخػَ 

 حُل٤َٝٓخص ٝػيّ حُلخؿش ُزَٗخٓؾ ٓلظ٠ٖ ًخُي٣يحٕ ُٝي٣ٜخ هيٍس 
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ع ٝٗنٞ FTPحُظؼخَٓ ٓغ حُِٔلخص حُٜنخىٍس أٝ حُنٞحٍىس ٓنٖ ٗنٞع 
HTTP   ٓؼَ رَحٓؾ حُظـْٔ ٝهنيحع ؿنيٍح حُنيحٍى ٝطـٔنغ ٓؼِٞٓنخص

ًِٔخص حَُٔ ٝأٍٓخء حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝأٍهخّ رطخهنخص ح٫ثظٔنخٕ ًٔنخ ٣ٌٜٔ٘نخ 
 طي٤َٓ ِٓلخص ٝطؼي٣َ ٜٓخٜٓخ.

 -:مصادر التهدٌد
ذخرٍةةةةح ِظةةةةادس اٌرٙذ٠ةةةةذ ذثعةةةةا ٌٍمةةةةائ١ّٓ تٙةةةةا ٚؽةةةةشلُٙ 

  اٌّخرٍفح فٟ اٌٛطٛي إٌٟ ذٕف١ز ٘زٖ اٌرٙذ٠ذاخ ِٕٚٙا

 :التطفل والتجسس علً البرٌد 
٣ننظٌٖٔ حُوننخثٕٔٞ رخُظـٔننْ ٝحُظِٜننٚ ٓننٖ  ط٘ل٤ننٌ ًُنني رؼننيس 
١َم ٜٓ٘خ: لارنَحٓؾ حُظـٔنْ حٌُؼ٤نَسى ٝحٓنظويحّ رنَحٓؾ ٓظوٜٜنش 
ٍُِٞٛٞ ا٢ُ ًِٔخص حَُٔ ًَٝ ٖٓ ٣ظٌٖٔ ٓنٖ حُٞٛنٍٞ اُن٢ حُـٜنخُ 
ك٢ حٌُٔظذ أٝ حٍُِٔ٘ ٖٓ حُن٬ِٓء أٝ حُٔؼنخٍف ػنٖ ٣َ١نن حٓنظويحّ 

ٝهخٛن٤ش  Backلاهخٛن٤ش حَُؿنٞع ُِوِنق  ٔظٜنلق ٓؼنَ:هٜخثٚ حُ
ٝهخٛننن٤ش  Passwordَ ـًِٝنننش حُٔننن UserNmaeطنننًٌَ حٓنننْ حُٔٔنننظويّ 

ح٩ًٔننخٍ حُظِوننخث٢ كنن٢ ح٧ٓننٔخء ٝحُ٘ٔننخًؽ هخٛنن٤ش طننخ٣ٍن حُٜننللخص 
History  ٝهخٛنن٤ش حُِٔلننخص حُٔئهظننشTemporary Internet Files 

 ٝهخ٤ٛش حُٔٞحهغ حُٔل٠ِش ع.

 :المزعجون والمحولون 
ٝٛننن٢ ػنننخىس ٗنننًَخص ٝٓٞحهنننغ طلٜنننَ ػِننن٢ ػ٘نننٞحٕ حُز٣َننني 
ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٗظزخىُٜخ أٝ طز٤غ حُؼ٘خ٣ٖٝى ًٔنخ ٣ونّٞ رؼنٞ ح٧كنَحى رـٔنغ 

أٝ ُز٤ؼٜننننخ أٝ ُِٜ٘ننننذ أٝ ٩ٍٓننننخٍ  حُؼ٘ننننخ٣ٖٝ ٩ُػننننخؽ ح٥هنننن٣َٖ 
 ك٤َٝٓخص أٝ رَحٓؾ طـْٔ.

طَِٔ حُٔظطل٤ِٖ ا٢ُ هٞحػني حُز٤خٗنخص حُل٤ٌٓٞنش ٝحُٔخ٤ُنش  ٝأ٠٣خ  
ش رطخهننخص ح٫ثظٔننخٕ رؼنني ٍٛننيٛخ أٝ حهظننَحم أؿٜننِس ٝحُوخٛننش ٝٓننَه

حُٔٔنننظوي٤ٖٓ أٝ حُظٔنننَِ ُ٘نننزٌخص حُز٘نننٞى ٝحُ٘نننًَخص أٝ طننني٤َٓ أٝ 
 طؼط٤َ حُٔٞحهغ.

 ٠ّىٓ إظّاي ِظادس اٌرٙذ٠ذ الإِٟٔ ٌّغرخذِٟ الإٔرشٔد فةٟ 
حُل٤َٝٓنننخصى ٝأكٜننن٘ش ١نننَٝحىس ى ٝى٣نننيحٕ ح٩ٗظَٗنننضى ٝح٫هظنننَحمى 

ٌٝٓٞٗنننخص حًظنننق اًنننْ ى ٝرنننَحٓؾ ؿخكنننخ ٓنننٌَر٤ظٞر٣َٔـخص ؿخكنننخ 
ٝؿٞحٓننننن٤ْ حُز٣َنننننيى ٍٝٛننننني ُٞكنننننش حُٔلنننننخط٤ق ٜٝٓنننننخىٍ طٜي٣ننننني 
حُو٤ٜٛٞش ٓؼَ/ ًؼٌش ح٩ٗظَٗض ٝطؼخ٬ٓص حُز٣َني ح٩ٌُظَٝٗن٢ ٓؼنَ 

 حُٔل٤ُٖٞ ٝحُِٔػـ٤ٖ ٝحُظطل٤ِٖ ٝؿ٤َْٛ.
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طوننّٞ ى٣ننيحٕ ح٩ٗظَٗننض رٔٔننق أٝ طنني٤َٓ ٓؼِٞٓننخص ٓننٖ حُزننَحٓؾ 
ٓننخص ًٔننخ إٔ رٔوننيٍٝٛخ حُظطز٤و٤ننش ًزننَحٓؾ حُٔلخٓننزش ٝهٞحػنني حُٔؼِٞ
 حُظٌخػَ كظ٢ ط٨ٔ حٌُحًَس ٝطؼطَ حُـٜخُ.

٣وننننّٞ ٗننننوٚ أٝ أًؼننننَ رٔلخُٝننننش  Hackingكنننن٢ ح٫هظننننَحم 
ًؼنَ رٔلخُٝنش حُٞٛنٍٞ اُن٢ ؿٜنخُ ٓٔنظوي٢ٓ آهنَ أٝ حٍُٞٛٞ ا٢ُ ح

ٗزٌش هخٛش ػٖ ٣َ١ن ٗزٌش ح٫ٗظَٗض رخٓظويحّ رنَحٓؾ ٓظوٜٜنش 
ح٤٘ٓ٧ننننش  َ حُلننننٞحؿِـ٣َش ًٝٔننننـكنننن٢ كنننني حَُٓننننُٞ ٝحٌُِٔننننخص حُٔنننن

ٝحٓظٌ٘خف ٓٞح١ٖ ح٠ُنؼق كن٢ حُـٜنخُ أٝ حُ٘نزٌش ٝٛنٌٙ ٛن٢ أٓنَٜ 
١َم حٍُٞٛٞ ا٢ُ حُِٔلخص ٝحُزَحٓؾى ٝهي أٛزلض ٜٓٔش حُٔوظَه٤ٖ 
ٛننؼزش كنن٢ حهظننَحم حُٔئٓٔننخص ٝحُٔٞحهننغ حٌُز٤ننَس رؼنني ططننٍٞ ٗظننْ 

 حُيكخع ٝرَحٓؾ حُلٔخ٣ش.
ٛنننْ ػنننخىس ٓوظنننَه٤ٖ ٓنننخرو٤ٖ   ظٛاعةةة١ظ اٌثش٠ةةةذ الإٌىرشٚٔةةةٟ

ٖٓٔ ٣٘خًٍٕٞ ك٢ حٓظويحٓٚ هخٛنش كن٢ ٓونخ٢ٛ ح٩ٗظَٗنض  ُِـٜخُ أٝ
 ىٕٝ هَٝؽ ٛل٤ق ٖٓ رَٗخٓؾ حُز٣َي أٝ رَٗخٓؾ حُظٜلق.

ٓنٖ أهطنَ ٜٓنخىٍ طٜي٣ني ح٧ٓنٖ رونيٍس   سطذ ٌٛؼح اٌّفةاذ١ػ
ٍٛنني ٟننـ٢ ُٞكننش  حُٔلننخط٤ق هخٛننش حٓننْ حُٔٔننظويّ ًِٝٔننخص حُٔننَى 

ُنن٢ ٛننٌٙ حُزننَحٓؾ ؿ٤ننَ ٓ٘ظ٘ننَس ػزننَ حُ٘ننزٌش ٧ٜٗننخ طظطِننذ حُٞٛننٍٞ ا
حُـٜننخُ كؼ٤ِنننخى ٣ٌٝؼنننَ حٓنننظويحٜٓخ كننن٢ ٓونننخ٢ٛ ح٩ٗظَٗنننض ٝح٧ؿٜنننِس 

 حُؼخٓش.
إ حهظ٘ننننخء رَٗننننخٓؾ كٔخ٣ننننش ٓظوٜننننٚ ٣ٜننننؼذ ٓننننٖ ٜٓٔننننش 
حُِٜٞٙ ٝحُٔظطل٤ِٖ هخٛش ػ٘ي حُؼَٔ ػ٢ِ ؿٜخُ ٗو٢ٜ ٓظٜنَ 

كن٢ كخُنش ح٫طٜنخٍ رخ٩ٗظَٗنض ػزنَ   رخ٩ٗظَٗض ػٖ ٣َ١نن ٓنٞىّ أٓنخ
يحّ رَٗنخٓؾ ٓظوٜنٚ ٣َ١وش أَٓع ًنخُوط١ٞ حَُه٤ٔنش ك٤ـنذ حٓنظو

ػخرننض  IPُِلٔخ٣ننش رٔننزذ حٓننظويحّ ٍهننْ ػ٘ننٞحٕ رَٝطًٞننٍٞ ح٩ٗظَٗننض 
ٓوٜٚ ٓٔخ ٣ٔنَٜ ػ٤ِٔنش حُظظزنغى ٝكن٢ كخُنش ح٫طٜنخٍ ػنٖ ٣َ١نن 
حُٔٞىّ ٓنغ ٓنِٝى هيٓنش كنخٕ ٓنِٝى حُويٓنش ٫ ٣وٜنٚ ٍهنْ ػ٘نٞحٕ 
ح٩ٗظَٗض ٓليى ٌُنٖ طلٜنَ ػِن٢ ٍهنْ ٓوظِنق كن٢ ًنَ ٓنَس حطٜنخٍ 

ش كنننبٕ ؿٜنننخُى ٣ؼظزنننَ ؿنننِءح  ٓنننٖ حُ٘نننزٌش رخُ٘نننزٌش ى أٓنننخ كننن٢ حُ٘نننزٌ
حُٔظٜننِش رخ٩ٗظَٗننض ٝطلظننخؽ اُنن٢ رَٗننخٓؾ كٔخ٣ننش ٓظوٜننٚ لاؿننيحٍ 
ٗخٍع ٧ٕ حُٔ٘خكٌ حُٔوٜٜش ُٔ٘خًٍش حُِٔلخص طٌٕٞ ٓلظٞكش ٝؿخِٛس 

 ١٧ ٓوظَم.



22 

ًخٗنننض ح٩رخك٤نننش ٝحُـنننْ٘ ٝحُؼ٘نننق ٝح٧كٌنننخٍ حُٔظطَكنننش  ٍرٔنننخ
ٝاكونننخى ح٣ُٜٞنننش  ٝحُؼوخثننني حُلخٓنننيس ٝىّ ح٧كٌنننخٍ ٝحُظو٤ِننني ح٧ػٔننن٠ى

ٝح٫ٗظٔنننخءى ٝحُٜ٘نننذ ٝطننني٤ُْ حُلونننخثن ٝٗ٘نننَ ح٧ًخ٣ًنننذ ٝط٣ِٝنننَ 
٣٘ؼننَٝ ُٜننخ  حُظنن٢حُٜ٘نٞٙ حُي٤٘٣ننش ؿننِءح هِن٬٤ ٓننٖ أهطننَ ح٧ٓنٍٞ 

أ٫ٝىٗخ ٖٓ أهطنخٍ هخٛنش إٔ ٛ٘نخى أٓٔنخ ٓٔنظٜيكش رنٌحطٜخ ٝإٔ ٛ٘نخى 
 ؿٜخص طٞؿٚ ٜٓخٜٓخ ُْٜ.

 ح٩ٛٔننخٍ كنن٢ حُوطننَ أهطننَ ٓننٖ حُوطننَ ًحطننٚى ٝرننَؿْ إٔ ًخكننش
ٝٓننخثَ ح٩ػنن٬ّ ٤ِٓجننش رٜننٌٙ ح٧هطننخٍ كننبٕ ح٩ٗظَٗننض أًؼننَ هطننَحى 
ٝطٞؿي ًخكش أٌٗخٍ ٝأٗٞحع ح٧هطخٍ ػ٢ِ ًخكش هيٓخص كنبٕ ح٩ٗظَٗنض 
ٌُٖ أًؼَٛخ ٓٞؿٞىس ك٢ ػيى ٖٓ حُٔـٔٞػخص ح٩هزخ٣ٍش ٝٓٞهغ ٣ٝنذ 

 ٝحُوٞحثْ حُز٣َي٣ش.
٣ـنذ ح٫ٗظزنخٙ ا٤ُٜنخ  ح٧ٗن٤خءحُظ٢ح٩ٗظَٗض ٢ٛ ٓـَى ٢ٗء ٓنٖ 

 ق ٓٔج٤ُٞظي ػٖ أ٫ٝىى ػ٘ي ٓـَى ح٤ُٜ٘لش.ُٖٝ طو
رخَُؿْ ٖٓ ٝؿنٞى حٌُؼ٤نَ ٓنٖ حُٔنٞحى ًحص حُوطنَ ػِن٢ ط٘ن٤ٌَ 
ٝؿنيحٕ ٝٓ٘نخػَ ٝػوخثني حُٜنـخٍ ٝحٌُزنخٍ كنبٕ ٓنخ ٣ولنق حُؼنذء إٔ  

ك٢ ٛللخص ٝٓٞحهنغ هخٛنش ٣ـنذ ح٫ٗنظَحى ك٤ٜنخ   ٓؼظْ ٌٛٙ حُٔٞحى
 ٝىكغ ه٤ٔش ٓخى٣ش ٓخ.

٠نن٢ ٓؼٜننْ ٝهظننخ أ١ننٍٞ اًح أٍىص كٔخ٣ننش أ٫ٝىى ك٤ـننذ إٔ طو
ػ٢ِ حٌُٔز٤ٞطَ كظ٠ ُٞ ُْ طٌٖ طؼَف حٓظويحٓٚى أٓخ اًح ً٘ض طؼنَف 

حُٔٞحهنننغ حُظننن٠ ُحٍٝٛنننخ أٝ هنننْ  Historyحٓنننظويحٓٚ كونننْ رظظزنننغ طنننخ٣ٍن 
حُظن٠  View Files  رظ٤ٌِنق أكني رنٌُيى ًٔنخ ٣ٌٔ٘ني ٓؼخ٣٘نش حُِٔلنخص 

 حٓظؼَٟٞٛخ ٖٓ ٓوزخ  حُوَٙ.
ؼَٝ ػنْ حٗونَ ٍُ حُظنخ٣ٍن حكنظق حُٔٔنظ History حُظنخ٣ٍنُٔؼَكش 

History  طظٜنننَ ػِننن٢ حُـخٗنننذ ح٣٧ٔنننٖ ُِٔٔنننظؼَٝ ٫ثلنننش رظنننخ٣ٍن
حُٔٞحهننغ ٣ٌٔننٖ ٓننٖ حٓننٜٔخ حًظ٘ننخف ٟٓٞننٞػخطٜخ أٝ حٗوننَ ًننَ ٜٓ٘ننخ 

 طْ حُيهٍٞ ا٤ُٜخ. حُظ٢ُٔظخرؼش 
حُظ٢ حٓظؼَٟٜخ ٖٓ ٓوزؤ حُوَٙى حٗوَ  View Filesُٔؼخ٣٘ش حُِٔلخص 

ِلؤٍسى ٝحهظَ أَٓ ٍِٓ ٓٔظؼَٝ ح٩ٗظَٗض رخٍُِ ح٣٧ٖٔ ُ
 ٖٓ حُوخثٔش حُظ٢ طظَٜ ٤ُظَٜ َٓرغ كٞحٍٟ   Propertiesهٜخثٚ
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ٝك٤ٚ طـي  ٣Genralلظٟٞ ػ٢ِ ػيس طز٣ٞزخص حهظَ ٜٓ٘خ حُظز٣ٞذ حُؼخّ 
  حُٔئهظشك٢ حُٔ٘ظٜق حهظ٤خٍحص ِٓلخص ح٩ٗظَٗض 

TemporaryIntrnet Files كخهظَ ٜٓ٘خ ح٩ػيحىحص Settings  َٝحٗو
 ػ٤ِٜخ.

حُِٔلننخص  ٓؼخ٣٘ننشكننٞحٍ ٣لظننٟٞ ػِنن٢ ٍُ رننٚ ًِٔننش ٣ظٜننَ َٓرننغ 
View Files. 

 حٗوَٙ ُظظَٜ حُِٔلخص ٜٝٓ٘خ ٗؼَف ٓخ ٗخٛيٝٙ.
ٛ٘نخى أ٠٣نخ  رنَحٓؾ طٔنخػي كن٢ ٓ٘نغ حُٞٛنٍٞ اُن٢ ٓٞحهنغ ؿ٤نَ 

أٝ   Blocker أٝ ٟٓٞننٞػخص ؿ٤ننَ َٓؿٞرننش ٓؼننَ رَٗننخٓؾ َٓؿٞرننش 
كننن٢ ػ٘نننٞحٕ  Net Nannyٝطـننني رَٗنننخٓؾ  Net Nannyرَٗنننخٓؾ 

ww. Net nanny. Comhttp;//w. 

رخٓنظويحّ ًُنني حُ٘ننٞع ٓننٖ حُزننَحٓؾ ٣ٌٔ٘ني كـننذ ٓننخ ٗننجض ٓننٖ 
 حُٔٞحى ٤ُٝٔض حُٔٞحى حُو٤ِؼش كو٢.

ُِؼؼننننٍٞ ػِنننن٢ رننننَحٓؾ ٓننننٖ ٛننننٌح حُوز٤ننننَ حرلننننغ ػننننٖ ًِٔننننش 
blocking""  ٣نخٛٞرٞحٓطش رلنغ Yahoo  أٝ أٟ ٓنٖ حُٔٞحهنغ حُزلنغ

     :ٝحُظلظ٤ٖ ح٧هَٟ ػ٢ِ ٣ٝذ ٝٓظـي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزَحٓؾ ٓؼَ
Bess the Internet Retriever, Surfwath, Cybertrol, 

CYBERSitter, Nethepherd, TattleTale 

أٛزلض أىٝحص حُلٔخ٣ش ٝحُلـذ ٖٓ حُز٤٘ش ح٠ُٔ٘ش ُزَٗخٓؾ طٜلق 
 ٣ٝذ ٝرَٗخٓؾ حُظٜلق اٗظَٗض أًزٍٍِٞ ٣ِٔي ٓؼَ طِي ح٧ىٝحص.

 Internet ح٩ٗظَٗنضص ح٫ٓنظويحّ طِني ح٧ىٝحص حهظنَ أٓنَ ه٤نخٍ
Options  ٓننٖ هخثٔننش ح٧ىٝحصTools  َٝٓننظـي ٓ٘طوننش ط٘ننـ٤َ ٝطؼط٤نن

٤ٓننِس حُظٜننل٤ش ٝحُلٔخ٣ننش رخٓننظويحّ ًِٔننش ٓننٍَٝ ٣ٌٝٔ٘نني ٟننز٢ ٛننٌٙ 
ٝاطخكننش حُٔننٍَٝ ا٤ُٜننخ ػزننَ  ٤ًِننخ   ح٤ُٔننِس ُلـننذ رؼننٞ حُٔٞحهننغ كـزننخ  

 ًِٔش ٍَٓٝ كو٢.
ُلٔخ٣ننش ح١٧لننخٍ ٣ُٝننخىس حُوٜٞٛنن٤ش ٝحُٔنن٣َش كنن٢ حُزَٗننخٓؾ 

ظويحّ اػيحىحص حُظؤ٤ٖٓ رظ٘ـ٤َ اٗظَٗض أًنزٍٍِٞى ٝحُلٔخ٣ش ٣ٌٖٔ حٓ
٣ظٜنَ  Toolsٖٓ هخثٔش  Internet Optionsٝحهظَ ه٤خٍحص ح٩ٗظَٗض 

ى كنخٗوَ طز٣ٞنذ Internet  propertiesَٓرنغ كنٞحٍ ه٤نخٍحص اٗظَٗنض 
 .Contentحُٔلظ٣ٞخص

٣ظَٜ َٓرنغ  ٩ ٜخٍ َٓرغ كٞحٍ ح٩َٗحف Enableحٗوَ ط٤ٌٖٔ 
 ٣لظٟٞ ػ٢ِ طز٣ٞذ ٢ٛ  Content Advisorكٞحٍ ٓلظ٣ٞخص ح٩َٗحف 
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 ٝحُٔٞحهننغ Advancedٝٓظوننيّ  Generalٝػِننْ  Ratingsٓؼنني٫ص 
 .Approved Sitesح٠ُٔٔٞٗش 

 Categoryطـنننني طٜنننن٤٘لخص  Ratingsكنننن٢ طز٣ٞننننذ حُٔؼنننني٫ص 
ٓٞؿٞىس ك٢ َٓرغ حٗوَ ػِن٢ أكني ٛنٌٙ حُظٜن٤٘لخصى ٝحٓنلذ حُُِٔ٘نن 

ٔننظٟٞ ٛننلَ ُؼننَٝ ح٤ُٔننخٍ ػ٘نني حُٔ ٠اُنن حُٔٞؿننٞى طلننض حُظٜنن٤٘ق
ٟٓٞننٞػخص ٛننٌح حُظٜنن٤٘ق ٓننٖ ٛننٌٙ حُٟٔٞننٞػخص ٝرٜننٌح طلنني ٓننٖ 

  ٝحُو٬ػنش Violence حُؼ٘نق :ٟٓٞٞػخص ؿ٤نَ ٓ٘خٓنزش ُن٫ٝ٨ى ٓؼنَ
Nudity ْ٘ٝحُـننن Sax  حُز٣ٌجنننشٝحُِـنننش Language  ٟٞٝطلي٣ننني ٓٔنننظ
ط٤ٜ٘لخص حُٟٔٞٞػخص حُٔوظِلش ك٢ ٗلْ َٓرغ حُلنٞحٍ حٗونَ  حٓظوزخٍ
 .Password Createٝحٗوَ اٗ٘خء ًِٔش َٓ  General حُؼخّحُظز٣ٞذ 

٣ظٜننَ َٓرننغ كننٞحٍ ٌُظخرننش ًِٔننش حُٔننَ كخًظننذ ًِٔننش حُٔننَ كنن٢ 
ٝهننْ رظؤ٤ًننيٛخ كنن٢ َٓرننغ كننٞحٍ حُظؤ٤ًنني  Passwordَٓرننغ ًِٔننش حُٔننَ 

Confirm  ٝحًظننذ ًِٔننش ُِظننًٌَس ػ٘ننيٓخ ط٘ٔنن٢ ًِٔننش حُٔننَ كنن٢ َٓرننغ
ي ًُنني ٫ٝ طننْ٘ ًِٔننش حُٔننَ ٛننٌٙ ٝا٫ كِننٖ طٔننظط٤غ رؼنن Hint حُظِٔنن٤ق

 طـ٤٤َ ٌٛٙ ح٩ػيحىحص رؼي ًُي.
اُنن٢ َٓرننغ كننٞحٍ ه٤ننخٍحص حُٔ٘ننَف  ُِؼننٞىس Ok ٓٞحكنننحٗوننَ 

ٝكننيى ٓننخ اًح ًننخٕ ػِنن٢ ح٧هنن٣َٖ ح٫ُظننِحّ رٜننٌٙ ح٫هظ٤ننخٍحص ٧ٕ ًننَ 
رو٤ننخٍحص ٓوظِلننش اُنن٢ ٗننزٌش ح٩ٗظَٗننض ٓننغ  ٣ننيهَٝحكنني ٣ٌٔ٘ننٚ إٔ 

 ٢حُظنحُُٞٞؽ كن٢ ريح٣نش ػِٔنخ رنؤٕ ٛنٌح هني ٣ٔ٘نغ ىهنٍٞ رؼنٞ حُٔٞحهنغ 
 ٣ٌٔ٘ي ٟٝؼٜخ  ك٢ حُٔٞحهغ ح٠ُٔٔٞٗش.

ك٤ننغ  ٣ٌٔ٘نني طلي٣نني ٓننيٟ  Advavced حُٔظوننيّأٗوننَ حُظز٣ٞننذ 
ػَٝ حُٔلظ٣ٞخص حُظ٠ ٣ـنَٟ طلني٣ؼٜخ ٓنٖ ؿنيٍٝ طلي٣ني ٍٓن٢ٔ أٝ 

 .Bureau اىح١ٍ
 

  :تغٌٌر إعدادات السرٌة والتأمٌن
 Securityك٢ َٓرغ ه٤خٍحص ح٩ٗظَٗنض ٣ٔنظويّ طز٣ٞنذ حُظنؤ٤ٖٓ 

 حُظؤ٤ٖٓ. ُٔؼخ٣٘ٚ ٝطـ٤٤َ
 Internetك٤نننٚ طـننني ػ٘خٛنننَ حُظنننؤ٤ٖٓ ٓ٘نننظِٔش ػِننن٢ ح٩ٗظَٗنننض 

 Trurstaed Sitesٝٓٞحهغ ٓؤٓٞٗش  Local Internetٝح٩ٗظَحٗض حُل٤ِش 
 .Resticted Sites ٝٓٞحهغ ٓلظٍٞس

ػ٘ننننيٓخ طوظننننخٍ أٟ ػٜ٘ننننَ ٣ٌٔننننٖ طلي٣نننني ٓلظ٣ٞننننخص ١ٝننننَم 
حهننغ ٟٝٓٞننٞػخص حُظننؤ٤ٖٓ أٓننخ حهظ٤ننخٍ حُٔٞحهننغ كظوننّٞ رٌظخرننش حٓننْ حُٔٞ

 ك٢ َٓرغ حُلٞحٍ. Sitesر٘وَ ٍُ ٓٞحهغ 
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٣ظٜنَ َٓرنغ  Custom Level حُٔٔظٟٞػ٘ي ٗوَ ٍُ طو٤ٜٚ 
 اٗخٍسحُٟٔٞٞع أٝ ػَٝ  Disable اُـخءأٝ  Enableكٞحٍ ُظ٘ـ٤َ 

Prompt  َأٝ طل٤ِٔننننٚ ُظوظننننخٍ ح٫هظ٤ننننخٍحص  ط٘ننننـ٤ُِِٟٚٔٞننننٞع هزنننن
 لا٣ٌٖٔ حهظ٤خٍ ح٫كظَحٝع. حُٔ٘خٓزش

طلي٣نننني ٓٔننننظٟٞ حُوٜٞٛنننن٤ش  رننن٘لْ حُط٣َوننننش ٣ٌٔننننٖ أ٠٣نننخ  
Privacy  طز٣ٞذ حُو٤ٜٛٞش ك٢ َٓرغ كنٞحٍ ه٤نخٍحص ح٩ٗظَٗنض ٖٓ

رٔلذ ُِٓ٘نن حُوٜٞٛن٤ش ٗلنٞ حُٔظٞٓن٢ أٝ أهنَ أٝ أػِن٢ أٝ اُـنخء 
طٔخٓنننخ  أٝ حُٔنننٔخف رٜنننخ  Cookies ح٩ٟنننخك٤ش حُزَٓـ٤نننخصحُظؼخٓنننَ ٓنننغ 

 .طٔخٓخ  
٣لظٟٞ ػ٢ِ آٌخ٤ٗنش  Cookiesك٢ حُٟٞغ ح٫كظَح٢ٟ ٗـي ر٘ي 

زٍٞ حُٔظ٢ٓٞ ٣ٝؼ٠٘ ٌٛح حُٟٞغ أٗٚ ػ٘ي ٣ُخٍس أٟ ٓٞهغ ٣ٝنذ ٣نظْ حُو
٢ ٣لظننٟٞ ػِنن٢ ٓؼِٞٓننخص ػ٘نني ٝػننٖ حُٔٞهننغ حُنن١ٌ ـػٔننَ ِٓننق ٜٗنن

هٔننض ر٣ِخٍطننٚ ٣ٝننظْ ػٔننَ ٛننٌٙ حُِٔلننخص ىٕٝ ػِٔنني ُننٌُي ٣ٌٔننٖ ػننيّ 
 اٗ٘خثٜخ.
 

 :Advance تغٌٌر الإعدادات المتقدمة
 ٝهي طـي أٗنٚح٫كظَح٤ٟش  ح٧ٟٝخعح٩روخء ػ٢ِ  هي ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓزخ  

طـ٤٤ننَ رؼننٞ ٛننٌٙ ح٩ػننيحىحص كنن٢ حُظز٣ٞننذ حُٔظوننيّ  ح٠ُنن١ٍَٝٓننٖ 
Advanced  َٓرغ ه٤خٍحص ح٩ٗظَٗض ٖٓInternet Options. 

 Printingٝحُطزخػنننش  ٣َSecurityش ـًنننَ ر٘ننني ٓنننٖ حُز٘نننٞى لاحُٔننن
 حُلنننخثنٝر٘ننني رَٝطًٞنننٍٞ حُننن٘ٚ  Multimediaٝحُٞٓنننخث٢ حُٔظؼنننيىس 

HTTP ٝٝح٫ٓنننننظؼَح Browsing ٞٝحُٞٛننننن ٍAccessibility ٚعُننننن
ػ٘خَٛ ُظ٘ـ٤ِٜخ أٝ ػيّ ط٘ـ٤ِٜخى ٓؼَ اُـخء ػَٝ حُٜنٍٞ ُٔنَػش 

 ح٫ٓظؼَحٝ.
ػِنن٢ حُننَؿْ ٓننٖ ًُنني كِِزَٗننخٓؾ ه٤ننخٍحص ٓظؼننيىس ُظ٘ننـ٤ِٜخ أٝ 
ػيّ ط٘ـ٤ِٜخ ٌُٖ ًُي ٣٫ٔ٘غ إٔ ح٧ٟٝنخع ح٫كظَحٟن٤ش طلونن أك٠نَ 

 حٓظويحّ.
ٍٝؿزنش  رٔزذ حُل٠ٍٞ حُطز٤ؼ٢ ٝحُل٣ٞ٤ش ٝح٫ٗيكخع ٝح٫ٗزٜنخٍ

ح٫ٓظٌ٘خف ٝح٫طٜخٍ ٝه٠خء ٝهض ٣ٞ١َ ٝػيّ طلي٣ني ٛنيف ٓؼن٤ٖ 
ًؼنَ ٤َس كبٕ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٛنْ أًْٜٝٞٗ ٖٓ حُوٟٞ حَُ٘حث٤ش ٌُز

 رخ٬١٫ع ػ٢ِ ٓٞحى ؿ٤َ  ح٩ٗظَٗضُٔوخ١َ  ٝحٓظٜيحكخ   حُ٘خّ طؼَٟخ  
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ى ٝح٫ٍطزننننخ١ أٝ ػوخك٤ننننخ   أٝ أؿظٔخػ٤ننننخ   أٝى٤٘٣ننننخ   ٓ٘خٓننننزش أه٬ه٤ننننخ  
 ٫ ٣ٌنٕٞؿ٤َ ٓؤٓٞٗشى ٝحُلٍٜٞ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخص ٓنْٜ٘ كوني رؼ٬هخص 

ي طٔنظويّ حُزنَحٓؾ حُو٣ٞنش ُنٌُ ٌٛح حُ٘نٞع ٓنٖ حُلـنذ ٝحُلٔخ٣نش كؼنخ٫  
ُِل٤ُِٞنش رن٤ٖ ح٫ٝ٧ى  كظِي حُزَحٓؾ ىه٤ونش ًٝخِٓنش ٝكؼخُنش ٝٓل٤نيس ؿنيح  

 .ٝر٤ٖ حُٔٞحهغ حُوطَس ٝح٠ُخٍس أه٬ه٤خ  
 

 تشاِط إغلاق اٌّٛالع ِٓٚ  

 com.Surfwatach. www رخُٔٞهغ atchw Surfرَٗخٓؾ  -

patrol cyber. www . رنخُٔٞهغ patrol Cyberرَٗنخٓؾ  -
com 

  comwww.ntenanny رخُٔٞهغ  NteNannyرَٗخٓؾ  -

 www. cyber رننننخُٔٞهغ Sister Cyberرَٗننننخٓؾ -
sister.com 

أٗض ٫ طؼَف كو٤وش ٗوٚ طِظو٢ رٚ ػ٢ِ حُ٘نزٌش ٝٛ٘نخى أٓنَ 
َػش ـ١ ٣ـؼننَ حُ٘ننخّ ٣٘ننؼَٕٝ رٔنن٣ظؼِننن رخُظٞحٛننَ ح٩ٌُظَٝٗنن٢ حُننٌ

ٓننٖ ٓؼنننَكظْٜ ُِ٘ننوٚ ح٧هننَ كننن٢ كنن٤ٖ أٜٗنننْ ٫   ًننؤْٜٗ ػِنن٢ ػونننش
 .٣ؼَكٞٗٚ كوخ  

ح٠ُٝ٧ إٔ حُل٠خء ح٩ٌُظَٝٗن٢ ُن٤ْ ػخُٔنخ  ٕ٘ا ذثشص ِشىٍراْ 
ٝحهؼ٤خ كخُ٘خّ ٣ظٞحِٕٛٞ رطَهش ٓوظِلش ػزَ حُ٘زٌخص ٝحُزؼٞ ٓٔنٖ 

ًُني رؼ٤نيح ٣زيٕٝ ٍحثؼ٤ٖ ػ٢ِ حُ٘زٌش ك٢ كن٤ٖ أٜٗنْ ػِن٢ ػٌنْ ٓنٖ 
 ػٖ حُ٘زٌش.

طزنننَُ ٓٔنننؤُش حُل٠نننٍٞ حُِٔظنننزْ كخَُؿنننَ حُٞك٤ننني هننني ٣ٌنننٕٞ 
رخُـنش حُونزق طَٓنَ ٛنٍٞس  ى ٝحُلظخس حُلخط٘نش هني طٌنٕٞ ػـنُٞح  ٓظِٝؿخ  

أهَٟى ًٔخ إٔ هز٤َ حُٔظونَؽ ٓنٖ أٍهن٢ حُـخٓؼنخص هني ٣ٌنٕٞ ٓـنَى 
ى كٔننٖ حُٔننَٜ إٔ طوننّٞ رٔننخ ط٘ننخء كنن٢ حُؤٔنن٤ٖ ٝكخٗنن٬   ؿننخ٬ٛ   ػنخ٬١  

 ٌش كِٖ ٣َحى أكي.ػ٢ِ حُ٘ز
َف ـرخُطزغ ٫ ٣ٌٌد حُـ٤ٔغ كزخَُؿْ ٖٓ حهظ٤خٍ حُنزؼٞ ُِظٜن

رٌَٔ ٝهيحع كخٌُؼ٤َٕٝ ٣َٕٝ ػخُْ حُ٘زٌخص ٫ ٓظ٘خ٤ٛخ ٣ٔن٘ق ٗنؼٍٞح 
 رخُ٘زَ ٝح٧ٓخٕ.
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٣ـننننذ أ٠٣ننننخ  إٔ ٗؼظننننَف رخ٧هطننننخٍ حُٔٞؿننننٞىس كطخُٔننننخ إٔ 
ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ طظليع ا٤ُْٜ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ حًظ٘خف ٣َ١ن ٍٝٛٞ ا٤ُي 

ٌُنٖ اًح طو٤ِنض ػنٖ حُلنٌٍ  ٕ حُظٞحَٛ حُلَ ر٤ٖ حُـَرخء ٣زو٢ أٓ٘نخ  كب
كن٢ حًظ٘نخف حُط٣َنن ا٤ُني كوني ٣ظلنٍٞ  ٝأى٤ُض رٔؼِٞٓخص هي طٔنخػي 

 .ح٧َٓ ا٢ُ ؿ٘خ٣ش ػ٢ِ ٗؤي كٌٖ كٌٍح  

 :المواقع المرٌبة
هي طَٜ ا٢ُ ٓٞهغ ٣َٓذ ٝؿ٤نَ ٫ثنن ٍؿٔنخ ػ٘ني طيكؼنٚ ا٤ُني 

ٝهنني طننيهَ ر٘لٔنني ٓٞحهؼننخ ٗننزٌش ح٩ٗظَٗننض أٝ رؼننٞ أ٫ص حُزلننغى 
٫ٓظٌ٘ننخكٚ ٝهنني طننْ ١ننَى رؼننٞ حُ٘ننخّ ٓننٖ حُؼٔننَ رٔننزذ ٓ٘ننخٛيطْٜ 

 ُزؼٞ حُٜللخص ٝحُٔٞحهغ ؿ٤َ ح٬ُثوش أػ٘خء ٓخػخص حُؼَٔ.
٣ٌٔ٘ي طـ٘ذ حُٔ٘خًَ رظلخى١ طِي حُٔٞحهغ رخُيٍؿش ح٢ُٝ٧ ٌُٖ 
اًح كننيع ٓننخ ُنن٤ْ كنن٢ حُلٔننزخٕ طؼِننْ حُلننٌٍ ٝح٫كظ٤ننخ١ ػننٖ ٣َ١ننن 

رؼنني إٔ ط٘ظٜنن٠ى كؼ٘ننيٓخ طوننّٞ ر٣ِننخٍس  Cache ٙحُوننَط٘ظ٤ننق ٓوزننؤ 
ٓنٖ ٛنللش ٣ٝنذ ػِن٢ حُونَٙ حُٜنِذ  ٓٞهغ ٣ٝنذ ٣نظْ كلنظ ٗٔنوش

ٌُِٔز٤ٞطَ كظ٠ اًح ٍؿزض ك٢ ٓؼخٝىس حٓظؼَحٝ طِي حُٜللش ٣ـنيٛخ 
ٖٓ ؿِزٜنخ  ك٢ ؿٜخُى ري٫   رَٗخٓؾ ح٫ٓظؼَحٝ ػ٢ِ حُوَٙ حُِٜذ

  ٌ٘نٖٚٓ حُ٘نزٌشى ٝٛنٌح ح٧ٓنِٞد ٣نئىٟ كن٢ ٓنَػش ؿِنذ حُٜنللخص ُ
كنن٢ حُٞحهننغ ٣ننئىٟ أ٠٣ننخ  اُنن٢ هِننن ِٓوننٚ ٣ٌٔننٖ ٓظخرؼظننٚ ُٔؼَكننش 

 ح٧ٓخًٖ حُظ٠ ًخٗض ك٤ٜخ.
 Historyًٔخ طوّٞ رؼٞ رَحٓؾ حُظٜلق ربٗ٘خء ِٓونٚ ٓٔنخٍ 

ٓظؼنننيى حَُٔحكنننَ ٓٔنننخ ٣نننئىٟ أ٠٣نننخ  اُننن٢ ٓؼَكنننش ؿ٤ٔنننغ حُٜنننللخص 
 ٝحُٔٞحهغ حُظ٢ هٔض ر٣ِخٍطٜخ ػ٢ِ ٓيٟ كظَس ٤ُ٘ٓش.

حُٔوزننؤ ُلننٌف حُٜننللخص حُٔوِٗننش ٩ُحُننش أػننخٍى هننْ رظ٘ظ٤ننق 
ٛ٘خى ػْ هْ رظ٘ظ٤ق ِٓوٚ حُٔٔخٍ رلٌكٚ ًِٚ أٝ رلٌف حُٔٞحهغ حُظ٢ 

 طَؿذ ك٢ كٌكٜخ.
٣ـذ إٔ طؼَف أٗٚ ػزَ رؼٞ حُزَحٓؾ حُلي٣ؼش ٣ٌٖٔ حُظـٔنْ 
ػِنن٢ ؿ٤ٔننغ حُ٘٘ننخ١خص حُظنن٢ طوننّٞ رٜننخ ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض ٓننٞحء هٔننض 

 رظ٘ظ٤ق حُٔوزؤ ِٝٓوٚ حُٔٔخٍ أّ ٫.

 :علً الإنترنت البقاء مجهولاا 



25 

٣ٜننظْ حُ٘ننخّ رخُوٜٞٛنن٤ش ٝاهلنننخء حُ٘وٜنن٤ش حُلو٤و٤ننش ػِننن٢ 
ح٩ٗظَٗضى ٝطٞؿي ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ حُظول٢ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗضى ٝرنخَُؿْ ٓنٖ 

٣َش حُظخٓنننش كٔنننٖ  حُٔٔظلٔنننٖ أطزنننخع حُوطنننٞحص ـػنننيّ ٟنننٔخٜٗخ ُِٔننن
 :حُٞهخث٤ش

  هْ رلظق كٔخد حطٜنخٍ ُنيٟ اكنيٟ ٗنزٌخص حُويٓنش حُٔزخٗنَس
 خٓظويحّ حْٓ ٫ ٣٘زٚ حٓٔي حُلو٤و٢.أٝ ِٓٝى حُويٓش ر

   طؤًنننني ٓننننٖ اُحُننننش حُٔؼِٞٓننننخص حُ٘وٜنننن٤ش حُٔظؼِوننننش رننننخُِٔق
ك٤نننغ إٔ حُؼي٣ننني ٓنننٖ ٗنننزٌخص حُويٓنننش طظننن٤ق  profileحُـنننخٗز٢

آٌخ٤ٗننش اىهننخٍ حُٔؼِٞٓننخص حُ٘وٜنن٤ش حُظنن٢ ٣ٌٔننٖ ٨ُهنن٣َٖ  
 ح٬١٫ع ػ٤ِٜخ لاك٢ ؿَف حُظوخ١ذ ػ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍع.

  ػزننَ ٓننِٝى هيٓننش ح١ِننذ ٓ٘ننٚ اًح ً٘ننض ٓظٜنن٬ رخ٩ٗظَٗننض
 ٓننٖ كٔننخري لارٜننٔش finger ح٩ٛننزغطؼط٤ننَ ٤ٓننِس رٜننٔش 

fingerٗٞع ٖٓ حُويٓش حُظ٢ ٣ٔنظط٤غ ٓٔنظويٓٞ ح٩ٗظَٗنض  ٢ٛ
 ح٧هَٕٝ حٓظؼٔخُٜخ ُِلٍٜٞ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخص ػ٘يع.

  ػ٘ننيٓخ طٌننٕٞ ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض حٗظزننٚ اُنن٢ ػننيّ طننَى ٓؼِٞٓننخص
ص طؼ٣َنننق ٗوٜننن٤ش كو٤و٤نننش ػ٘ننني ح٫ٗنننظَحى كننن٢ ٓـٔٞػنننخ

ح٧هزننخٍ أٝ ػ٘نني حُؼٔننَ ٓننغ حُوننٞحثْ حُز٣َي٣ننش ٝؿ٤ننَ ًُنني ٓننٖ 
 حُويٓخص.

ًننٌُي ٣ٌٔ٘نني آٍننخٍ ٍٓننخثَ ؿ٤ننَ ٓٞهؼننش رخٓننْ َٓٓننَ ٓؼنن٤ٖ 
ًُٝنني رخٓننظويحّ رؼننٞ أٗظٔننش ح٫طٜننخٍ حُز٣َنني١ حُؼننخّ كؼِنن٢ ٓننز٤َ 
حُٔؼخٍ طِٔي حُؼي٣ني ٓنٖ حٌُٔظزنخص حُؼخٓنش رَٗخٓـنخ ٓؼنيح ُظٜنلق ٣ٝنذ 

خٓنخ ر٣َني٣خ  ٟن٤٘ٔخ  ٣ٌٝٔنٖ آٍنخٍ ٝٓؼظْ رَحٓؾ حُظٜلق طظ٠نٖٔ ٗظ
 رٌَ٘ طخّ. ٍٓخُش ػزَ رَٗخٓؾ حُظٜلق ٝحُزوخء ٓـ٫ٜٞ  

٣ؼظزَ حُلٍٜٞ ػ٢ِ كٔخد حطٜخٍ ٓـٍٜٞ ح٣ُٜٞش أَٓح ٛؼزخ 
حُويٓش ٣طِزٕٞ ٓؼِٞٓخص ٗوٜن٤شى ٌُنٖ ح٫طٜنخ٫ص  ِٓٝى١كٔؼظْ 

ػزننَ حُٜننخطق حُؼننخّ أٝ ػزننَ حُوننيٝى حُوخٛننش طظنن٤ق ٗٞػننخ ٓننٖ ًُننيى 
ٔنننخػي ػِننن٢ اهلنننخء ػ٘نننٞحٕ رَٝطًٞنننٍٞ ح٩ٗظَٗنننضى ٝٛ٘نننخى رنننَحٓؾ ط

رل٤ننغ ٣ٌٔننٖ  حُٔظولنن٢ٝطظننٞكَ ٓٞحهننغ طوننيّ هيٓننش حُظٜننلق حُلننَ أٝ 
ىهٍٞ ٓٞهغ حُيٍىٗش ر٣ٜٞش ؿي٣نيس ٝآٍنخٍ حُز٣َني طلنض ٛنٌٙ ح٣ُٜٞنش 

 رخُيهٍٞ طلض ٓظِش حُٔٞهغ.
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٧ؿننَحٝ ح٫هظلننخء  URL ػ٘ننخ٣ٖ٣ٝٔننظويّ أٓننِٞد اػننخىس ًظخرننش 
١ ٣ٔنٔق ُِٔٔنظويّ رخٓنظؼَحٝ حُ٘نزٌش حُنٌ Anonymizerٓؼَ ٓٞهنغ 
 ٣ٍِٝٛخ. حُظ٢ػٖ ٣ٞٛظٚ ُِٔٞحهغ   ىٕٝ حٌُ٘ق

 : Finger الإصبع بصمة
ػزننخٍس ػننٖ أكنني أٝحٓننَ ٗظننخّ ٣ننٌْٞٗ  fingerرٜننٔش ح٩ٛننزغ  

حُلٜننٍٞ ػِنن٢ ٓؼِٞٓننخص ٓظؼِوننش رؤكنني ح٧ٗننوخٙ ػِنن٢  حُنن١ٌ ٣ظنن٤ق

 ٠ّٚىٓ اعرخذاَ رٌه الأِش تإؼذٜ اٌطش٠مر١ٓ اٌرا١ٌر١ٓ ح٩ٗظَٗض 
*حىهننخٍ اُنن٢ كٔننخد ح٫طٜننخٍ حُوننخٙ رنني ػننْ حًٛننذ اُنن٢ ٓننطَ 

كن٢ اكنيٟ حُونٞحثْ ٣ونٞىى اُن٢ ًُني كنبًح ُنْ  ح٧ٝحَٓ لآنظـي ه٤نخٍح  
طٔظط٤غ حٍُٞٛٞ حٓؤٍ ٍٓٞى حُويٓش ػٖ ٤ًل٤ش ًُنيع ٝٓنٖ هن٬ٍ 

ًُني  ُظ٘ـEnterَ٤  ػْ حٟـ٢ حُٔلظخفfinger  ٓطَ ح٧ٝحَٓ حًظذ
 ح٧َٓ.

ٓنٖ  Fingerآٌخ٤ٗنش ط٘نـ٤َ  ٣نظقfinger  *هنْ رظؼز٤نض رَٗنخٓؾ ُرنٕٞ
 ه٬ٍ ٝحؿٜش ح٫ٓظويحّ ح٤َُٓٞٓش ك٢ ٣ٝ٘يُٝ أٝ ٓخً٘ظٕٞ.

طٔٔق رٜٔش ح٩ٛزغ ٨ُه٣َٖ رٔؼَكش ػ٘ي رٌظخرش ػ٘ٞحٕ 
حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُوخٙ ريى ُِٝظلون ٓ٘ؼيّ ٝؿٞى ٌٛٙ حُويٓش أٝ 

: ٝؿٞىٛخ ٍحؿغ حُٔٞهغ

http://www.cs.indiana.edu:800/finger/gateway:  ٖٝأرلغ ػ
 ػ٘ٞحٗي حُز٣َي١.

 ُ٘لظَٝ أٗي هني ٍأ٣نض حُؼ٘نٞحٕ حُز٣َني١ ٫fingerٓظويحّ أَٓ 

myame@ab.net  ٝأٍىص حُلٜنننٍٞ ػِننن٢ ٓؼِٞٓنننخص ػنننٖ ٛنننخكذ
 ٓؼِٞٓننخص اُنن٢ حُؼ٘ننٞحٕ fingerحُز٣َنني كؼ٘يثننٌ طوننّٞ رخٓننظويحّ ح٧ٓننَ 

ab.net ْحُلو٤ونن٢ ٝهنني طلٜننَ ػِنن٢ ٓؼِٞٓننخص حُٔطِٞرننش ٓؼننَ ح٫ٓنن 
 ُٔخُي حُلٔخد.

 طؼط٬٤   ٣fingerوّٞ حُؼي٣ي ٖٓ ٍٓٞى١ حُويٓش رظؼط٤َ ١ِزخص 
ر٤٘ٔخ ٣وّٞ حُزؼٞ ح٥هَ رظؼط٤َ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُطِزخص كؼ٢ِ  طخٓخ  

gerfin ٓز٤َ حُٔؼخٍ اًح ً٘ض طلخٍٝ حٓظويحّ ح٧َٓ 

myame@ab.net ٓ ٍؼِٞٓخص ك٤ٔوّٞ رؼٞ ٍٓٞى١ حُويٓش ربٍٓخ
ك٢ ك٤ٖ إٔ حُزؼٞ  my nameح٫ْٓ ؿ٤ٔغ ٓخ٢ٌُ حُلٔخرخص طلض 

 ح٥هَ ٖٓ حٍُٔٞى٣ٖ ُٖ ٣ٔظـ٤ذ ُِطِذ.

http://www.cs.indiana.edu:800/finger/gateway
http://www.cs.indiana.edu:800/finger/gateway
mailto:myame@ab.net
mailto:myame@ab.net
mailto:myame@ab.net
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 :زٌادة مستوي الأمن وحماٌة الخصوصٌة
 كي٣ؼنش ٓنٖ  ش أ٤ِٛشأْٛ حُوطٞحص ك٢ حُلٔخ٣ش ٢ٛ َٗحء ٗٔو

ٓخّ حُلٔخ٣ش ٝك٢ ٗلْ إٔ ٗظخّ حُظ٘ـ٤َ ٛٞ ٗظخّ حُظ٘ـ٤َ ٧
ٕ ٣ٌٕٞ حًزَ ٗوطش ٟؼق ٝطوّٞ ًَٗخص اٗظخؽ أحُٞهض ٣ٌٖٔ 

ٛنٌٙ ح٫ٗظٔنش ػ٘ني حًظ٘نخف ح١ هِنَ  أٗظٔش حُظ٘نـ٤َ رظلني٣غ
٢٘ٓ رٜخ ًٔخ طٞكَ طلي٣ؼخ ِٝٓلنخص ٣ُِنخىس ح٫ٓنٖ كن٢ ٓٞحهؼٜنخ أ

 ٣ٌٖٝٔ طٍِ٘ ِٓلخص حُظل٤ٔ٘خص
 ّح٫ٛنيحٍحص حُوي٣ٔنش حكيع ٗٔن رَحٓؾ حُظٜلق ٧ حٓظويح ٕ

رٜخ ػوٞد ح٤٘ٓش ًٔخ ٣ٌٖٔ طؼي٣َ ٓٔظ١ٞ حٓنٖ حُٔظٜنلق ُٔ٘نغ 
 ٝطؼط٤َ حُظ٘ـ٤َ حُٔزخَٗ ٫ًظظق حًْ ٝؿخكخ ٣ٌَٓزض.

  حُننظلٌْ رِٔلننخص حُٔ٘ننخًٍش حُٔل٤ِننش كنن٢ حُ٘ننزٌش ربُحُننش حٗننٞحع
 ِٓلخص حُٔ٘خًٍش

 ً َِٔننش ٓننَ كٔخ٣ننش حُـٜننخُ رٌِٔننش ٓننَ طٔ٘ننغ ٓننٖ ىهُٞننٚ ٓؼنن
 حُـٜخُ ًِٝٔٚ َٓ ٗظخّ حُظ٘ـ٤َ ًِٝٔش َٓ حُ٘زٌش.

  حُلٜننٍٞ ػِنن٢ ٗٔننوش حٛنن٤ِش كي٣ؼننش ٓننٖ رَٗننخٓؾ ٠ٓننخىحص
حُل٤َٝٓنننخص ٠ٓٝنننخىحص حكٜننن٘ش ١نننَٝحىس َٝٓحؿؼنننش ٓٞهنننغ  
حًَُ٘ش ُِظلي٣غ حُٔزخٗنَ رٔنزذ  ٜنٍٞ ك٤َٝٓنخص ؿي٣نيس حٝ 

 ٗٔن ٓؼيُش ٖٓ حُوي٣ٔش 
 َ٤ٗٝش ٖٓ ٜٓنخىٍ طـ٘ذ كظق حُِٔلخص حَُٔكوش رخَُٓخثَ ح٫ٌُظ

 bat , com , exe ؿ٤َ ٓؼَٝكش هخٛش حًح ًخٗض ٗٞع
  طـ٘ذ رَحٓؾ ٓـخ٤ٗش لاحًح ُْ طٌٖ ٓنٖ ٓٞحهنغ ٓؼَٝكنش ٝطـ٘نذ

 new groupط٣َِ٘ حُزَحٓؾ ٖٓ ٓـٔؼخص ح٫هزخٍ 
 .حٓظويحّ رَٗخٓؾ ط٘ل٤َ حُٔؼِٞٓخص ٝحَُٓخثَ ح٫ٌُظ٤َٗٝش 
  ٖػنننيّ حُو٤نننخّ رخُ٘نننَحء ٓنننٖ ٗنننزٌش ح٫ٗظَٗنننض ىٕٝ حُظؤًننني ٓننن

حٓظويحّ هخىّ آٓنٖ ٣ٞؿني ػ٬ٓنش حُولنَ حُٔـِنن كن٢ حُٔظٜنلق 
 s رٞؿٞى كَف //:httpsح٢ُ  //:httpٖٓ  ٝطـ٤َ حْٓ حُِٞٛش 

َ حُٔؼِٞٓننخص ٌُننٖ ػ٤ِنني ٓننٖ ُ٘وننأُحثني ٓٔننخ ٣ؼ٘نن٢ رَٝطًٞننٍٞ 
ٓننخٕ رننض ُظننٞك٤َ ح٧ 121ظويّ هننٞس ط٘ننل٤َ ٗنني طٔنناحُظؤًنني ٓننٖ 

ر٘ونَ  ح٬ُُّ ٣ٌٖٝٔ حُظؤًي ٖٓ هنٞس ط٘نل٤َ ٓظٜنلق حًٔنزٍٍِٞ
help ُػِنن٢ أـخٗننذ ح٣٫ٔننَ ٓننٖ ٗخٗننش حُٔظٜننلق كنن٢ ػِنن٢ ح

ٝٓنٞف طـني  About internet explorer حُٜللش ػْ حهظ٤نخٍ 
كخٕ ُْ طـي ٌٛح حُنَهْ هنْ رظ٣ِ٘نَ ٗٔنوش   cipher 128 bitًِٔش
 ٖٓ ٓٞهغ ٣ٝ٘يُٝ.  ؿي٣يس
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طـ٘ذ حُٔٞحكوش ػِن٢ كلنظ حٓنْ حُٔٔنظويّ ًِٝٔنخص حُٔنَ كن٢ ح١ 
ٔنننَٜ حُؼ٤ِٔنننش ػِنن٢ ح١ ٓٔنننظويّ حهنننَ ٝهننض ٧ٗننني ُنننٞ ٝحكوننض ط

 ٣ٔظويّ حُـٜخُ ٧ٝٗٚ ٣ـيٛخ ٓوِٗش ٝؿخِٛس.

 :حماٌة الخصوصٌة علً شبكة الانترنت
ٛ٘نننخى ٓنننٖ ٣ظنننخرغ هطٞحطننني ٝٓنننـِٜخ ػِننن٢ ٗنننزٌش ح٫ٗظَٗنننض 
٣ٝظؼَف ػ٢ِ حٛظٔخٓخطي ٝرِي حهخٓظي ٝٓنخًح ط٣َني ٝٓنخًح ط٘نظ١َ ٝٓنخ 

٤ٗنش ٝكنٞحٍى َٝك٢ ح٫ٗظَٗنض ٣ٝونَأ ٍٓنخثِي ح٫ٌُظ  ح١ٌُ طزلغ ػ٘ٚ
ٝ إٔ طننظؼِْ ١ننَم حُننظوِٚ ٓننٖ ٛننئ٫ء أ كنن٢ ؿننَف حُيٍىٗننش ٣ٝـننذ 

 طو٤َِ حَُٔحهزش رلٔخ٣ش ه٤ٜٛٞظي.

  ٕ٘ان تشاِط ذٛفش الآِ ٚاٌؽّا٠ح 
 رَحٓؾ ح٤٘ٓش طٔظٜيف حُٔٔظويّ حُؼخى١ ٝحًَُ٘خص حُٜـ٤َس. -1
رنننَحٓؾ ح٤٘ٓنننش ُ٘نننزٌخص ٗنننًَخص ٝر٘نننٞى ٝهطخػنننخص حػٔنننخٍ  -2

 ٝحُلٌٞٓش.

 اٌٟ  ذٕمغُ تشاِط اٌؽّا٠ح 

 Antivirus program رَحٓؾ حُلٔخ٣ش ٖٓ حُل٤َٝٓخص  -

 Firewall programsرَحٓؾ ؿيٍحٕ حُ٘خٍ  -

 Encryption softwareرَحٓؾ ط٘ل٤َ حُٔؼِٞٓخص  -

 رَحٓؾ ط٘ل٤َ حُز٣َي ح٫ٌُظ٢َٗٝ. -
٢ حكنيع ٗٔنوش طلظن١ٞ ٖٓ ك٣ؼظزَ رَٗخٓؾ ٍٗٞطٖ ُِلٔخ٣ش ٝح٧

َٗنخٓـ٤ٖ ٠ًٔنخى ٗنٚ ٣نئى١ ٜٓٔنش ركٜنَ حُزنَحٓؾ ٧أؿيٍحٕ ٗخٍ ٖٓ 
 ُِل٤َٝٓخص ًٔخ ٣ظ٤ِٔ رُٜٔٞش ح٫ٓظويحّ.
ٌُ٘نش  ٍهنٚ ٓنؼَح  أ ٓنخ ًنخك٢رَٗخٓؾ ًِذ حُلَحٓش ٖٓ ًَٗش 

ًَش ٝط٤ٔنِ رنخُظلٌْ كن٢ ـؿيحٍ ٗخٍ ٓ٘لَٜ ٓنٖ ٗلنْ حُ٘ن ا٠ُ رلخؿش 
ح٫ٗظَٗننض ػننٖ ٣َ١ننن طلي٣نني حُٞهننض حُظنن٢ ٓننٔق  ى اُنن٫ٝ٠ىهننٍٞ ح٧

ػِن٢ حُٔؼِٞٓنخص حُٜٔٔنش رخُيهٍٞ ح٤ُٜخ ًٔخ ٣ٔ٘نغ ح٫ػ٬ٗنخص ٣ٝلنخكظ 
رونيٍس  ٠٣نخ  أُٔنَ ٍٝهنْ رطخهنش ح٫ثظٔنخٕ ٣ٝٔظنخُ ٓؼَ ح٫ٓنْ ًِٝٔنخص ح

 ط٘ل٤َ حُِٔلخص ٝحُٔؼِٞٓخص.
ُلٔخ٣ش حُوٜٞٛن٤ش ٛ٘نخى رنَحٓؾ ٓظوٜٜنش كن٢ حُظؼخٓنَ ٓنغ 
ػي ح٫ٗظَٗض ٝرَحٓؾ طٔخػي ػ٢ِ حهلخء ػ٘ٞحٕ رَٝطًٍٞٞ ح٫ٗظَٗض 

 ٣ش حُـي٣يس حُظ٢ ٫ ٝٛ٘خى ٓٞحهغ طويّ هيٓش حُز٣َي طلض ٌٛٙ حُٜٞ
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٣ٌٖٔ حٌُ٘ق ػٜ٘خ رخُيهٍٞ حُـ٤َ حُٔزخَٗ ُِٔٞحهغ طلنض ٓظِنش 
حُٔٞهننغ رل٤ننغ ٫ ٣ظٜننَ ٍهننْ رَٝطًٞننٍٞ ح٫ٗظَٗننض حُوننخٙ رنني ٣ٝننظْ 
كـننِ ًؼنني حُظٔننـ٤َ ٝحُٔظخرؼننش كنن٢ حؿٜننِس حُٔٞهننغ ٣ٝننظْ طونني٣ْ ٛننٌٙ 

 حُٜيٓش ٓوخرَ حٗظَحى.
ًِٔنخص  ْٛ ٓخ ٣ـذ ػِٔٚ ػ٢ِ ح٫ٗظَٗنض ٛنٞ حُظؤًني ٓنٖ ٓن٣َشأ
َ ٝػيّ طؼَٟٜخ َُِٔهش كظ٢ ٫ طٔظويّ رٔٞء ٤ٗش ٓؼَ ح٬١٫ع ـحُٔ

حُٔٞحهنغ ػ٢ِ حُز٣َي ح٫ٌُظ٢َٗٝ َٝٓحِٓش ح٫هن٣َٖ رخٓنٔي حٝ ىهنٍٞ 
 ٝ حٓظويحّ حُلٔخد ُٖ٘ حُٜـٔخص.أ حُظ٢ هٔض رخُظٔـ٤َ ك٤ٜخ

َ حرٔنطٜخ ح١٫ن٬ع ػ٤ِٜنخ ٓنٖ طظْ َٓهش ًِٔخص حَُٔ رؼنيس ٝٓنخث
ٝ حًظ٘نخف حُٔؼِٞٓننخص أويحّ رننَحٓؾ حُظؤن٤ٖ ٝ حٓنظأٝ حٍٝحم أٌٓظنذ 

 ػزَ ح٫ٗظَٗض.
٣ـننذ كٔخ٣ننش ًِٔننخص حُٔننَ ٝطـ٤٤َٛننخ ػِنن٢ كظننَحص ٝحٓننظويحّ 

ٍهننخّ ٫ٝ طؼـننَ رننَحٓؾ حُظٜننلق ٓننٖ حُلننَٝف ٝح٧  ط٘نن٤ٌِش ٣ٞ١ِننش
طللظ ًِٔخص حَُٔ ٝحٓنظويحّ ًِٔنخص ٓنَ ٓوظِلنش ُِٔٞحهنغ ٝحُونيٓخص 

 حُٔوظِلش.

 ٔةةد اٌّخرٍفةةح عٍةةٟ ذؽرةةٛٞ لاعةةذج ت١أةةاخ ِٛالةةع الأرش
ِعٍِٛاخ ٘ائٍح عٓ ِغةرخذِٟ الأرشٔةد ٕٚ٘ةان ٔٛعةاْ 

 ِٓ اٌّٛالع 
ٓٞحهغ ٓـخ٤ٗش طظ٤ق حُلٍٜٞ ػ٢ِ ٓؼِٞٓخص ًخ٫ْٓ ٝحُؼ٘نٞحٕ  -1

 ٝػ٘ٞحٕ حُز١َ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٍٝهْ حُٜخطق ك٢ رؼٞ ح٫ك٤خٕ.
ٓٞحهنننغ ٓيكٞػنننش ح٫ؿنننَ طز٤ننننغ ٓؼِٞٓخطٜنننخ ح٫ًؼنننَ ٝحُِحثننننيس  -2

ٗظ٤نننَ ٓزنننخُؾ ٓخ٤ُنننش  a1race.comحُوٜٞٛننن٤ش ٓؼنننَ ٓٞهنننغ 
ُز٤ننغ ٓؼِٞٓننخص ح٫ٗننوخٙ  lexis-nexis.comٝح٠٣ننخ ٓٞهننغ 
 ٝحًَُ٘خص. 

٣ٌٔننننٖ ٓلننننٞ حُز٤خٗننننخص ٓننننٖ هٞحػنننني حُز٤خٗننننخص كلٜنننن٢ كٜننننخٍّ 
 internet white pages حُٜللخص حُٔـخ٤ٗنش ٓؼنَ حُٜنللخص حُز٠٤نخء

ٍهنننخّ أَكنننش حُؼ٘نننخ٣ٖٝ ٝحُظننن٢ طظننن٤ق ٓؼ com.bigfoot.wwwحٝ ٓٞهنننغ 
ػنٖ ٣َ١نن ٓنَء  حُٜخطق ٣ٌٖٔ ١ِذ كٌف ح٫ْٓ ٓنٖ هٞحػني حُز٤٘نخص

 ه٤َ.ًٗٔٞؽ ك٢ حُٔٞهغ ح٧

 www.people.yahoo.com ٚ اٌّٛالع اٌرا١ٌحأ
 ِٓ اٌّٛالع. ٚ غ١ش٘اأ www.whowhere.lycos ٚ ِٛلعأ

http://www.bigfoot.com/
http://www.people.yahoo.com/
http://www.whowhere.lycos/
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كنن٢ ح٫ٗظَٗننض ٓٞحهننغ ُلٔخ٣ننش حُوٜٞٛنن٤ش حػ٘ننخء حُظـننٍٞ طٔننٔق 
: ٓٞهنننغٓؼنننَ  رظلي٣ننني حُٔؼِٞٓنننخص حُظننن٢ طَؿنننذ كننن٢  ٍٜٞٛنننخ ػِ٘نننخ  

www.privaseek.com 
 lumeria.comwww.ٝ ٓٞهغ أ

 :الخصوصٌة فً المتصفح
ٕ ٓٔظؼَٝ ٣ٝذ ٣لظ١ٞ ػ٢ِ ٓؼظْ حُز٤خٗخص حُ٘وٜن٤ش رٔنخ ا

ك٤ٜخ ػ٘ٞحٕ حُز٣َي ُٝٔؼَكش ًُي حكظق ٓظٜلق ٣ٝذ ٝحهظَ هَحءس ر٣َي 
 read mail ىٝحص ٖٓ ح٧ tools   َٝػ٘نيٓخ ٣ؼٔنَ رَٗنخٓؾ حُز٣َني حهظن

ٝػ٘نيٓخ ٣ظٜننَ َٓرننغ  accountsػننْ حهظنَ حُلٔننخرخص   tools حىٝحص 
ُظظٜننَ  properties وننَ ٍُ هٜننخثٚ حُـننٞحٍ حهظننَ حُز٣َنني ػننْ حٗ
 ٓلظ٣ٞخص حُز٣َي رؼ٘ٞحٗٚ.

٬ُطٜننخٍ ر٘ننزٌش ٣ٝننذ ٓننغ حُللننخ  ػِنن٢ حُوٜٞٛنن٤ش ٣ٌٔننٖ 
ع حٓننظويحّ ٓٞهننغ ٣ظنن٤ق ح٫طٜننخٍ ىٕٝ طلي٣نني ٗوٜنن٤ظي ٓؼننَ ٓننٞم

www.anonmizer.com  َٝطننٞكَ رؼننٞ حُٔٞحهننغ ٛننٌٙ حُويٓننش ٓوخرنن
 .ٝك٢ حُلخُظ٤ٖ ٣ٌٕٞ ح٫طٜخٍ رط٤جخ   خ ٓٞحهغ ٓـخٗخ  حؿَ ى ٝطٞكَٛ

طٔٔق رؼٞ حُزَحٓؾ رؼٔنَ ٛن٣ٞظ٤ٖ ٓوظِلظن٤ٖ كن٢ ٗلنْ حُٞهنض 
حٕ رنننخُؼ٘ٞ  novelٓنننٖ ٗنننًَش ٗٞك٤نننَ   dig tameٓؼنننَ رَٗنننخٓؾ 

www.novell.com رَٗننننخٓؾ أ ٝfreedom  ٓننننٖ ٗننننًَش zero 
knowledge systems ُٔٞهغ رخwww.zks.net.. 

حُوٜٞٛنن٤ش ػِنن٢ ح٫ٗظَٗننض طزننيأ رخٓننظويحّ رَٗننخٓؾ حُظٜننلق 
browser   ىٝحص طظ٤ق حُوٜٞٛن٤ش أ٣ٝلظ١ٞ ًَ رَٗخٓؾ طٜلق ػ٢ِ

رلـذ ٝٓ٘غ ٓٞحهغ ٝٓلٞ ٓلظ٣ٞخص ٛنللخص ٓنخروش حُظٜنلق ٝٓٔنق 
ص حُزلنغ ٓلظ٣ٞخص ٗٔخًؽ ٖٓ ًِٔخص َٓ ٝحْٓ ٓٔنظويّ ٝٓلنٞ ًِٔنخ

 ٝحُـخء هخ٤ٛش ح٫ٓظٌٔخٍ حُظِوخث٢ ٝطلي٣ي ٓٔظ١ٞ حُو٤ٜٛٞش.
 :لغاء الاستكمال التلقائًإحذف كلمات البحث و

٫ ٣َ٣نني حُٔٔننظويّ ػننَٝ ًِٔننخص رلننغ حٓننظويٜٓخ كنن٢  ك٤خٗننخ  أ
ىُننش ُننٌُي ٣ننٞى حُننظوِٚ ٜٓ٘ننخ ٫ػظزننخٍحص أٝ ٟننٖٔ ح٫ص ٝأ ٔٞحهننغ حُ

٣ننظْ كلننظ حُزلننغ ػننٖ حُٔنن٣َش حٝ ٫ػظزننخٍحص حهلننخء ٓننخ ٣وننّٞ رننٚ حًح 
 ٍٜٞٛخ ك٢ ًَ َٓس طؼٞى ك٤ٜخ  ا٠ُ ٣َ١ن رَٗخٓؾ حُظٜلق ٓٔخ ٣ئى١

 ح٢ُ ٛللش ٖٓ حُٜللخص.

http://www.privaseek.com/
http://www.privaseek.com/
http://www.lumeria.com/
http://www.anonmizer.com/
http://www.anonmizer.com/
http://www.novell.com/
http://www.novell.com/
http://www.zks.net/
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  toolsحكننظق هخثٔننش حىٝحص  internet explorerكنن٢ ٓظٜننلق 
حكننظق طز٣ٞننذ   internet options ٜٝٓ٘ننخ حهظننَ ه٤ننخٍحص ح٫ٗظَٗننض 

 content حُٔلظ٣ٞخص 
حٗوننَ ٍُ ى Auto complete ٜٝٓ٘ننخ حهظننَ ح٫ٓننظٌٔخٍ حُظِوننخث٢ 

 ُٔٔق ٓلظ٣ٞخص حُ٘ٔخًؽ clear forms ٓٔق حُ٘ٔخًؽ 

 :محو آثار زٌارة مواقع
ٝ ػ٘ي أٝ ريٕٝ هٜي أ ػ٘ي طٜلق ٓٞهغ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ ػٔيح  

ٝ حُ٘ظ٤ـش حُ٘ٞحكٌ حُٔلخؿجنشى هني طَؿنذ أٓٞهغ ٗظ٤ـش طو٤٘ش حُيكغ   ٍٜٞ
 ػخٍ ٣ُخٍس ٌٛٙ حُٔٞحهغ.آهلخء اك٢ 

رللنظ ٛنللخص حُٔٞحهنغ حُظن٢ طٍِٝٛنخ ػِن٢  طوّٞ حُٔظٜنللخص
حُوَٙ حُِٜذ ًٔخ طوّٞ حُظٜلق رظو٣ِٖ ػ٘خ٣ٖٝ حُٔٞحهغ حُظ٢ ٓنزن 

 ٝ طنخ٣ٍن ح٣ُِنخٍس أ  Address Bar ٣ُخٍحطٜنخ كن٢ ٗن٢٣َ حُؼ٘نخ٣ٖٝ 
history. 

كنن٢  Autocompleteػ٘نني ط٘٘نن٢٤ هخٛنن٤ش ح٫ٓننظٌٔخٍ ُظِوننخث٢ 
هنننغ حُظننن٢ هٔنننض رَٗنننخٓؾ حُظٜنننلق ٣نننظْ حٓنننظٌٔخٍ ًظخرنننش ػ٘نننخ٣ٖٝ حُٔٞح
ًح ُِٞهننض ٌُننٖ ح ر٣ِخٍطٜننخ ٓننٖ هزننَ رٔـننَى ًظخرننش كننَف ٜٓ٘ننخ طننٞك٤َح  

هَٕٝ ػنٖ ه٤خٓني ر٣ِخٍطنٚ هخٛنش ٍُص ٓٞهؼخ ٫ ط٣َي حٕ ٣ؼَف ح٥
ٍٝ كنَف ٓنٖ حٓنْ حُٔٞهنغ كٔنٞف طظٜنَ ًح ًظذ حُِحثَ حُـي٣ي حاٗٚ أ
 ٓٔخء ًخكش حُٔٞحهغ حط٢ طزيأ رٌٜح حُلَف.أ

ِٓلخص حٌُؼي كن٢ حُونَٙ  ًٔخ طوّٞ رَحٓؾ حُظٜلق ح٠٣خ رللظ
 حُِٜذ.

ٖٓ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ حٕ حُحُش حػخٍس ٣ُخٍس ٓٞهنغ طظ٠نٖٔ لآٔنق 
طخ٣ٍن ح٣ُِخٍس ك٢ رَٗخٓؾ حُظٜلق ٝٓٔنق ٓلظ٣ٞنخص ٓ٘طونش حُظون٣ِٖ 
حُٔئهننض ُِٔظٜننلق ٝٓٔننق ًِٔننخص حُزلننغ ٝكننٌف ِٓلننخص حٌُؼنني ٌُننٖ 
ح٫ٛننْ ٛننٞ كننٌف ٓلظ٣ٞننخص طوننّٞ حُٔٞحهننغ رظ٠نن٤ٜٔ٘خ كنن٢ ِٓننق ٓننـَ 

 registeryحُ٘ظخّ 
 كلنن٢ ٓظٜننلق  historyُـننخء ٓلظ٣ٞننخص حُظننخ٣ٍن ا ٣ٌٔننٖ ٓزننيث٤خ  

internet explorer ىٝحص ٝحهظَ ٓٔق حُظخ٣ٍن.حكظق هخثٔش ح٧ 
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هلننخء حُوٜٞٛنن٤ش آننٖ  ٟننج٬٤   ٫ ؿننِءح  اٌُننٖ ٛننٌح ُننٖ ٣ننٞكَ 
 ٕ ٓلظ٣ٞخص حُٜللخص ٓخُحُض هخرؼش ػ٢ِ حُوَٙ حَُٜ.أٝ هخ٤ٛش 

ظز٣ٞننذ حُؼننخّ حٌُٔننخٕ كنن٢ حُُلننٌف ٓلظ٣ٞننخص حُٔٞحهننغ ٓننٖ ٗلننْ 
 .حٗوَ ٍُ كٌف حُِٔلخص

ًٔنخ  delete cookies كٌف ِٓلخص حٌُؼي ر٘وَ ٍُ  ٠٣خ  أ٣ـذ 
٣ـنننذ كنننٌف ر٤٘نننخص ح٫ٓنننظٔخٍحص ًِٝٔنننخص حُٔنننَ حُظننن٢ طنننْ كلظٜنننخ 

 رخُزَٗخٓؾ.
ٓنٖ هخثٔنش   Netscape Navigatorرخُ٘ٔنزش ُٔظٜنلق ٗظٔن٤ٌذ  

َٓرننغ كننٞحٍ  ٣ظٜننَ Preferences حهظننَ حُظل٠نن٬٤ص  Editطل٣َننَ 
كنن٢ حَُٔرننغ   Navigatorح٬ُٔكننشكننخٗوَ حُٔننْٜ حُٔٞؿننٞى رـخٗننذ هٔننْ 

كظنن٢ ٣ظٜننَ هخثٔننش كَػ٤ننش ٜٓ٘ننخ حُظننخ٣ٍن  حُ٘خكننٌسحُٔٞؿننٞى ػِنن٢ ٣ٔننخٍ 
History  ػننْ حٗوننَ ٍُ ٓٔننق حُظننخ٣ٍنClear history َٓٔننق  ٝحٗونن ٍُ

 ٢٣َٗClear Location Bar حُؼ٘ٞحٕ .
 ز٣ٞنننذ حُٔظونننيّ ُلنننٌف ٓلظ٣ٞنننخص حُِٔلنننخص حُٔئهظنننش حكنننظق حُظ

advanced ْػْ ٗوَ حُْٜٔ ُلظق حُوخثٔنش حُلَػ٤نش ع حٗونَ هٔنْ حُٔوزنؤ ػن
ٍُ  ٝٗونClear Memory cacheَحٗونَ ٓٔنق ٓلظ٣ٞنخص ٓوزنؤ حُنٌحًَس 

 ٓٔق ٓلظ٣ٞخص ٓوزؤ حُوَٙ ُلٌف ٓلظٞحص حُوَٙ حُِٜذ.
  cookies ُلٌف ِٓلخص حٌُؼي حرلغ ِٓلخص حٌُؼي رٌظخرش ًِٔنش 

 ٘يُٝ حُزلغ ػٖ ِٓلخص حٌُؼي ػْ كٌكٜخ.ك٢ َٓرغ حُزلغ ك٢ ٣ٝ
حٓظويّ حُزَٗخٓؾ ٣ٌٕٞ أه١ٞ طؤػ٤َح ٣ٌٖٝٔ حٕ طٔظويّ رَحٓؾ 

٤ٗش ٖٓ ٓٞهغ طل٤َٔ حُزَحٓؾ حُٔـخ  evidence eliminator ًزَٗخٓؾ 
رخُؼ٘ٞحٕ  clean browser ٝ رَٗخٓؾ أ

/ft=sb436www.cleanbrowser.com 

٣وّٞ ًَ ٖٓ ٌٛٙ حُزَحٓؾ رلٌف ِٓلخص ح٫ٗظَٗض حُٔئهظش ٝحػخٍ 
ح٣ُِخٍحص ٖٓ طخ٣ٍن حُظٜلق ٝح٫ْٛ ٛٞ كٌف حػخٍ ح٣ُِخٍحص ٖٓ 

 Registr. ِٓق ٓـَ حُ٘ظخّ 
: رنننننننخُؼ٘ٞحٕى histrokillحٓننننننظويحّ رَٗنننننننخٓؾ  ٠٣نننننننخ  أ٣ٌٔننننننٖ 

http;//www.historykill.cm/ref0004.html 

 :pop up منع النوافذ المفاجئة
ػ٘خء طٜلق ح٫ٗظَٗنض حٝ حٓنظؼَحٝ ٓٞهنغ حٝ حؿن٬م ٓٞهنغ حٝ أ

 ر٘خء طٜلق  ٠٣خ  أهي طيكغ  pop upٗوَ ِٝٛش طظَٜ ٗخكٌس ٓلخؿجش 

http://www.cleanbrowser.com/ft=sb436
http://www.cleanbrowser.com/ft=sb436
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ٝ هخٓنض رظٔنـ٤َ ألٔنٜخ كن٢ ِٓنق ًؼني ٓخرن ُٔٞحهغ ٟٝنؼض ٗ
 ٗلٜٔخ ك٢ ٓـَ حُ٘ظخّ.

ٗنن١َش ألنن٢ ٜٓ٘ننخ ٕ ٓؼظننْ ٛننٌٙ حُ٘ٞحكننٌ ٜٓننٔٔش ُظوظححُٔ٘ننٌِش 
ٝ رٔننزذ حٓظننيحىٛخ رؼننَٝ حُ٘خٗننش ًِٜننخ ٝرخُظننخ٢ُ أٞحثْ حُؼ٘ننٞحٕ ٝحُونن

ٓنٖ حُوخثٔنش حُظن٢  close ؿن٬م إٌٞ ػ٢ِ ٢٣َٗ حُٜٔخّ ٝحهظ٤نخٍ حٍ ط
طظَٜ ٌُٖ رؼٞ ٛنٌٙ حُ٘ٞحكنٌ ٜٓنٔٔش ح٠٣نخ ُِنظلٌْ كن٢ ٓ٘نغ ح ٜنخٍ 

 حُوخثٔش حُٔ٘زؼوش.
 +alt+ ctrl حؿن٬م حُ٘خكنٌس رخ٠ُنـ٢ ػِن٢ ٓلنخط٤ق  ٠٣خ  أ٣ٌٖٔ 

del  حُٜٔٔش ٝحهظ٤خٍ حٜٗخءendtask  حُ٘خكنٌس ٝهني ٣ظٔنزذ ًُني كن٢ ٌُٜٙ
 ك٤خٕ .ًخكش حُ٘ٞحكٌ حُٔلظٞكش ك٢ رؼٞ ح٧حؿ٬م 

ٓ٘خٓنزش ٕ طظَٜ ٌٛٙ حُ٘ٞحكٌ رٔلظ٣ٞنخص ؿ٤نَ أحٌُِٔ٘ش ح٧هطَ 
ٝ أٗننوخٙ ٫ ٣ٌٔننْٜ٘ هزُٜٞننخ أٓننخّ أٝ أٝ كنن٢ طٞه٤ظننخص أٓننخًٖ أٝ كنن٢ أ

 هزٍٞ طٌَحٍٛخ.
ؿجننش كنن٢ ح١ رننَحٓؾ حُٔلخ٣ٌٔننٖ حُزلننغ ػننٖ رننَحٓؾ ٓ٘ننغ حُ٘ٞحكننٌ 

حُلٍٜٞ ػ٢ِ ٗٔنن طـ٣َز٤نش ُلظنَس ٤ُ٘ٓنش ٓلنيىس  ٠٣خ  أرلغ ٣ٌٖٝٔ 
ًٔننخ ٣ٌٔننٖ حُلٜننٍٞ ػِنن٢ ٓٞحهننغ ٓظؼننيىس طظنن٤ق هننيٓخص طننٞك٤َ ٛننٌٙ 

ِٚةٓ ٝٓنغ أٞحؿي ٌٛٙ حُزَحٓؾ ًـِء ٖٓ رنَحٓؾ هي طظ ٠٣خ  أٝ حُزَحٓؾ
   ِصٍح ٘زٖ اٌثشاِط أ

  ِٓ ِٛلع History kill تشٔاِط 
ill.comhttp://www.historyk  ٌ٣ٞكَ هيٓخص ٜٓ٘خ هيٓش ٓ٘غ حُ٘ٞحك
 حُٔلخؿجش.

ػ٘ننيٓخ ٣وننّٞ حُزَٗننخٓؾ رخُؼٔننَ ٣ظننَ هخرؼننخ كنن٢ حُننٌحًَس رـننٞحٍ 
ًح كخُٝننض ٗخكننٌس ٓلخؿجننش بس كننٓننخػش حُ٘ظننخّ ػِنن٢ ٗننٌَ ح٣وٞٗننش ٛننـ٤َ

رنن٬ؽ ػننٖ ًُنني ٣ٌٝٔننٖ ّٞ حُزَٗننخٓؾ رٔ٘ؼٜننخ ٓننٖ حُؼٔننَ ٝح٩حُؼٔننَ ٣ونن
ش ط٘نننـ٤ِٚ ه٤خٓنننش رلٔخ٣نننش طـ٤٤نننَ حػنننيحىحص حُزَٗنننخٓؾ ٣ٝزننن٤ٖ كننن٢ ريح٣ننن

حُوٜٞٛنن٤ش ٣ٝظننخرغ ٓلظ٣ٞننخص ِٓلننخص حٌُؼنني ٣ٝوننْ رظؼنني٣َ حػننيحىحص 
 رَحٓؾ حُظٜلق.

٣ٝظوِٚ ٖٓ حُ٘ٞحكٌ حُٔلخؿجش ًٔنخ ٣نٞف ه٤نخٍ حكنظق ٛنٌٙ حُ٘ٞحكنٌ 
 حػ٘خء ٗوَ ِٝٛش. ctrl ػٖ ٣َ١ن ٟـ٢ ٓلظخف 



34 

  فٟ اٌّٛلع popup killer تشٔاِط 
http://software,xfx,net/utilities/popupkiller/download.ht

m 

رَٗننخٓؾ ٫ ٣ظـِننذ ػِنن٢ ٝٓننخثَ هننيحع حُ٘ٞحكننٌ حُٔلخؿجننش حُلي٣ؼننش 
٣ٝؼظٔي ػ٢ِ هخػيس ر٤خٗخص حُٔٔنظويّ ربٗ٘نخثٜخ  ُظٔنـ٤َ حُ٘ٞحكنٌ ىحهنَ 

٘ننغ ؿخُز٤ننش حُ٘ٞحكننٌ ؿ٤ننَ هخػننيس حُز٤٘ننخص ٓٔننخ ٣ؼ٘نن٢ ػننيّ حُوننيٍس ػِنن٢ ٓ
 حُٔؼَٝكش.

   IE-killerتشٔاِط 
http://www.codefoot.com/software/iekill/index.html 

رَٗخٓؾ ٓـخ٢ٗ ُِو٠خء ػ٢ِ ٗٞحكٌ ٓظُٞيس ػٖ رؼ٠ٜخ ٣ٝؼَٔ ٖٓ 
َ ٛننٌٙ ح٣٧وٞٗننش رخُلننؤٍس ٣ننظْ هنن٬ٍ ح٣وٞٗننش رـخٗننذ ٓننخػش حُ٘ظننخّ ٝر٘ونن

 حؿ٬م ٗٞحكٌ حُٔظٜلق حُ٘٘طش.

 :ِٓ ِٛلع  pop up stopper تشٔاِط 
panicware.com 

٣ٔ٘ننغ حُ٘ٞحكننٌ حُٔلخؿجننش هزننَ حٕ طٜننَ حُنن٢ حُـٜننخُ ٝطظننَ ٗخكننٌٙ 
حُٔظٜننلق حَُث٤ٔنن٤ش ٓلظٞكننش ٓٔننخ ٣ٝننٞكَ ٓننؼش ح٫طٜننخٍ رخ٩ٗظَٗننض 

bandwidth  ـٍٞ.ٝٝهض ح٫طٜخٍ ٝحُزلغ ك٢ طخ٣ٍن حُظ 
  panic ware ٣ٌٔنٖ حُلٜنٍٞ ػِن٢ ٗٔنوش ٓـخ٤ٗنش ٓنٖ ٓٞهنغ 

 dpps.html-http:/www.panicware.com/products :ٖٓ حُؼ٘ٞحٕ

 
 fire walls:  النار جدران

 ٣ِىحى حٓظؼٔخٍ ؿنيٍحٕ حُ٘نخٍ ًٞٓن٤ِش طلٌنْ رؼ٤ِٔنخص حُٞٛنٍٞ
ٗظٔش حُ٘زٌخص ٝهي َٝٛ حٓنظويحّ حُلٔخ٣نش رؤٗنٌخٍ ٓوظِلنش ٓنٖ أ ا٠ُ

 ػِغ ٓٞحهغ ٣ٝذ ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض. ي ٓخ ٣ِ٣ ا٠ُخٍ ؿيٍحٕ حُ٘
ًح هخّ ؿيحٍ حُ٘خٍ رؼِٔش ُنٖ ٣نظٌٖٔ حُنيه٬ء ٓنٖ حُٞٛنٍٞ حُن٢ ا

ٖ هخىّ ٓٞهغ ٣ٝذ حٝ ح٢ُ ٗزٌش ىحه٤ِش ٓل٤ٔنش اً ٣وزنغ ؿنيحٍ حُ٘نخٍ رن٤
ًنَ كًَنش حُ٘ونَ رن٤ٖ حُ٘نزٌظ٤ٖ ٕ أٗزٌش ٓل٤ِش ٝر٤ٖ ح٫ٗظَٗض ٣لنغ 

حُ٘خٍ ٣َحهنذ ًنَ  ٕ ؿيحٍأٖ طَٔ ػزَ ؿيحٍ حُ٘خٍ ٝرخَُؿْ ٓ ٕأ٣ـذ 
ٕ أًٔنخ  حٗنٞحع حُ٘ونَ طٔخٓنخ  ٗنٚ هنخىٍ ػِن٢ ٓ٘نغ رؼنٞ أ٫ اكًَش حُ٘وَ 

ٛننخُش أٓننٖ  ؿننيحٍ حُ٘ننخٍ ٣وننّٞ رؼننيس ٜٓننخّ أهنن١َ ٓننٖ ر٤ٜ٘ننخ حُظلوننن
 حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝطي٣ٖٝ ٓؼِٞٓخص ػٖ كًَش حُ٘وَ ٝط٤ُٞي طوخ٣ٍَ.

http://software,xfx,net/utilities/popupkiller/download.htm
http://software,xfx,net/utilities/popupkiller/download.htm
http://www.codefoot.com/software/iekill/index.html
http://www.codefoot.com/software/iekill/index.html
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طٔننٔق رؼننٞ ؿننيٍحٕ حُ٘ننخٍ رننزؼٞ حٗننٞحع حُ٘وننَ كونن٢ رؼ٠ننٜخ 
ط٘ننيىح ٝطٔ٘ننغ هننيٓخص طٔننزذ حُٔ٘ننخًَ ًزَٝطًٞننٍٞ ٗوننَ  ح٫هننَ حهننَ
 .ftpحُِٔلخص 

 ١عةةح اػةةافح ظةةذاس ٔةةاس اٌةةٟ ِةةٓ تةة١ٓ اٌفٛائةةذ اٌّرٛلعةةح ٔر
 ِٓ دٚاخ الأأ

 كٔخ٣ش هيٓخص ٓٞهغ ٣ٝذ حٝ ح٫ٗظَٗض ؿ٤َ حُل٤ٜ٘ش -

 طلٌْ رخٍُٞٛٞ ح٢ُ ح٫ٗظٔش حُلٔخٓش. -

 ىحٍس ٣ًَِٓش ٨ُٖٓ.ا -

 ث٤خطٜخ.طي٣ٖٝ طلخ٤َٛ ػٖ حٓظؼٔخٍ حُ٘زٌش ٝحكٜخ -

 حٓخ٤ُذ ٓؼويٙ ُظٜل٤ش حَُُّ. -

ط٤ٌَ٘ ٖٓ ٗظنْ ٓٔنظوِش ٫ طؼظٔني ػِن٢ حؿٜنِس حٝ ٗظنْ رَٓـ٤نش  -
 حه١َ.

٣ٌٖٔ حٕ ٣ظَٜف ؿيحٍ حُ٘خٍ ح٤ُش كؼخُش طظن٤ق  حُنظلٌْ رخُ٘وطنش   -
 حُظ٢ طظَٜ رٜخ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض رخ٩ٗظَٗض.

ٕ ح٫ٓننخٕ حُِحثنني حُنن١ٌ ٣ننٞكَ ؿننخٍ حُ٘ننخٍ ُ٘ننزٌش ُننٚ طٌِلننش طننؤط٢ ا
ً هنني ٫ ٣ؼننٞى ٓننٖ اًح هٔننض روطننٞحص ا٫ اهٔننخٍس حَُحكِننش  ٤ٛجننشػِنن٢ 

كنن٢ ٗننزٌش ٓل٤ٔننش حُٞٛننٍٞ حُنن٢ ٓٞحهننغ ػ٤ننَ   حٌُٔٔننٖ ُِٔٔننظوي٤ٖٓ
 ح٫ٗظَٗض ٓزخَٗس.

٣ٌٔننٖ طؤنن٤ْ حُٔوننخ١َ حُٜننل٤ش حُظنن٢ ٣ظؼننَٝ ُٜننخ ٓٔننظويّ 
ح٫ٗظَٗض ٝحٌُٔز٤ٞطَ ح٢ُ ه٤ٖٔٔ ٍث٤ٔ٤ٖ ٛٔخ ٓوخ١َ هٜن٤َٙ حُٔني١ 

ٓونخ١َ  اُن٠هن١َ آطؤن٤ٜٔخ رٜنٍٞس س حُٔي١ ًٔخ ٣ٌٖٔ ٝهخ١َ رؼ٤ي
 ٗل٤ٔش ٝري٤ٗش ٝحؿظٔخػ٤ش.
ؿٜنخى اش ٝٗلٔن٤ش هٜن٤َس حُٔني١ ٓؼنَ طنٞطَ ٝٛ٘خى ٓوخ١َ ري٤ٗن
ػنننخٍس ٝحٌُزنننض حٝ طل٘ننن٢ حُٔ٘نننخًَ ح٩ اُننن٠ ػ٠ننن٬ص حُؼننن٤ٖ طنننئى١

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.
حُٔونننخ١َ رؼ٤نننيس حُٔننني١ طظ٠نننٖٔ ح٫ّ حُؼ٠ننن٬ص ُٝٔلخٛنننَ 

ٝحَُٓنننؾ ًٔنننخ طظٜنننَ ٝحُؼٔنننٞى حُلوننن١َ ٝح٫ّ حَُهزنننش ٝحٓنننلَ حُظٜنننَ 
حػَحٝ ح٫ٍم ٝح٫ٗلٜخّ ٓغ ح٫ٝٛنخّ ٝػ٬هنخص هخ٤ُنش كن٢ ٓ٘ظني٣خص 
حُلننٞحٍ ًٔننخ ٣ٌٔننٖ حٕ ٣ننئى١ حُنن٢ ٣ُننخىس حُننُٕٞ ٗظ٤ـننش هِننش حُلًَننش 

 ٝط٘خٍٝ ٝؿزخص َٝٓ٘ٝرخص ػخ٤ُش حُٔؼَحص.
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ٌرعٕةة اٌّشةاوً لةذس الإِىةةاْ ٠غرؽغةٓ اذثةاد الإس ةةاداخ 
 اٌرا١ٌح 

ٞطَ ىٕٝ كًَش ٣ٝـنذ طل٣َني حٌُٔز٤ ٓخّأ ػيّ حُـِّٞ ٬٣ٞ١  
١ ٜٓٔنش ٓؼنَ ط٘نخٍٝ ًنٞد أء حُـْٔ ػِن٢ كظنَحص رخُو٤نخّ ٝػٔنَ ؿِحأ

ػ٘نننخء طل٤ٔنننَ حُزنننَحٓؾ ٝٓٔخٍٓنننش رؼنننٞ أٝ أ ١ػنننيحى حُ٘نننخاٝ أٓنننخء 
حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش حُز٤ٔطش ٓؼنَ طل٣َني ح٫ٛنخرغ ٝؿٔنٞ حُؼ٤٘ن٤ٖ 
ٝحُظننن٘لْ حُؼ٤ٔنننن ٝحُٞهنننٞف ٝٗننني حُؼ٠ننن٬ص ٍٝكنننغ حُنننٌٍحػ٤ٖ كننن٢ 

ش ٝطل٣َنني حُٔننخه٤ٖ ىٝٓننخ ُظول٤ننق ٟننـ٢ حُؼ٠نن٬ص حطـخٛننخص ٓوظِلنن
 ٝط٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش.

طـ٘ذ حؿٜخى حُؼ٤ٖ رـؼَ حٍطلنخع ٌٝٓنخٕ حُ٘خٗنش ٓ٘خٓنز٤ٖ رنؤٕ 
و٤ْ حػ٢ِ حُلنيٝى ُٔٔظ١ٞ ٗظَ ًو٢ ٓٔظ ٣ٌٕٞ حٍطلخع حُ٘خٗش ٓ٘خٓزخ  

رٞٛنش ػِن٢ ح٫هنَ  15ٕ طٌنٕٞ ٗخٗنش ًز٤نَس حُلـنْأٝ حُؼ٤ِخ ُِ٘خٗنش 
ٓ٘خٓنذ ُظو٤ِنَ حٗؼٌخٓنخص ح٫ٟنخءس حُوِل٤نش  ٟٝٝغ حُ٘خٗش ك٢ ٌٓنخٕ
ىه٤ونش  15ك٢ حُ٘خٗش رؤهٌ كظَس ٍحكش ًنَ   حٝ حُ٘ٞحكٌ ٝطو٤َِ حُظلي٣غ

ػنٖ حُ٘خٗنش ُٔنيس ٜٗنق  رخُ٘ظَ حُن٢ ٗظنَ ٓوظِنق كن٢ حُـَكنش رؼ٤نيح  
ٝ ؿٔننٞ حُؼنن٤ٖ رنن٤ٖ كظننَس أه٤وننش حٝ ؿٔننٞ حُؼنن٤ٖ ٝطٌننَحٍ حُننَٖٓ ى
 ه١َ ُظـ٘ذ حُـلخف.آٝ

١َ ٝحُٔلخٛننَ رننخُـِّٞ ػِنن٢ ٓوؼنني ٫ّ حُؼٔننٞى حُلوننآُظـ٘ننذ 
ٓ٘خٓنذ ُِطننٍٞ ُننٚ ٓنن٘ي ٍأّ ٝ ٜنَ ٝطـِننْ رط٣َوننش ؿِننّٞ ٓنن٤ِٔش 
رل٤غ ٣ٌٕٞ حَُأّ ٝحَُهزش ك٢ ٟٝغ ٓٔظو٤ْ رط٣َونش ؿِنّٞ ٓن٤ِٔش 

 رل٤غ طظٌَ٘ حُٔلخَٛ ُٝح٣خ هخثٔش.
ٝحُٔلخكظننش ػِنن٢ حٓننظوخٓش ح٤ُنني٣ٖ هننيٍ حُٔٔننظطخع حػ٘ننخء حٌُظخرننش 

لنخٍس ٓنغ ؿؼنَ حَُٔكنن حهنَ ُِـٔنْ ػ٢ِ ُٞكنش حُٔلنخط٤ق أٝ حٓنظويحّ حُ
 رِح٣ٝش هخثٔش ر٤ٖ حُؼ٠ي ٝحُٔخػي.

ُيٝحثَ ح٫ٌُظ٤َٗٝش رخُظو٤َِ ٓنٖ طـ٘ذ طؤػ٤َ حُٔخػخص حُ٘خٗش ٝح
ٗننخػخص ٫رظؼننخى ػننٖ ٜٓننخىٍٛخ ؿ٤ننيس طـ٘ننذ ح٩ػننٖ ٣َ١ننن ح  ػخٍٛننخآ
ٗنض ػ٘نيٓخ طٌنٕٞ ٗخٗنش ٗخػخص طٜنيٍ كن٢ ؿ٤ٔنغ ٧ٗظًَح ًخٗض ح٩اٝ

هننَ حُٔزخٗننَ ًٔننخ ٣ٌٔننٖ طو٤ِننَ حؿظٜننخى ١ ح٤ُِٓننَ ح٥أح٤ُِٓننَ هِننق ٍ
حُؼ٤ٖ ٝطؤػ٤َ ح٩ٗخػخص رخٓنظويحّ ٓنٖ حَُٔٗنق ٝػٔنَ ُح٣ٝنش ٝحؿٜنش 

 حُ٘خٗش ٓٞحؿٜش حُٔٔظويّ.
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 طـ٘ننننذ طننننؤػ٤َ حُٔـننننخ٫ص حٌَُٜٝٓـ٘خ٤١ٔنننن٤ش ػننننٖ ٌٓٞٗننننخص
 هَ.حٌُٔز٤ٞطَ ٓٔخكش ٜٗق ٓظَ ػ٢ِ ح٧

ُؼنخد ىٓنخٕ ح٧اُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش رخُظـِذ ػ٢ِ ػخٍ حطـ٘ذ ح٥
ٓٞحهننغ حُيٍىٗننش ٝكٜننْ كوننخثن حُظ٠نن٤َِ ٝحٌُننٌد ٝحُوننيحع ٝحهلننخء ٝ

ٍم ٜٓخٍحص ٝٓـنخَٓحص ح٧ حُلوخثن ػ٘ي ح٫ه٣َٖ ٝطـ٘ذ حُيهٍٞ ك٢
 كٌخٍ.ٝطٕ٘ٞ ح٧

ؼنٞ ٓ٘خ١وٜنخ حُوطنَس ىٓخٕ هخٛش ك٢ رح٫ٗظَٗض هي طٔزذ ح٩
ٍ ٗظٔش حُظوخ١ذ ٝٗنزٌش ٣ٝنذ ٝٓـٔٞػنخص حُلنٞحأرٌَ٘ هخٙ ٓؼَ 

 هزخٍ.ػخص ح٧ًخُوٞحثْ حُز٣َي٣ش ٝٓـٔٞ
ط٤نش ٝطلي٣ني ٓخٕ ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض ٛنٞ حُٔوخٝٓنش ح٥ىكَ ٌِٓ٘ش ح٩

ٕ أحكننٚ ٝطونني٣َ حُؼخثنني ٓننٖ ٍٝحثننٚ ًٔننخ ٓننخػخص ح٫طٜننخٍ ٝطلي٣نني أٛي
ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢ طٔخػي ػ٢ِ حُو٬ٙ ٓنٖ   حُل٤خس حُٔٔظوَس ٝحُٜخٗجش

ح٠٣نخ لاًنخُوٞف ٓنٖ كونيحٕ  ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ًٔخ حٕ حُوٞف ٍرٔنخ ٣ٔنخػي
ك٢ ٛنٌح حُٔـنخٍ   ًح ً٘ض رلخؿش ح٢ُ حُٔٔخػيس ا٫ٝىع ٝٝ ح٧أ حُٞ ٤لش

ػننٖ  ٢ رؼننٞ حُٞهننض ح٫ٟننخك٢ ػِنن٢ حُ٘ننزٌش رخُزلننغـكِٔننخًح ٫ طو٠نن
 ٝٓننظـي رؼننٞ ٓٞحهننغ ٣ٝننذ حُٔؼننيس ه٤ٜٜننخ    addictionح٫ىٓننخٕ 

 ُٔٔخػيطي ػ٢ِ حُظوِٚ ٓ٘ٚ.
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 اٌفظً اٌصأٟ

 الأسرة مخاطر الإنترنت في

لاٍرٔخ ًخٕ حُو٤ِنَ ٓنٖ حُونَحء ٛنٞ  حُظ٣٢ًَوٍٞ حُيًظٍٞ ٤ِٓٔخٕ 
حٌُٟ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظنًٌَ ٓظن٠ أىهنَ حُظِلنخُ اُن٠ حُٔ٘نٍِ ٌُٝنٖ حٌُؼ٤نَ 

ػنننخٍٝ حٌُؼ٤نننَٕٝ  حُظننن٣٢ظنننًٌَ ىهنننٍٞ أ١زنننخم ح٧هٔنننخٍ حُٜننن٘خػ٤ش 
ٓننٖ  حُظنن٢ىهُٜٞننخ ُِٔ٘ننخٍُ رٔننزذ ٗٞػ٤ننش حُو٘ننٞحص حُٔنن٤جش ٝح٠ُٔننِش 

ي حٌُٔٔننٖ إٔ طننيهَ كنن٢ ٓ٘خُُ٘ننخ ٝكنن٢ حُٞهننض ٗلٔننش ًننخٕ رؼ٠ننْٜ ٣ئ٣نن
ًٝنن٬   ىهُٜٞننخ ُِٔ٘ننخٍُ رٔننزذ حُلٞحثنني ٝحُٔؼِٞٓننخص حٌُٔظٔننزش ٜٓ٘ننخ

ٌُٖ ًنخٕ ٓنٖ حُٜٔنْ طٌن٣ٖٞ  ًخٕ ٓلوخ   – ٗظ١َٖٓ ٝؿٜش  –حُـخٗز٤ٖ 
ُظـ٘ننذ حُٔٔننخٝة ٓننغ ؿ٘نن٠  ح١٧زننخمػوخكننش ػخ٤ُننش ُننيٟ ٓوظ٘نن٠ ٛننٌٙ 

 ُلٞحثيٛخ .
ح٫ٗظ٘ننخٍ أٛننزق حٌُؼ٤ننَ ٓننٖ  كنن٢ٝرؼننيٓخ رننيأص طو٤٘ننش ح٩ٗظَٗننض 

ٓننٖ أؿننَ حُلٜننٍٞ ػ٤ِٜننخ ًُٝنني ُؼننيس أٓننزخد ح٧ٗننوخٙ ٣ٔننخٍػٕٞ 
ٌُٝنننٖ ًنننخٕ ٓنننٖ  حُ٘وٜننن٢ٜٝٓ٘نننخ  حُؼِٔننن٢ٝٓنننٖ   حُظـنننخ١ٍٜٓ٘نننخ 

 اٗننٚحَُحثؼننش ُِٔ٘ننخٍُ ك٤ننغ  حُظو٤٘ننشح٫ٓننظؼيحى ُننيهَ ٛننٌٙ  ح٠ُنن١ٍَٝ
رٞحٓننطش طو٤٘ننش حُ٘ننزٌخص ح٬ُٓنن٤ٌِش حُلي٣ؼننش أٛننزق ًننَ ٗننوٚ كنن٢ 
 حُٔ٘ننٍِ ٣ٔننظط٤غ إٔ ٣ٔننظويّ ح٫ٗظَٗننض ك٤ننؤٟ ٌٓننخٕ كنن٢ حُٔ٘ننٍِ ٝٛ٘ننخ

 ًًننَح   –٧ٕ حُطلننَ أٝ حَُٔحٛننن  رَأ٤٣خُ٘وٜنن٢ –ٌٓٔننٖ حُوطننٍٞس 
ُٔخػخص  رخ٧ٗظَٗضأٛزق ربٌٓخ٤ٗش ح٫ٗؼِحٍ ٝحُـٞٙ  –ًخٕ أّ أٗؼ٠ 

ٚتّةةا ٠رشذةةة عٍةةٝ رٌةةه ِةةٓ ِشةةاوً  ـَكظنن١ٚننٞحٍ رننيٕٝ حٗوطننخع ك٤
    ِٓ أتشص٘ا    ٚاٌرٟالأرشٔد  اعرخذاَعٛة 
 .ح٫ٗؼِحٍ ٝح٫ٗطٞحث٤ش ُِٔٔظويّ .1
َ ُٔٞحهؼٔلظٍٞس لاأه٬ه٤شأٝ ك٣ٌَشع ٓغ حُلـذ آٌخ٤ٗش حُيه .2

 .و٤٘ش حُٔؼِٞٓخصحُٔطزن ٖٓ هزَ ٤ٛجش ح٫طٜخ٫ص ٝط
ٓ٘ن٤ٖ ٝٓنٖ  ٗن٢ءآٌخ٤ٗش حُظـ٣ََ رخُٔٔنظويّ حُوخٛنَ ُؼٔنَ  .3

أٍحى ح١٫ن٬ع ػِن٠ ٓنخ ٣ٌٔنٖ طؼ٣َنَ حُوخٛنَ رنٚ كِطِنغ ػِن٠ 
ع Justinٓـِنننش لا ح٣ٞ٤ُ٘نننٍٞى طنننخ٣ِٔع ػنننٖ حُطلنننَ ؿٔنننظٖ لا 

 ّ .2005ى٣ٔٔزَ  11رظخ٣ٍن 
ٛيٍ ٝهض ًز٤َ ريٕٝ أ٣ش كخثنيس ٓٔنخ هني ٣نئػَ ػِن٠ حُٔٔنظٟٞ   .4

 ُِط٬د ٝحُطخُزخص . حُيٍح٢ٓ
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ُوي ٓجِض ٖٓ هزَ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٛيهخء ػٔخ ٣ٌٖٔ ػِٔنش ُظلنخىٟ 
أٛنزلض ٟنٍَٝس ِٓلنش كن٢  ٝحُظن٢ل٤نيس ٠ٓٔخٍ ٛنٌٙ حُظو٤٘نش حُ

 : ُٔوظَكخط٢حُٞهض حَُحٖٛ ٌٝٛح ِٓوٚ 
ٍِ ٘نٌخٕ ٣ظ٤ق َُِحٗي٣ٖ كن٢ حُٟٔٝغ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ك٢ ٓ .1

 ٣ظْ ٣ُخٍطٜخ ٖٓ رؼي. حُظ٬١٢ع ػ٠ِ حُٔٞحهغ ح٩
٘ننخًَ حُٔ٘ننٍِ ػننٖ ح٫ٗظَٗننض ٝػننٖ حُٔ ٢طؼو٤ننق ؿ٤ٔننغ ٓننٖ كنن .2

 .حٌُٔٔ٘ش ٖٓ آخءس حٓظويحٜٓخ
ػنٖ حُٔٞحٟن٤غ حُظن٠ ٣ٌٔنٖ  حُؼنخث١٢َِف ٗوخٕ ك٢ ح٫ؿظٔخع  .3

 .ٗظَٗض ٝٓ٘خه٘ظٜخ ك٢ حؿظٔخع ٫كنك٢ ح٫ حُزلغ ػٜ٘خ 
٣ٌٖٔ ٟٝنؼٜخ كن٢ أؿٜنِس حُلخٓنذ  حُظ٢ؼٞ حُزَحٓؾ ٛ٘خى ر .4

طٌٔنننٖ ح٧د أٝ ح٧ّ ٓنننغ ٍٛننني ًنننَ ٓٞهنننغ ٣نننظْ  ٝحُظننن٢ ح٥ُننن٢
 حُيهٍٞ ا٤ُش ًَٝ ٓخ ٣ظْ ًظخرظٚ ػ٠ِ ُٞكش حُٔلخط٤ق .

 .ٓليى ك٢ ح٤ُّٞ ٫ٓظويحّ ح٫ٗظَٗضح٫طلخم ػ٠ِ ٝهض  .5
 

٫رنني ٓننٖ حُظٔنن٤ِْ  كبٗننٚٝٓننغ ًننَ ٛننٌٙ حُٔلننٌٍٝحص ٝح٫ؿننَحءحص 
ويحّ ح٩ٗظَٗنننض كننن٢ حُٔ٘نننٍِ ُننن٤ْ كوننن٢ ٬ُٓنننظويحّ ٍَٝس حٓنننظـر٠ننن

طٔ٘نن٠ ٓننٖ حُٞحُنني٣ٖ ػننيّ أ ٝحه٤ننَح   حُؼِٔنن٢رننَ ُِٝظلٜنن٤َ  ٢ـحُ٘وٜنن
ٓنننغ ٓنننخ ٛنننٞ  ٢حُظل٤ٌنننَ كننن٢ ٓ٘نننغ ىهنننٍٞ ح٩ٗظَٗنننض ُِٔ٘نننٍِ ٝحُظٔخٗننن

 حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُظول٤ش . ٓ٘طو٤ٞػو٤ٗ٬ل٢
  :مجموعة الدول السبع قٌمت فوائد ومخاطر ثورة الإنترنت

ُِٝٔنَس  حُٔخٟن٢ٓخ٤ُش ٓـٔٞػش حُيٍٝ حُٜ٘خػ٤ش  كخٍٝ ٍُٝحء
ح٠ُٝ٧ طو٤ن٤ْ ٗظنخثؾ ػنٍٞس ح٩ٗظَٗنض ػِن٠ ح٫هظٜنخى ٝأٗنخىٝح رظؤػ٤َٛنخ 

ػننٖ هِوٜننْ اُحء حُظٜي٣ننيحص رظِح٣نني ػننيّ  ػِنن٠ حُ٘ٔننٞ ٌُننْٜ٘ أػَرننٞح 
 حُٔٔخٝحس .

أػونننخد  كننن٢طو٣َنننَ ٗ٘نننَ  كننن٢ًٝظنننذ ٍُٝحء ٓـٔٞػنننش حُٔنننزغ 
ّ ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ طؼ٣ِِ ٗٔٞ لاكًًٞٞخع إٔ طو٤٘خص ح٩ػ٬ ك٢حؿظٔخع 

 ٖٓ حُٜؼذ ه٤خّ كـْ ٌٛٙ حُظخَٛس . حهظٜخىحط٘خ ٍٝ أٗٚ ٫ ٣ِحٍ 
ا٫ أْٜٗ أٗخٍٝح ك٢ حُظو٣ََ حُٔئُنق ٓنٖ طٔنغ ٛنللخص اُن٠ إٔ 
ٌٛٙ حُؼٍٞس ٣ٌٖٔ إٔ طئىٟ اُن٠ ػنخُْ ٣ؼنخ٠ٗ ٓنٖ ػنيّ حُٔٔنخٝحس اًح ُنْ 

 .ح٬ُُٓش ٠ٌُِ ٝح٤ُٔخٓخص حُز٣ٞ٤٘ش٣ظْ حػظٔخى ٤ٓخٓخص ح٫هظٜخى ح
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ٝٗيىٝح ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ ح٩ٗظَٗض ٣ٖٔ إٔ طئىٟ ا٠ُ ٛنَٝد ًز٤نَ 
ُٔوظِنننق  ح٫هظٜننخى١ُننَإّٝ ح٧ٓننٞحٍ ٝط٣ِنني حُلنننٞحٍم رنن٤ٖ ح٧ىحء 

ٓخٓننن٤ش ُؼنننٍٞس حُظو٤٘نننخص ٣نننَٟ ٍُٝحء حُٔخ٤ُنننش إٔ حُ٘ظنننخثؾ ح٧حُنننيٍٝ ٝ
 .ُلي٣ؼش ٓظٌٕٞ ك٢ ح٧ٝٓخ١ حُٔخ٤ُشح

 إٔ طئىٟ ًـ٤َٛخ  ٝهظْ حُظو٣ََ رخُوٍٞ إ طو٤٘خص ح٩ػ٬ّ ٣ٌٖٔ
ٖٓ ح٫رظٌخٍحص حُظو٤٘ش ا٠ُ اُـخء ٝ خثق ك٢ رؼٞ حُوطخػنخص ٝا٣ـنخى 

ٝر٘نٌَ ػنخّ ٣ٌٔ٘٘نخ  أٗٚػ٬ّ ٤َ٘ٓح ا٠ُ ك٢ هطخع طو٤٘خص ح٩  ٝ خثق
ػِنن٠ ٓـننخٍ حُظٞ ٤ننق رل٠ننَ طؼ٣ِننِ حُ٘ٔننٞ  ح٣ـخر٤ننخ   إٔ ٗظٞهننغ طننؤػ٤َح  

 . ح٫هظٜخى١
  :سلوك مخاطرة الطفل على الإنترنت

ٔونخ١َس ػِن٠ ح٫ٗظَٗنض ؿنِءح ٓنٖ ػ٤ِٔنش حُ٘ٔنٞ ٣ٔؼَ ِٓٞى حُ
حُٞحُيحٕ كن٢ ًخكنش حُـٞحٗنذ حُٔظؼِونش رٔن٬ٓش حُطلنَ رٔنخ  ٣ٞؿٜٜخ حُظ٢

 ك٤ٜخ ح٩ٗظَٗض .
٣ظ٤ٔننِ رٜننخ ح٩ٗظَٗننض كننبٕ  حُظنن٣٢ش َٝحُٔنن حُظولنن٢ٝرٔننزذ ٓننٔش 

ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش ٝٓخ هزَ حَُٔحٛوش ٣٘نخًٍٕٞ كن٢   ًؼ٤َح  
 .ُ٘ٔزش ا٤ُْٜف حُيٍىٗش حُٔؼ٤َس رخؿَ

ٝٛننننْ ٫ ٣ظٞحٗننننٕٞ ػننننٖ حُٔلخىػننننش ٓننننغ أٗننننوخٙ ٣ٜننننلْٜٞٗ 
أٝ حُلخٓي٣ٖ ٣ٝؼ٤َٕٝ ٓؼْٜ طلي٣خص ٝٓٞحؿٜنخص هني طزِنؾ   رخُٔ٘لَك٤ٖ

 .حػي ٓؼْٜ ٝؿ٤َ ًُيٞحُظ
طظطِنننذ ٓ٘ننني حُظؤٓنننَ ٛننن٠ ػ٘ننني ٬ٓكظظننني  حُظننن٢ٓنننٖ ح٧ٓنننَ 

٣ظَٜٛننخ حُطلننَ ػ٘ننيٓخ طلخؿجننٚ ٝٛننٞ  حُظنن٢أٝ حُٔنن٣َش   ح٫ٟننطَحد
ض أٝ أٗننٚ ٣ؼٔني اُنن٠ ؿِننن حُ٘خٗنش اًح ٓننخ حهظَرننض ٓ٘ننٚ ٣ٔنظويّ ح٩ٗظَٗنن

ٔننِٞى ٣ننيٍ ػِنن٠ إٔ حُطلننَ ٫ ٣َ٣نني ُنني إٔ طننَٟ ٓننخ ٣ٞؿنني أ٣كـننؤس أٝ 
 ػ٠ِ حُ٘خٗش كٌُي ٤ُْ ٌِٓخ ٓوز٫ٞ ٫ٝ آٓ٘خ .

٫ٝ ٓٔنؤُش  َٓحه٤نٚأٟٝق ُطلِي رٌَ٘ هخ١غ أٜٗخ ٤ُٔض ٓٔنؤُش 
ٍحؿش كن٢ ػوش ٝاٗٔخ ٓٔؤُش ٬ٓٓش كلٔذ ٗؤٜٗخ ٗؤٕ ٓ٘ؼٚ ٖٓ ه٤خىس حُي

 أٓخًٖ هطَس.
ط٘خهٖ ٓغ أ١لخُي رَٜحكش ٟٝٝنٞف ػزنَ ُٜنْ ػنٖ ٓ٘نخػَى 

رن٤ٖ أ١لخُني كنٍٞ ر٤٘ي ٝ ٝٝحٟلخ   ٣َٛلخ   ٝٓزذ ٓوخكي حػوي حطلخهخ  
 .حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض

٣ٔننظويٜٓٞٗخ ُلٔخ٣ننش  حُظنن٢حٓننؤٍ آرننخء آهنن٣َٖ ػننٖ ح٧ٓننخ٤ُذ 
ش ػِنن٠ ح٫ٗظَٗننض ٍٝحهننذ ٣ننأ١لننخُْٜ حٓننظويحّ ه٤ننخٍحص حَُهخرننش ح٫رٞ

 .١لخُي ُِظؤًي ٖٓ طٞهق ٌٛح حُِٔٞى٣ٍِٝٛخ أ حُظ٢ٔٞحهغ حُ
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اًح حٓظَٔص حٌُِٔ٘ش كٖٔ حٌُٔٔنٖ إٔ طٔ٘نغ ١لِني ٓنٖ حٓنظويحّ 
ح٩ٗظَٗنننض اُننن٠ إٔ طظٞٛنننَ اُننن٠ حطلنننخم ٝحٟنننق ٓؼنننٚ ٝهطنننش ٓننن٤ِٔش 

 .ٝكؼخٍ ٝآٖٓ ا٣ـخر٫٢ٓظويحّ ح٩ٗظَٗض رٌَ٘ 
٣ٖ حُٞحُني ُِظٞحٛنَ رن٤ٖ ١خُغ ح٩ٗظَٗض ر٘لٔي كٌُي ٣لظق ٓـخ٫  

 .ٝح١٧لخٍ كٍٞ ح٩ٗظَٗض
كخ١٧لخٍ ٣َؿزٕٞ كن٢ اىٍحًني ٤ٔٛ٧نش ح٩ٗظَٗنض رخُ٘ٔنزش اُن٤ْٜ 

ٓنخ ٣ظلنٍٞ  ٝح٫ٗظَٗض أًؼَ اؿَحء رخُ٘ٔنزش ُٜنْ ٓنٖ حُظِلن٣ِٖ ٝٓن٣َؼخ  
 رَ ٝٛي٣ن ٍٝرٔخ ٤٠ٓؼش ُِٞهض.  ا٠ُ أىحس ٫ ٓؼ٤َ ُٜخ

ُٝننٌُي ػ٤ِنني إٔ طؤهننٌ ُٓننخّ حُٔزننخىٍس كنن٢ ٛننٌح حُٔـننخٍ ٝطٌننٕٞ 
أ١لخُنني رنن٤ٖ ىٛننخ٤ُِ ٛننٌح حُؼننخُْ حُ٘خٓننغ حُٔٔنن٠ٔ  طٞؿ٤نن٠ٚ ػِنن هننخىٍح  

ح٫ٗظَٗض ًُٝي رخُظٌٖٔ ٖٓ حٓظويحّ ٌٛٙ ح٧ىحس ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓنِز٤خطٜخ 
ٝح٣ـخر٤خطٜخ ٝٓؼَكش ٓظ٠ ط٠غ حُليٝى حُلخٛنِش ٝٓظن٠ طلنَٝ حُو٤نٞى 

 .ٓ٘ش ػ٠ِ حٓظويحّ أ١لخُي ُ٪ٗظَٗضح٥
حٓنظـ٬ُٜخ  ًٌُٝي ُظو٤ن٤ْ ٓنيٟ حٓنظلخىطْٜ ٜٓ٘نخ ٝط٘نـ٤ؼْٜ ػِن٠

ُظ٤ٔ٘نننش ٓؼنننَكْٜ طٔننن٤غ هزنننَحطْٜ ٓنننيحًٍْٜ ٝطنننٞؿ٤ْٜٜ ٝٝهلٜنننْ ٓظننن٠ 
 .ْ ُٜخ ػٔخ ٣٘لغ ا٠ُ ٓخ ٠٣َحٗلَف حٓظويحٜٓ

 
  :نترنت وخطرة فً حٌاة أبنائناالا

َٟ رـخٓؼنش أّ حُونَٟ حُٔلخ حُـخٓي١هخٍ حُيًظٍٞ ٓلٔي ٛخُق 
ي٣يح ُٝٝؼٞح رٚ ُٝؼخ ٗن رخ٧ٗظَٗض: ُوي كظٖ حُ٘زخد ح٤ُّٞ رٌٔش حٌَُٔٓش

كؤٛننزق ؿننَ كنني٣ؼْٜ ػ٘ننٚ ٝػننٖ حٍط٤ننخى ٓٞحهؼننش ح٩رلننخٍ كنن٢ ؿ٘زخطننٚ 
حُٔننخػخص حُطننٞحٍ ىٌِٝٗننَ أٝ ِٓننَ ٝٛننٌح ٣ننيػٞٗخ  ٜننلزظٚٝحُـِننّٞ ك٤

 .ٓيس كظ٠ ٌٕٗٞ ػ٠ِ ر٤َٜس ٖٓ أَٓٗخُِظؤَٓ ك٢ ٓلخٓ٘ش ٝٓلخ
 اٟخػش ح٧ٝهخص . -1
 حُظؼَف ػ٠ِ ٛلزش حُٔٞء   -2
 ُػِػش حُظؼخهي ٝحُظ٤ٌ٘ي ك٤ٜخ .  -3
 ٩ُلخى .َٗ٘ حٌُلَ ٝح  -4
 َٗحى حُظ٤َٜ٘ . ك٢حُٞهٞع  -5
 طي٤َٓ ح٧ه٬م َٝٗ٘ حًَُحثَ .  -6
 حُظو٤ِي ح٧ػ٠ٔ ُِٜ٘خٍٟ ٝح٫كظ٘خٕ رز٬ىْٛ   -7
 اٛٔخٍ ح٬ُٜس ٟٝؼق ح٫ٛظٔخّ رٜخ .  -1
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 حُظؼَف ػ٠ِ أٓخ٤ُذ ح٩ٍٛخد ٝحُظو٣َذ .  -1
 حُـَم ك٢ أٝكخٍ حُيػخٍس ٝحُلٔخى . -10
 اٗخػش حُؤٍٞ ٝحٌَُٔ . -11
 ٤ٔش .ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ حُ٘ل -12
 اٟخػش ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ . -13
 حُظـْٔ ػ٠ِ ح٧َٓحٍ حُ٘و٤ٜش . -14
 .ح٤ٜٗخٍ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش -15

 :أطفالنا والأنترنت ... مزاٌا وأخطار
 

" ػ٘نيٗخ ك٤ٔنخ ٫ ٣نِحٍ أؽفاي الإٔرشٔةدٌٖ إٔ ٗظليع ػٖ "َٛ ٣ٔ
ُْ طٔنٔغ أٝ ُنْ طٔنظويّ  حُؼَر٢حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حٌُزخٍ ك٢ ػخُٔ٘خ 

هز٤نَ " ٓنٖ أؽفاي الأٔرشٔد٣ٌٕٞ حُلي٣غ ػٖ " ٗزٌش ح٩ٗظَٗض؟ ٍرٔخ
 .حُظطِغ ا٠ُ حُٔٔظوزَ حُو٣َذ

ػ٘ي ح٥ه٣َٖ كوي  " ػ٘يٗخ أٛزلض ٝحهؼخ  أؽفاي الإٔرشٔدأ٤٘ٓش "
أ ٜننَص اكٜننخث٤ش إٔ ػننيى ح١٧لننخٍ ح٧ٓنن٤٤ٌ٣َٖ حُنن٣ٌٖ ٣ٔننظويٕٓٞ 

ػنخّ  كلن٢ح٫ٗظَٗض هي ط٠خػق أًؼَ ٓنٖ ػن٬ع ٓنَحص هن٬ٍ ػنخ٤ٖٓ 
٤٣٬ٖٓ ١لَ هلنِٝح  1ح٩ٗظَٗض  ٓٔظوي٢ٓلخٍ ّ رِؾ ػيى ح١٧ 1117
ّ ٣ٝظٞهنغ حُيحٍٓنٕٞ إٔ ٣نِىحى 1111ِٓن٤ٖ ١لنَ هن٬ٍ ػنخّ  25ا٠ُ 

 %.70ّ ٗلٞ  2005حَُهْ رلٍِٞ ػخّ 
طٔن٤َ ٜٓنَ ػِن٠ ٣َ١نن اىٓنخٕ ح٫ٗظَٗنض  حُؼَر٢ٝك٢ ػخُٔ٘خ 

 ٓٔننظوي٢ٓطٔظِنني ٝحكننيح ٓننٖ أٓننَع ٓؼنني٫ص حُ٘ٔننٞ كنن٢ ػننيى  كٜنن٢
٣ٝظٞهننغ حُوزننَحء  إٔ ط٘ننٜي حُٔنن٘ٞحص  َم ح٧ٝٓنن٢ـحُ٘نن كنن٢ح٩ٗظَٗننض 

رنٞ ػِن٠ ح٫ٗظَٗنض ٣َ ٓٔنظوي٢ٓأػيحى  ك٢ ًز٤َح   حُؤْ حُوخىٓش ٗٔٞح  
 .ػَ٘س أٓؼخٍ ٓخ ًخٕ ٓٞؿٞىح  

ػننخُْ ح٩ٗظَٗننض ٫ ٣لننَم رنن٤ٖ  ٣٘ننٜيٙٛننٌح حُ٘ٔننٞ حُٔظِح٣نني حُننٌٟ 
ك٢ حُى٣خى اهزخٍ  حَُث٢ٔ٤حٌُزخٍ ٝحُٜـخٍ ٝهي أٍؿغ حُزخكؼٕٞ حُٔزذ 

٣ننيهِٖ  ح٬ُثنن٢اُنن٠ حٍطلننخع ػننيى ح٧ٜٓننخص  ٗظَٗننضح١٧لننخٍ ػِنن٠ ح٩
حُ٘نننزٌش حُؼخ٤ُٔنننش ٌُنننٖ ٛنننٌح ح٩هزنننخٍ حُٔظِح٣ننني ١٨ُلنننخٍ ػِننن٠ ٗنننزٌش 
ح٧ٗظَٗننض ُننْ ٣وننَ ٓننٖ ح٧هطننخٍ كونني حهظِننق ُٓننٖ ح٧ر٘ننخء ػننٖ ُٓننٖ 

٣َش ـح٥رخء كٜخٍ ربٌٓخٕ أ١لخُ٘نخ ٓٔخٍٓنش حُؼي٣ني ٓنٖ ح٫ٗ٘نطش حُؼٜن
 ل٣ٍٞش ٝح٫ٓظٔخع ا٠ُ ًخُٔلخٍٝس ٓغ ح٧ٛيهخء ٝآٍخٍ حَُٓخثَ حُ
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اُنن٠ ٓ٘ننخٛيس  رخ٩ٟننخكشٓننٖ حُٜننٞط٤خص ػِنن٠ ح٩ٗظَٗننض  حٌُؼ٤ننَ
ٝٓنننؼض ػنننخُْ  كخ٩ٗظَٗنننض ؛ح٧كننن٬ّ ٝٓٔخٍٓنننش حٌُؼ٤نننَ ٓنننٖ ح٧ُؼنننخد

ح١٧لخٍ ٝٓيحًٍْٜ ٟٝٝنؼض رن٤ٖ أ٣ني٣ْٜ ٓوظِنق حُٔؼِٞٓنخص حُٞحكنيس 
 .طؼَٟ ك٤خطْٜ رٍٜٞس ػخٓش ك٢ٜٖٓ أٗلخء حُؼخُْ ًخكش 

َُهخرننش ح٧ر٣ٞننش ػِنن٠ ح١٧لننخٍ ٣ننِىحى ؿ٤ننَ أٗننٚ كنن٢  ننَ ؿ٤ننخد ح
كـْ حُٔوخٝف حُ٘خؿٔش ػٖ ح٩ٗظَٗض ٝٛٞ ٓخ أًيطٚ ىٍحٓنش ر٣َطخ٤ٗنش 

ٓنٖ رن٤ٖ ًنَ ٓنزؼش  َٗ٘ٛخ ًَِٓ رلٞع أٍٝٝرخ حٗظٜض ا٠ُ إٔ ٝحكنيح  
رخُيهٍٞ  أ١لخُٚػٔخ ٣ظؼَٝ ُٚ   كٌَس أ٤ُ١ْ ُي٣ش  ر٣َطخ٤ٗخ ك٢آرخء 

٤ٌ٣َٓنش هخٓنض ىٍحٓنخص ا٠ُ ػخُْ ح٩ٗظَٗض ٝك٢ ح٣٫ُٞنخص حُٔظلنيس ح٧
ٍ ح٩رخك٤نش ١٨ُلنخٍ ػِن٠ ّ رظٞػ٤ن ٤ِٓنٕٞ ٓنٖ حُٜنٞ 1115ك٢ ػخّ 
 .ح٧ٗظَٗض

 ١٨ُ٢لنخٍ حُٔلونٞى٣ٖ كن حُن٢٘١َٞٛخ حًَُٔنِ ـٝطل٤ي ىٍحٓنش ٗ٘ن
ٝحكيح ٖٓ ًنَ أٍرؼنش أ١لنخٍ ٣ٔنظويٕٓٞ ح٧ٗظَٗنض ٣ونخى  رؤٕ ّ 2000

لاىٕٝ هٜنني ٓ٘ننٚع اُنن٠ ٓٞحهننغ ُِٜننَ ح٩رخك٤ننش ٝٓننٖ ػننْ أٟننل٠ ٓننٖ 
 حُظ٢ٞف إٔ ٗوَأ حٌُؼ٤َ ك٢ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ حُـَر٤ش ػٖ ح٧هطخٍ حُٔؤُ

طٜيى ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٓؼَ حُظو٣َذ ٝاٍٛنخد حُز٣َني 
١٨ُلنخٍ ٝؿ٤نَ  ح٩رنخك٢حُظٜي٣ي ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض حُظٜن٣َٞ  ح٩ٌُظ٢َٗٝ

 ًُي.
ٖٝٓ حُٔئٓق إٔ حُٔٞحهغ حُؼَر٤ش ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗنض ُنْ طنٍٞ 

طوظٜننَ ػِنن٠  –ػِنن٠ هِظٜننخ  –ِطلننَ كٔٞحهننغ ح١٧لننخٍ ػ٘خ٣ننش ٓ٘خٓننزش ُ
ٝحُٜيحهخص ٝرغ حُوٜٚ ٝرؼ٠ٜخ ٣ظ٤ق ُِطلَ اٗ٘نخء ٛنللش  حُظَك٤ٚ

كن٢  رخُظَك٤ن٣ٚذ ٌُٜ٘خ هِٔخ طؼظ٠٘ رخُ٘خك٤نش حُظؼ٤ٔ٤ِنش رونيٍ ٓنخ طؼظ٘ن٠ ٝ
 أٝؿنٚك٤ٖ إٔ حُٔٞحهغ ح٣ِ٤ٌِٗ٩ش حُوخٛش رخُطلَ طٔؼ٠ ا٠ُ ٍر٢ ًَ 

ٝحُٜننيحهخص ٝٓٔخٍٓننش  حُيٍحٓنن٢خٍ ًخُٔـنن رخ٧ٗظَٗننضك٤ننخس ح١٧لننخٍ 
خٗنننخص ٌٓنننغ ح٥هننن٣َٖ ٝآ ٝحُٔلنننخٍٝحُٜٞح٣نننخص ٝحُٞٓنننخثَ حُظَك٤ٜ٤نننش 

حُزلننغ ٝحُٔٔنننخػيس كنن٢ حُو٤نننخّ رخُٞحؿزنننخص حُٔيٍٓنن٤ش ٛنننٌح رخ٩ٟنننخكش 
طَ٘٘ رؼٞ ٗٔخًؽ ح٧ػخع ٝحُـَف ٝح٬ُٔرنْ ٝح٧ُؼنخد  حُظ٢حُٔٞحهغ 

 ريحػ٤ش .ٝؿ٤َٛخ ٓٔخ ٣ؼَٟ ك٤خس ح١٧لخٍ ٠ٔ٘٣ٝ ُي٣ْٜ حُويٍحص ح٩
 

ٝٓغ ٟؼق حٛظٔخّ حُٔٞحهغ حُؼَر٤نش رخ١٧لنخٍ ٝكن٢  نَ ؿ٤نخد 
 حَُهخرش ح٧ر٣ٞش ٣ٌٕٞ حُلي٣غ ػٖ أهطخٍ ح٩ٗظَٗض ػ٠ِ ح١٧لخٍ 
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أَٓح ٓزٍَح ٜٝٓٔخ رَ اٗ٘خ أ١لخُ٘خ ُٔ٘خ رٔ٘ؤٟ ػٖ هطَ حُٔٞحهغ 
ٓننٖ ح٧ػٔننخٍ حُ٘٘ننطش   أٜٗننخ ح٩رخك٤ننش ٝٓننخ طويٓننش رخٓننظَٔحٍ هٜٞٛننخ  

رَ اٜٗخ طزلنغ ػنٖ ُرنخثٖ  ٕ حُيهٍٞ ا٤ُٜخ َٜٓ ؿيح  ػ٠ِ حُ٘زٌش ًٔخ أ
 ٓـخٍ ٫ طلٌْ ٟٞحر٢ أٝ ه٤ٞى. ك٢

أر٘نخثْٜ  طٞؿ٤نٚػِن٠ ح٥رنخء  أ٤ٜٗ٘زـ٢ٖٓ ٛ٘خ طـيٍ ح٩ٗخٍس ا٠ُ 
ٛنٌح حُ٘نؤٕ ًٔنخ  ك٢ٓظخرؼظْٜ  ٨ُٗظَٗضٝاٍٗخىْٛ ٬ُٓظويحّ حُٜل٤ق 

٣ٌٔنننٖ ٦ُرنننخء ٟنننز٢ ح٩ٗظَٗنننض ٝطو٤٤نننيٛخ ٓنننٖ هننن٬ٍ حُلخٓنننٞد  أٗنننٚ
 حُظن٢رْٜ رٞحٓطش رَحٓؾ حُظ٤َٗق لاحُلـنذع حُؼي٣نيس حُٔظخكنش حُوخٙ 

 net ح٣ُٞذ ؿ٤َ ح٬ُٔثٔنش ٓؼنَ رَٗنخٓؾ  رٔٞحهغطوّٞ رلـذ ح٫طٜخٍ 

nanny طٔننٔق ١٨ُلننخٍ رظٜننلق  حُظنن٢اُنن٠ رننَحٓؾ حُظٜننلق  رخ٩ٟننخكش
 رخُٔٞحهغ حُـ٤يس . ح٩ٗظَٗض رط٣َوش آٓ٘ش ٖٓ ه٬ٍ هخثٔش ٓليىس ٓٔزوخ  

  :نترنتدام الشباب للاثار السلبٌة لاستخالآ
ٓننغ ح٧ٓننق ًننخٕ ُ٪ٗظَٗننض آػننخٍ ٓننِز٤ش ػِنن٠ ٓٔننظوي٤ٜٓخ ٓننٖ 
حُ٘زخد ٗظ٤ـش ُٔخ ٓزن ًًَس ٖٓ ٝؿٞى حٓظويحٓخص ِٓز٤ش ُِ٘زٌش ٝٓنخ 
ٓزن ًًنَٙ ٓنٖ ٝؿنٞى هٜنخثٚ َُٔكِنش حُ٘نزخد ٍرٔنخ ٓنخٛٔض كن٢ 

 ط٤َٜٔ ٝهٞع حُ٘زخد ك٢ ٓوخ١َ ح٫ٓظويحٓخص حُِٔز٤ش ُِ٘زٌش .
 حُؼَرن٢زٌش ح٫ٗظَٗنض حُٔنِز٤ش ػِن٠ حُ٘نزخد ٝهي ط٘ٞػض آػخٍ ٗ

اُنن٠ آػننخٍ ػوي٣ننش ٝحه٬ه٤ننش ٝٗلٔنن٤ش ٝحؿظٔخػ٤ننش ٝحهظٜننخى٣ش ٝ ٛننل٤ش 
 : ح٥ط٢ٝاؿَح٤ٓش ٝر٤خٕ ًُي ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 : الأضرار العقدٌة: أولاا 
ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٓخ طِهَ رٚ ٖٓ ٓٞحهغ طَٝؽ ُِؼوخثني  ٓآ٢ٖٓٓ 

ٝٗظ٤ـش ُٔنخ ٣ٔنٞى َٓكِنش ٝحُيػٞحص حُوز٤ؼش  حُٜيحٓشحُزخ١ِش ٝح٧كٌخٍ 
ٝهننغ ًؼ٤ننَ ٓننٖ  ٝكٌنن١َحُ٘ننزخد ٓننٖ ك٠ننٍٞ ٝػننيّ حٓننظوَحٍ ٗلٔنن٠ 

زٞٛش طؼننخىٟ حُنني٣ٖ ٝط٘ننخٝة كزخثننَ ؿٔخػننخص ٓ٘نن حُؼَر٤لنن٢حُ٘ننزخد 
 .ح٣٩ٔخٕ

ٝٓننٖ أٗنن٘غ ح٧ٓؼِننش ػِنن٠ ًُنني ٓننخ ٝٛننَ رننٚ حُلننخٍ ٓننٖ رؼننٞ 
ح٣ٌُٖ حٗظٔزٞح ا٠ُ ؿٔخػش ط٠ٔٔ ٗلٜٔخ ػزيس حُ٘ن٤طخٕ  حُؼَر٢حُ٘زخد 

ْٛ ٝٓنؼٞح ُزؼٜنخ حػظَحكخطْٜ أٓخّ حُٔلوو٤ٖ أْٜٗ طِونٞح أكٌنخٍ ٝهي أكخىص
 .ػٖ ٣َ١ن ح٩ٗظَٗض
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 : أخلاقٌة: أضرار ثانٌاا 
أكَُٛخ ىهنٍٞ  حُظ٢ُؼَ ح٧َٟحٍ ح٧ه٬ه٤ش ٖٓ أرَُ حُِٔز٤خص 

اً طل٠٘ حٍط٤خى حَُٔٝؿش ُِـْ٘ ٖٓ هزنَ  حُؼَر٢ح٩ٗظَٗض ا٠ُ ٝحهؼ٘خ 
% ٓٔنٖ  132ع اُن٠ إٔ ٝهي طٞٛنِض ىٍحٓنش لا حُلنَّ حُؼَر٢حُ٘زخد 

 .ؿ٤ٔ٘ش س٬١ع ػ٠ِ ٓخىٕٞ حُ٘زٌش ُ٪ِٗٔظْٜ حُيٍحٓش ٣ٔظويٓ
ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش  طو٢ٜٜ ٓٔظ٘ل٠ ك٢ٝهي أٗخٍص ىٍحٓش 

 هيٓش ح٩ٗظَٗض حُٔٞؿنٞىس كن٢ ٓٔظوي٢ٓ% ٖٓ 13حُٔؼٞى٣ش ا٠ُ إٔ 
 .ؿ٤َ ٓلٔٞى أه٬ه٤خ   يٓٞح حٓظويحٓخ  حٓظو حُٔٔظ٘ل٠
 

 حُظننن٢ح٩ٗظَٗنننض  ٓونننخ٢ٛخَٛس ٝٓٔنننخ ُحى حُطننن٤ٖ رِنننش طل٘ننن٠  ننن
ىٍحٓنش لا  أٗنخٍٙحٓظـِض َُِٞٛ ػٖ ٣َ١وٜخ ا٠ُ ٓٞحهغ ٓ٘زٞٛش كوني 

حُو٠ننخس ع اُنن٠ إٔ ٟٓٞننٞع حُـننْ٘ ٣لظننَ َٓطزننش ٓظويٓننش ٓننٖ ك٤ننغ 
 ح٩ٌُظَٝٗنن٢كظنن٠ ػِنن٠ حُز٣َنني  ح٩ٗظَٗننض ٓظوننيٓخ   حٛظٔخَٓٔطخى٣ٔوننخ٢ٛ

ش ٝهي هخّ أكي حُٜٔظ٤ٖٔ ٖٓ ؿخٓؼنش ح٩ٓنخّ ٓلٔني رنٖ ٓٔنؼٞى ح٩ٓن٤ٓ٬
ح٫ٗظَٗض ٝطللٚ حُٔـِي حُنٌٟ  ٓوخ٢ٖٛٓ  ٓوخ٢ٛرخُيهٍٞ ا٠ُ ٓزؼش 

حُٔننٞحى حُٔـِٞرننش ٓننٖ ح٫ٗظَٗننض كٞؿنني إٔ ؿ٤ٔننغ ح٧ؿٜننِس  ك٤ننٚطوننِٕ 
  .طلٟٞ ٓٞحهغ ٤ٓجش ٍٝٛٞ كخٟلش

ٝكننن٢ اكٜنننخث٤ش أؿَطٜنننخ ٓي٣٘نننش حُِٔننني ػزننني حُؼ٣ِنننِ ُِؼِنننّٞ 
إٔ ٗٔزش ٓلخ٫ٝص حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٞحهغ ٓلظنٍٞس ػِن٠   ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ

% ٓننٖ ٓـٔننٞع حُلًَننش ػِنن٠ 10اُنن٠  5   ُ٘ننزٌش ط٘ننٌَ ٓننخ ٗٔننزظٚح
حُ٘نننزٌش إٔ ٓؼظنننْ ٛنننٌٙ حُٔلنننخ٫ٝص طنننظْ رؼننني ٓ٘ظٜنننق ح٤ُِنننَ ٝٛنننٌٙ 

 .كٜخث٤ش طٌ٘ق ػٖ ٓيٟ طل٠٘ حُظخَٛسح٩

 : : الأضرار النفسٌةثالثاا 
ض ػنٖ ح٩ٗظَٗنض ٗظـ حُظ٢ٖٝٓ أْٛ ح٥ػخٍ  ٝر٤جظ٣ٚظؤػَ ح٩ٗٔخٕ 
 : ٕ خَٛطخٕ ٓظوخرِظخ

 -:إدمانالإنترنت -أ
 نننخَٛس أٛنننزلض رؤٜٗنننخ  ٨ُٗظَٗنننضأكنننَُ ح٫ٓنننظويحّ حٌُٔؼنننق 

 : لاكخُش ٖٓ  رؤٗٚ خَٛس ٤َٟٓش ٠ٛٝ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض حٌُٟ ٣ؼَف 
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ُ٪ٗظَٗنننض ٣نننئىٟ اُننن٠  حُظنننٞحكو٢ح٫ٓنننظويحّ حَُٟٔننن٠ ٝؿ٤نننَ 
ٓنننٖ ح٩ىٓنننخٕ   ٗنننٞع ٛننن٢حٟنننطَحرخص ا٤ٌ٤٘٤ًِنننشع ٝٛنننٌٙ حُظنننخَٛس 

١ز٤ؼظٜننخ ٓننٖ اىٓننخٕ حُٔوننيٍحص  كنن٢زننش ٝٛننلض رؤٜٗننخ ه٣َ حُ٘لٔنن٤خُظ٢
ؼ١س ٠رشذة عٍٝ إدِةاْ الإٔرشٔةد هةا٘ش لش٠ثةح ِةٓ إدِةاْ  ٝحٌُلٍٞ

    ٓ ٘زٖ اٌظٛا٘شِ  اٌّخذساخ
حُظلَٔ ٣ؼي ٖٓ ٓظخَٛ ح٩ىٓخٕ ك٤نغ ٤ٔ٣نَ حُٔنيٖٓ   اٌرؽًّ -1

ا٠ُ ٣ُخىس حُـَػنش ٩ٗنزخع حُظن٠ ًنخٕ ٣ظطِنذ اٗنزخػٜخ ُي٣نٚ 
٣ني ٓنٖ ٓننخػخص ٣ِ كبٗننٚؿَػنش أهنَ ًٝننٌُي ٓنيٖٓ ح٫ٗظَٗنض 

 ح٫ٓظويحّ رخ١َحى ٩ٗزخع ٍؿزظٚ حُٔظِح٣يس ا٠ُ ح٩ٗظَٗض .

٣ؼخ٠ٗ حُٔيٖٓ ٖٓ أػنَحٝ ٗلٔن٤ش ٝؿٔن٤ٔش ػ٘ني   الأغؽاب -2
٣ؼنخ٠ٗ ػ٘ني  كبٖٗٚٓ حُٔويٍ ًٌُٝي ٓيٖٓ ح٫ٗظَٗض  كَٓخٗٚ

ٝحُوِننن  حُ٘لٔنن٤خُل٢ًَحٗوطننخع حطٜننخُٚ رخُ٘ننزٌش ٓننٖ حُظننٞطَ 
ٝحكنننن٬ّ  هٜنننن١َٝطًَننننِ طل٤ٌننننَٙ ػِنننن٠ ح٫ٗظَٗننننض ر٘ننننٌَ 

 .رخ٩ٗظَٗضٝطو٬٤ص َٓطزطش 
٣ٝ٘ظؾ ػٖ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ِٓز٤خص ًؼ٤َس رخُ٘ٔزش ُِٔنيٖٓ ٗلٔنش 
ٓؼننَ حُٔننَٜ ٝح٧ٍم ٝآ٫ّ حَُهزننش  حُظٜننَ ٝحُظٜننخد حُؼنن٤ٖ ٝ رخُ٘ٔننزش 

 رخ٧ر٘ننخءٓننٖ ٓ٘نن٬ٌص ُٝؿ٤ننش ٝػننيّ ح٫ٛظٔننخّ  ٧ٓننَطٚ ُٔننخ طٔننززٚ 
٫ ظٔخػ٤نش ٝٓ٘ن٬ٌص حؿ ك٤ؤػٔخُن٬ٌ٘ٓٝٚص كن٢ ػِٔنٚ ٗظ٤ـنش ُظنؤهَٙ 

 .ٝأهخٍرٚحُٜٔخد رٚ ٧ِٛش  ٛٔخٍ
ٝهنني ط٘زننٚ حُزننخكؼٕٞ كنن٢ حُـننَد ُٜننٌٙ حُظننخَٛس كؤٗ٘ننجض َٓحًننِ 

 .ش ُزلؼٜخ ٝػ٬ؽ حُٜٔخر٤ٖ رٜخهخٛ

 -:هابالإنترنتر  -ب
ػٌنننْ حُلخُنننش حُٔنننخروش ك٤نننغ ٣ٔننن٤طَ ػِننن٠  ٛننن٢ٛنننٌٙ حُلخُنننش 

ُٔنخ ٣و٘نخٙ ٓنٖ أٟنَحٍٛخ  ح٧ٗظَٗض ٗظَح  ٖٓ حٓظويحّ  ٛخكزٜخ حُوِن
ك٢ ٍٛٞس ٍٛخد ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ ح٫هظَحد ٓنٖ   ٌٛح حُوِن ٤ُٜزق ٣ٝظطٍٞ

حُ٘نننزٌش ٝحٓنننظويحٜٓخ ح٫ٓنننظويحّ حُٜنننل٤ق ٓٔنننخ ٣ظَطنننذ ػ٤ِنننٚ طنننؤهَ 
اًح ًخٗننض ىٍحٓننظٚ   حُٜٔننخد رٜننٌح حَُٛننخد كنن٢ ىٍحٓننظٚ ٝكنن٢ ػِٔننٚ

 .ػِٔٚ ٓٔخ ٣ظطِذ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗضٝ
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 : : أضرار اجتماعٌةاا رابع
 ٘زٖ اٌّخاؽشش اظرّاع١ح ظذ٠ح ؼٍّد الإٔرشٔد ِخاؽ ِٓٚ   

 -:الاجتماعيفقدانالتفاعل - أ
إٔ طنننئىٟ ح٩ٗظَٗنننض اُننن٠ ؿ٤نننخد  حُزنننخكؼ٣ٕٞو٘ننن٠ ًؼ٤نننَ ٓنننٖ 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ ٧ٕ حُظٞحَٛ ك٤ٜخ ٣لَٜ ػزَ أ٬ٓى ٬ٛٝٝص 
 ٤ُْٝ رط٣َوش ١ز٤ؼ٤ش .

ًٔخ إٔ حٓظؼٔخٍ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٣وّٞ ػ٠ِ ١نخرغ حُلَى٣نش ك٤نغ 
ًخُظٔٞم ٝٓ٘خٛيس حُزَحٓؾ حُظَك٤ٜ٤نش  ٖٓ إٔ ٣وّٞ حُلَى رخُ٘٘خ١  ري٫  

ٓغ أٓنَطٚ أٛنزق ٣ونّٞ رنٚ رٔلنَىٙ ػِن٠ ٗنزٌش ح٩ٗظَٗنض ٓٔنخ ٣و٘ن٠ 
 .ح٢ُ٥ٓؼٚ ٖٓ ٗ٘ٞء أؿ٤خٍ ٫ طـ٤ي حُظؼخَٓ ا٫ ٓغ حُلخٓذ 

%  40ٝهي أٗخٍص ىٍحٓش أؿَطٜخ ٓـِش ػنخُْ حُٔؼَكنش اُن٠ إٔ 
أػنَص ٖٓ حُ٘زخد ح٣ٌُٖ ِٗٔظْٜ ح٫ٓظط٬ع أكخىٝح إٔ ٗزٌش ح٩ٗظَٗنض 

 .حٗلَحىح  ػ٤ِْٜ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿؼِظْٜ أًؼَ 
 

٫ ٣ُٞني ٓؼنَ ٛنٌح ح٧ػنَ اً ُنْ  ٨ُٗظَٗنضٌُٖ ح٫ٓظويحّ حُٔؼظيٍ 
ٛنٌح حُٔـنخٍ اُن٠ ٓؼنَ ٛنٌح حُظنؤػ٤َ  ك٢ٖٓ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش  أ١َ ـط٘

رنَ إ ح٫ٓنظويحّ حُٔؼظنيٍ ُ٪ٗظَٗنض ٣نيػْ حُؼ٬هنخص ح٫ؿظٔخػ٤ننش ٧ٕ 
طٜننخٍ ٝٛنن٠ رننٌُي ٣ٌٔننٖ إٔ طٔننخػي ػِنن٠ طٞحٛننَ ح٩ٗظَٗننض ٝٓنن٤ِش ح

 .َٛ ح٧ٛيهخء ٝإ ٗؤص رْٜ حُي٣خٍح٧
 

 :  التأثيرعلىالقيمالاجتماعية - د

٣٘٘ؤ حُ٘خد ك٢ ٟٞء ه٤ْ حؿظٔخػ٤ش هخٛنش طٌنٖ ر٤جنش حُـٔخػنش 
 كنن٢كنن٢ ٟننٞء ٓننخ ٣ظؼننَٝ ُننٚ حُ٘ننخد هنن٬ٍ طـٞحُننٚ  ح٤ُٝ٧ننش ٌُننٖ 

٤ٌِٚ طزؼنخ ُٜنخ رٔنخ ح٧ٗظَٗض ٖٓ ه٤ْ ًحص طؤػ٤َ ٟخؿ٢ رٜيف اػخىس ط٘
ٜٓننطِق ػِننْ حُنن٘لْ رظننؤػ٤َ حُـٔخػننش حَُٔؿؼ٤ننش ٓٔننخ هنني  كنن٣٢ؼننَف 

٣ننئىٟ اُنن٠ ٓلننٞ آػننخٍ حُـٔخػننش ح٤ُٝ٧ننش ػ٤ِننٚ ٓٔننخ ٣لوننيٙ حُظننَحر٢ ٓننغ 
 .ُِش ٝحُ٘لَ ٖٝٓ ػْ حُظٞطَ ٝحُوِنُِؼ ٣ؼَٟٚٓـظٔؼٚ حُٔل٢٤ رٚ 

 

   -:الإساءةإلىالأشخاص -ؽ

٘ن٤َٜ ٝح٠ُٔننخ٣وش حُظ كن٢ٓنزن حُلني٣غ ػنٖ حٓننظويحّ ح٩ٗظَٗنض 
 ٖٓ ح٫ٓظويحٓخص حُِٔز٤ش ُ٪ٗظَٗض. ٝإٔ ٌٛح 
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ٝحٓنغ ُنٌُي  ؿٔنخ١َ٤ٛٗض ٝٓن٤ِش اػ٤ٓ٬نش ًحص حطٜنخٍ َكخ٩ٗظ
٤َ رٌؼ٤َ ٖٓ حُ٘وٜن٤خص حٓظـِض ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ك٢ ك٬ٔص حُظٜ٘

 .ح٫ؿظٔخػ٤ش
ٌٝٛٙ حُظخَٛس ٓغ ح٧ٓق ٓظل٤٘ش ك٢ ٓـظٔؼخط٘خ حُؼَر٤ش ٣ٌٝلن٢ 

ص حُؼَر٤ش حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ حُ٘زٌش ُظـي ٛن٘ٞكخ ٧ٟ ٖٓ حُٔ٘ظي٣خ  ٣ُخىس
ا٠ُ أٗوخٙ ك٢ ٓٞحهنغ حُٔٔنئ٤ُٝش  حُظ٤ظٞؿٖٚٓ ح٩ٓخءحص حُ٘و٤ٜش 

ٝحُظـن٣َق  ٗن٢ءٌٝٛح ك٢ حُلو٤وش  خَٛس طٔنظلن حُٔؼخُـنش ٧ٕ حُ٘وني 
 آهَ . ٢ٗء

 -:ذى٠ٛٓ علالاخ ت١ٓ اٌعٕغ١ٓ عٓ ؽش٠ك الإٔرشٔد -ى

ُٜنخ هٜٞٛن٤ظٜخ ٖٓ حُٔؼِّٞ إٔ حُٔـظٔؼخص حُؼَر٤ش ٓـظٔؼخص 
ٓنٖ ى٣ٜ٘نخ حُنٌٟ ٛنٞ أٓنخّ طلَٛنخ ٝٓؼ٤نخٍ ػوخكظٜنخ ٝرٔنخ طويٓنش  حُ٘خرؼش

ح٩ٗظَٗض ٖٓ ٝٓخثَ حطٜنخ٤ُش أٛنزلض ٝٓن٤ِش ُظٌن٣ٖٞ ػ٬هنخص ؿ٤نَ 
اىحٍس  ح٤ُ٥لن٢ر٣َجش ر٤ٖ٘ حُـ٤ٖٔ٘ ٝك٢ ىٍحٓش أؿَطٜخ ٗؼزش حُلخٓنذ 

طننْ  حُظنن٢% ٓننٖ ١نن٬د حُٔننيحٍّ حُؼخ٣ٞٗننش 51طؼِنن٤ْ ح٣َُننخٝ ًًننَ 
 .ْ ًٞٗٞح ػ٬هخص ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٗظَٗضأٜٗ حٓظـٞحرْٜ

ٝهي أ َٜص ىٍحٓش لا حُو٠نخسع إٔ ٜٓنخىهش حُـنْ٘ ح٥هنَ ٓنٖ 
% ًنننخ 34.5أٛنننْ ٓظنننخَٛ طنننؤػ٤َ ح٩ٗظَٗنننض ػِننن٠ حُٔٔنننظويّ ر٘ٔنننزش 

% ٓٔننٖ ٗنننِٔظْٜ حُيٍحٓنننش 15.6طٞٛننِض ىٍحٓنننش لا حُلننَّع اُننن٠ إٔ 
 .غ ػٖ ػ٬هخص ٝٛلض رؤٜٗخ ٍٝٓخ٤ٔٗش٣ٔظويٕٓٞ حُ٘زٌش ُِزل
ػِنن٠ ح٥ػننخٍ ح٫ؿظٔخػ٤ننش ُ٪ٗظَٗننض ٧ٕ  ٓئٗننَح   ٝٛننٌح ٣ؼطنن٠

 ٓـظٔؼٜخ ٠٣ْ ه٤ِطخ ؿ٤َ ٓظـخْٗ ٖٓ حُ٘و٤ٜخص .
 : لٍك طذالاخ ظذ٠ذج ٌٍشثاب -ٙ

٤ٔ٣ننَ اُنن٠ طٌنن٣ٖٞ حُٜننيحهخص ٝح٫ٗظَٗننض طٞٓننغ ٓننٖ حُو٤ننخٍحص 
ُٝننجٖ ًننخٕ ٛننٌح  رؤٛننيهخثٚحُٔطَكننش أٓننخّ حُ٘ننخد ٝط٤ٔننَ ٓننٖ حطٜننخُٚ 

حُٔطِذ ٖٓ ح٣٫ـخر٤ش ٧ٕ حُٜيحهش ا٠ُ حُويٍ   ح٧ػَ ُْ ٣َٜ ا٠ُ ح٥ٕ
ا٠ُ ٓؼنخٕ ػزؼ٤نش ا٫ إٔ حُنٞػ٠ حُٔن٤ِْ   حُٔخ٢ٓهي أكَؿض ٖٓ ٓؼ٘خٛخ 
 طٞؿ٤نننٚٓنننٞف ٣ٔنننخػي حُ٘نننخد ػِننن٠  ٗظَٗنننض٬ُٝح٫ٓنننظويحّ حَُٗننن٤ي 

 .ٜخُل٤ٖ ى٤٘٣خ ٝحُِٔظ٤ِٖٓ أه٬ه٤خ  ا٠ُ حُ حٛظٔخٓٚ
  :الإنترنت ومخاطرها على الشباب

 كن٢ظٜخ ٝٛنْ حُونٞس حُز٘نخءس ٝٓز٤َ ٠ٜٗن شْٛ ػٔي ًَ أٓزخد حُ٘
 ِٜٓٔخ ٝٝهٞى ىكخػٜخ ػٖ ٗلٜٔخ ْٝٛ ح٧َٓ ًٌُي ٝك٢ ٓوخرَ ًُي ْٛ 
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حُٜننننيف حُننننٌٟ ٣ٜننننٞد ح٧ػننننيحء ٓننننٜخّ ٌٓننننَْٛ ٤ُِ٘ننننَ ٜٓ٘ننننخ 
ح٫ػن٬ّ حُنٌٟ  ٝأهطخٍٛنخٝأِٓلظْٜ ك٢ ًُي ٝٓخثِْٜ ٓظؼنيىس ٝأٜٛٔنخ 

 –ططٍٞ ك٢ ٛنٌح حُؼٜنَ روطنٞحص ٓظٔنخٍػش ٌِٓٛنش ٝؿنيص ٝٓنخثِش 
" "ح٫ٗظَٗنض ه٤َح  أطِلخُ ًظخد ٝٓـِش َٝٓٔف ٝٝ اًحػشٖٝٓ ٛلخكش 

٠ ٝحُ٘نزخد ػِن حُوٞس ح٤ُٜٔٔ٘ش ػِن٠ ػونٍٞ ٝأكٌنخٍ حُ٘نخّ ػٔٞٓنخ   ٢ٛ
 .ٝؿش حُوٜٞٙ

 ٢ٛن حُظن٢ُْ ٣ٌٖ حُلي٣غ ػٖ ح٫ٗظَٗض ُٔن٘ٞحص ٠ٓنض رنخُوٞس 
ػ٤ِٜننخ حُنن٤ْ كونني رننيأ ٌُِؼ٤نن٣َٖ كنن٢ ك٤٘ننٚ إٔ ح٧ٓننَ ٫ ٣ؼننيٝ ًٞٗننٚ ػننٍٞس 

 حُطز٤ؼن٢ٌٝطٜخ ُظؼنٞى حُل٤نخس اُن٠ ٓٔنخٍٛخ ٣َٓؼش َٓػخٕ ٓخ طؤي ؿن
 حُٔؼظٔي ػ٠ِ حٍُٞهش ٝحُوِْ .
طلخػِنض ٝطنؤػَص ٓنغ  حُظن٢أًؼَ حُلجنخص  ٢ًٛٝخٗض كجش حُ٘زخد 

 كن٢ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ح٩ػ٤ٓ٬ش حُـي٣يس كوي حٗظَ٘ص ٗزٌخص " ح٫ٗظَٗض " 
 . حُؼَر٤ٞح٢ٓ٬ٓ٩ؿ٤ٔغ رِيحٕ حُؼخُْ رٔخ ك٤ٜخ رِيحٕ حُؼخ٤ُٖٔ 

ٌٙ حُؼنٍٞس حُٔؼِٞٓخط٤نش ٣ـني أٗنٚ ػِن٠ حُنَؿْ ٓنخ ٝحُٔظؤَٓ كن٢ ٛن
ٓؼٜخ ٌٛٙ حُؼنٍٞس ٓنٖ ٓ٘نخكغ ٜٝٓنخُق كِٔنض ٓؼٜنخ كن٢ حُٞهنض  كِٔظٚ

ٗلٔش ٓويحٍح ٖٓ حُٔلخٓي ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوِو٤نش ٝحُي٤٘٣نش ٝهخٛنش ػِن٠ 
 .حُؼَر٣َٗ٢لش حُ٘زخد ٝطلي٣يح حُ٘زخد 

 المشكلة وأسبابها : 
ٖٓ ٓٞحى ه٬ػ٤نش  ل٢ ٤١خطٜخطلِٜٔح٫ٗظَٗض" ٝٓخ رخطض ٗزٌش "

 حُؼَرنن٢ػِنن٠ ٗنن٣َلش حُ٘ننزخد  ًز٤ننَح   ٝٛننٍٞ كخٟننلش ط٘ننٌَ هطننَح  
" ٓٞحهننغ "ح٫ٗظَٗننض حُننيهٍٞ ػِنن٠ ٣ٔننظ٣ٜٞٚك٤ننغ أهننٌ ًؼ٤ننَ ٓننْٜ٘ 

ػِنن٠ ٓننخ ٣ؼ٤ننَ ٗننٜٞحطْٜ ٣ٝلننَى ؿَحثننِْٛ ٝٛننْ  – ؿخُزننخ   –رننخكؼ٤ٖ 
ٓي٣ننيس طٔننظ٘لي ١ننخهظْٜ حُـٔنن٤ٔش ٝحَُٝك٤ننش  هخطننخ  ٣ٝو٠ننٕٞ كنن٢ ًُنني أ
٣َش ٝحُٔـظٔؼ٤نش ٝػِن٠ حُنَؿْ ٓنٖ ؿ٤ٔنغ حُـٜني ٝطٞطَ ػ٬هخطْٜ ح٧ٓ

ا٫ إٔ طِني  حُو٤ِؼنشرلـنذ حُٔٞحهنغ  حُٔوظٜنشطوّٞ رٜنخ حُـٜنخص  حُظ٢
ُنْ طٔنظط٤غ طـخُٝٛنخ  ٝرخُظنخ٢ُحُـٜٞى ُنْ طٔنظط٤غ حُلني ٓنٖ حُٔ٘نٌِش 
ٝػِنن٠ حُٔـظٔننغ ٝػِنن٠ ح٧ٓننش  ٝحُظول٤ننق ٓننٖ آػخٍٛننخ حُٔننِز٤ش حُلننَى

 .رؤَٓٛخ
رخُ٘نزخد اُن٠ ىهنٍٞ ٓٞحهنغ طنيكغ  حُظن٢ُٝؼَ ٓنٖ أٛنْ ح٧ٓنزخد 

ح٩ٗظَٗنض كنذ ح٫ٓنظط٬ع ك٤نغ ٣ننيكؼْٜ ٛنٌح حُلنذ اُن٠ حُزلنغ ػننٖ 
 أػ٘خء ًُي ػ٠ِ حُـغ ح٤ُٖٔٔ  ك٢ٓلظ٣ٞخص ٌٛٙ حُٔٞحهغ ك٤ولٕٞ 
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ٝح٠ُخٍ ٝحُ٘خكغ ٝحُٜنخُق ٝحُطنخُق ُٝٔنخ ًنخٕ ًؼ٤نَ ٓنٖ ٗنزخر٘خ 
حُننٌٟ  حُٔؼَك٤ٞحُظَرنن١ُٞنن٤ْ ُنني٣ْٜ حُننِحى  –ٝٛننٌح ٓٔننخ ٣ئٓننق ُننٚ 

لٔنن٤ْٜ ٓننٖ حُٔٞحهننغ حُٔ٘ننزٞٛش ٝحُٔؼ٤ننَس ٗـننيْٛ ٣وؼننٕٞ ٣لٜننْٜ٘ ٣ٝ
 .٤ٜٓيس حُٔٞحهغ حُلخٓيس ٝحُٔلٔيس ك٣َٔش ك٢

ٖٝٓ ح٧ٓزخد حُيحكؼش ُ٘خر٘خ ا٠ُ حُيهٍٞ ػِن٠ ٓٞحهنغ ح٫ٗظَٗنض 
ٝح٩ىٓننخٕ ػ٤ِٜنننخ ح٩ػننَحٝ ػنننٖ حُوننَحءس ٝحُٔطخُؼنننش ك٤ننغ إ ٛنننٌح 

 ٞٙجننُننيٟ حُ٘ننزخد ىكؼٜننْ اُنن٠ إٔ ٣ِٔ هط٤ننَح   ح٩ػننَحٝ ٗننٌَ كَحؿننخ  
 رخُيهٍٞ ػ٠ِ ٓٞحهغ ح٧ٗظَٗض ُِظ٤ِٔش ٝاٟخػش حُٞهض .

ًٔخ إٔ ػيّ ٓٔخٍٓش حُ٘زخد ٣َُِخٟش ٣ؼي ٓززخ ٍث٤ٔخ ٫ ٣ٌٔنٖ 
اؿلخُٚ ٝٗلنٖ رٜنيى رلنغ ٛنٌٙ حُٔ٘نٌِش ك٤نغ إ ًؼ٤نَح ٓنٖ حُ٘نزخد 
ٝؿي حُـِّٞ ٍٝحء ٗخٗش حُلخٓنٞد " حٌُٞٓز٤نٞطَ " ٝطٜنلق ٓٞحهنغ 

 ٙطل٤نني حُظن٢ٓنٖ ح٣َُخٟنش ٗنٞع  أ١أ٣ٔنَ ٓنٖ ٓٔخٍٓنش  ح٩ٗظَٗنض أٓنَح  
 .ٝػو٤ِخ   ؿ٤ٔٔخ  

 المنتدٌات الوهمٌة: 
حُٔ٘ظنني٣خص إٔ طٌننٕٞ ٌٓخٗننخ ٣ِظولل٤ننٚ حُ٘ننخّ ٝهخٛننش  كنن٢ح٧ٛننَ 

أٛلخد حُلٌَ ٝحُؼوخكش ٣ظزخىُٕٞ ك٤ٜخ حُوزَحص حُؼ٤ِٔنش ٝحُؼ٤ِٔنش ؿ٤نَ 
ٓننخ طٌننٕٞ ٌٓخٗننخ ٌُِننٌد ٝحُـننَ  إٔ حُٔ٘ظنني٣خص ػزننَ "ح٩ٗظَٗننض" ؿخُزننخ  

حُٔ٘ظني٣خص ن ُٝؼَ  خَٛس حٛط٤خى حُلظ٤نخص كن٢ حُويحع ٝط٣ٞ٘ش حُلوخث
 .٤ُٔض ػٖ ٓٔخٓؼ٘خ رزؼ٤ي

٣ٜٝننَف رؼننٞ حُ٘ننزخد  حُٔنني٤ٖ٘ٓ ػِنن٠ ىهننٍٞ " ح٩ٗظَٗننض "  
رننؤٕ ح٫ٓننظلخىس ٓٔننخ طل٣ٞننش حُٔ٘ظنني٣خص ح٩ٌُظ٤َٗٝننش ٣ٌننٕٞ ٗٔننز٤خ ٝإٔ 

طلظٟٞ ػ٤ِٜخ ٗخىٍح ٓنخ طٌنٕٞ ٛنل٤لش ٝؿخُزنخ ٓنخ طٌنٕٞ  حُظ٢ح٤ٗ٧خء 
أٝ ٝؿني ٝحهؼن٠ رنَ إ رؼ٠نْٜ ٣لنخٍٝ ٓننٖ  ٤ٔٛٝنش ُن٤ْ ُٜنخ أٟ ه٤ٔنش

ه٬ٍ طِي حُٔ٘ظني٣خص ٗ٘نَ حُلنظٖ ٣ٝٔنؼ٠ ُظ٘ن٤ٌي حُ٘نخّ كن٢ ػوخثنيٛخ 
 ٣ٝـظٜي ُِػِػش ا٣ٔخٜٗخ .

 ًالفارغة المقاه:   
"  ٜنننَص ٌٓٔننن٬ص ُ٘نننزٌش حُؼخ٤ُٔنننش "ح٫ٗظَٗنننضٓنننغ حٗظ٘نننخٍ ح

ُننن٠ ا" "ح٩ٗظَٗنننض رٔونننخ٢ٛطِظٜنننن رٜنننٌح ح٩ٗظ٘نننخٍ ٜٓ٘نننخ ٓنننخ ٣ٔننن٠ٔ 
ثلش ًز٤َس ٓنٖ حُ٘نخّ ؿنخُز٤ظْٜ حُؼظٔن٠ ٓنٖ حُ٘نزخد حٓظٔخُض ا٤ُٜخ ١خ

ح٣ٌُٖ حٗـٌرٞح اُن٠ ًُني حُل٠نخء حُلٔن٤ق رٌنَ هنٞس كظن٠ أٛنزق حٍط٤نخى 
 حُ٘زخد ُٜخ  خَٛس ؿي٣يس طٔظلن حُزلغ ٝحُظل٤َِ ٝحُؼ٬ؽ .
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أًٝنخٍح ٬ُٓنظويحّ  حُٔونخ٢ٛٝحُوط٤َ ك٢ ح٧َٓ إٔ طٜنزق ٛنٌٙ 
ٍ حُيٍىٗنش ٧ؿنَ ًُني ٓنٖ هن٬ حُٔونخ٢ٖٛٓ هزَ ًؼ٤نَ ٓنٖ ٍٝحى ٛنٌٙ 

حُيٍىٗننش كلٔنننذ ٝحُ٘لننخً اُننن٠ حُٔٞحهننغ حُـ٘ٔننن٤ش رؼ٤ننيح ػنننٖ حَُهخرنننش 
 ح٣َٓ٧ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش .

أؿ٣َنض رٜنٌح حُٜنيى إٔ ٓؼظنْ  حُظ٢ٌٛح ٝهي ىُض ح٩كٜخث٤خص 
 ٍُػظٜنخاكٜنخث٤ش  كوني أػزظنضح٧ٗظَٗض ْٛ ٓنٖ حُ٘نزخد  َٓطخى٣ٔوخ٢ٛ

ٖ % ٓنن10" ح٩ٗظَٗننض " إٔ  ٓوننخ٢ٛٓـِننش ه٤ِـ٤ننش ػِنن٠ ػننيى ٓننٖ 
ٓننن٘ش ٝإٔ أًؼنننَْٛ  30أػٔنننخٍْٛ أهنننَ ٓنننٖ  حُٔونننخ٢ٛٛنننٌٙ  َٓطنننخى١

أؿَطٜنخ اكنيٟ حُٔـن٬ص ػنٖ  حٓنظزخٗش ٝكن٢ ٓن٤جخ   ٣ٔظويٓ٘ٚ حٓنظويحٓخ  
ًخٗنننض حُ٘ظ٤ـنننش إٔ  خُٔونننخ٣٢ٛنننيهِٜخ حُ٘نننزخد ك٤ حُظننن٢ٗٞػ٤نننش حُٔٞحهنننغ 

%ع ٓننننٖ 20%ع ٣و٠ننننٕٞ أٝهننننخطْٜ كنننن٢ ٓٞحهننننغ حُٔلخىػننننش ٝ لا60لا
ٝحُلخٓنٞر٤ش  حُطز٤نشع ُِٔٞحهنغ %12حُٔٔنظوي٤ٖٓ ُِٔٞحهنغ حُؼوخك٤نش ٝ لا

 %ع ُِٔٞحهغ ح٤ُٔخ٤ٓش .1ٝحُظـخ٣ٍش ٝ لا
ٓننٖ  َٓطخى٣خُٔوننخ٢ٛٝٛننٌٙ ح٩كٜننخث٤خص هط٤ننَس كٌننٕٞ ٓؼظننْ 

 حُٔوننخ٢ٛإٔ ٓؼظٜٔننْ ٣َطننخى ٛننٌٙ  حُ٘ننزخد ٝٓننٖ كجننش ػ٣َٔننش طلي٣ننيح  
ٍ ح٩رخك٤ش كنبٕ حُظنخَٛس ٛ٘نخ طٜنزق هط٤نَس ُِٞيٍىٗش ٝٓ٘خٛيس حُٜ

خد إٔ ٣و٠ننٞح أٝهننخص كننَحؿْٜ ك٤ٜننخ طٔننظيػ٠ ا٣ـننخى رننيحثَ ٣ٌٔننٖ ُِ٘ننز
 .حُٞهض ٝح٧ه٬م رٔخ ٠٣َ ٫ٝ ٣٘لغٖٓ اٟخػش حُٔخٍ ٝ ري٫  

 صارخة ووقائع مخزٌة اعترافات : 
ءحص ٤ُـيٝح ُٚ ك٬ ٤ُٜٔزظٚ ًٝخٕ ٗخد ٣ٔظَٜم أَٛ حَُٔ

ًخٕ ك٢ ٤ٛخٗٚ طؼلق كظ٠ ٍٓٞ ُٚ ار٤ِْ إٔ ٣٘ظَ ا٠ُ ٍٛٞ 
ح٫ٓظط٬ع ٫  ًخٕ أٍٝ َٓس ٖٓ رخد حُل٠ٍٞ ٝكذ – حُؼخ٣ٍخص

ٌُ٘ٚ ؿَم ك٢ حُٞكَ ٌٝٓ٘ أٍٝ ُلظش طؼِن حُوِذ رٌٜٙ حُز٤ِش  -ؿ٤َ
كظ٠ ٛخٍ ٣ٞٓٚ ًِٚ أٓخّ " حُ٘ض " ٣زلغ ػٖ حُـي٣ي ٝحُؼـ٤ذ 
ٝحُ٘لْ ٫ طٌخى طٌق ػٖ ١ِذ ح٣ُِٔي كظ٠ كٔيص ػ٤ِش ك٤خطٚ ٝطؤهَ 

 ؿِزظٟٚٝؼق ريٗٚ ًٝخى هِزٚ إٔ ٣ظِق ًِٝٔخ أٍحى حُظٞرش  يٍحٓشك٤
 .خى ا٠ُ ٓخ ًخٕ رَ أٗيحُٜ٘ٞس كؼ

ٌٝٛٙ كظخٙ  ِض ٗلٜٔخ ىحػ٤ش كيهِض أكي حُٔ٘ظي٣خص طيػٞ ا٠ُ 
الله رلٔذ ُػٜٔخ ٌُٖٝ ٓخ ًخٕ ٩ر٤ِْ إٔ ٣ظًَٜخ ٝٗؤٜٗخ رَ ؿَٛخ 

ػ٠ِ  طٌِٔٚك٢ هطٞحص ار٤ٔ٤ِش ُظلظق كٞحٍح ٓغ َٓ٘ف حُٔ٘ظيٟ ػْ 
 حُٔخٓ٘ـَ" ػْ ػ٠ِ حُـٞحٍ كظ٠ طٌٖٔ ٖٓ هِزٜخ كِْ طؼي طٔظـ٠٘ ػٖ "
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ٝرؼنني إٔ ًخٗننض ٓيكؼننش رخُننيػٞس ٛننخٍص كز٤ٔننش حُلننذ  ُوخثننٚ
ٓيٖٓ آهنَ ػِن٠ ٣َٛٝؼش حُٜٟٞ ًٔخ طوٍٞ ٠ٛ ٗلٜٔخ ػٖ ٗلٜٔخ ٌٛح 

 ٗنن٢ء" ُوني كؼِنض ًنَ ك٤ونَ طـَرظن٣ٚظلنيع ػنٖ ٓٞحهنغ " ح٧ٗظَٗنض "
ٓنَػخٕ  ٢ٌُ٘٘ ك٣َظ٢ػزَ ح٩ٗظَٗض ًٝ٘ض أػظوي أ٠٘ٗ رٌُي ِٗض ًَ 

 ٓخ حًظ٘لض أ٠٘ٗ ٓوطت" 
٤ِِش ٝؿ٤ٞ ٖٓ ك٤ٞ أٜٗخ هْٔ طٌٍَ ٓنغ حُٔجنخص ٌٛٙ ٗٔخًؽ ه

رَ ٓغ ح٫٥ف ٖٓ حُ٘زخد ٝحُ٘خرخص ُٝٞ أؿِوخ حُزخد ٓنٖ أُٝنٚ ٌُخٗنض 
 ح٬ُٔٓش.

 الآثار المدمرة : 
أًيص ىٍحٓش ػ٤ِٔش أؿ٣َض ػ٠ِ ٣َٗلش ػ٘ٞحث٤ش ٓنٖ حُ٘نزخد 

ع ػخٓنخ كنٍٞ ٝؿنٞى طنؤػ٤َ 35ع ٝ لا15ح٣ٌُٖ طظنَحٝف أػٔنخٍْٛ رن٤ٖ لا
ٓلَىحص حُِـش حُٔظيحُٝش ر٤ٖ حُ٘نزخد ػِن٠ ٓٞحهنغ " ح٩ٗظَٗض " ػ٠ِ ـُ

ُيٍحٓش إٔ ٓلخىػنخص ح٩ٗظَٗض ٝؿَف حُٔلخىػش ٝأ َٜص ٗظخثؾ طِي ح
ٗظَٗض طٜنيى ٜٓن٤َ حُِـنش حُؼَر٤نش كن٢ حُل٤نخس ح٤ٓٞ٤ُنش حُ٘زخد ػزَ ح٫

ُٜننئ٫ء حُ٘نننزخد ٝطِونن٠ رظننن٬ٍ ٓننِز٤ش ػِننن٠ ػوخكننش ٝٓنننِٞى حُ٘نننزخد 
 رٌَ٘ ػخّ . حُؼَر٢

رٜنٌح حُ٘نؤٕ رـني طنؤػ٤َ ِٓلنٞ  ُ٪ٗظَٗنض ٝأهَ رؼٞ حُٔظ٤ٜٖٔ 
ٓنننٞحء هنننَحءس حٌُظنننذ أٝ  حُؼَرننن٢ػِننن٠ ػنننخىس حُونننَحءس ُنننيٟ حُ٘نننزخد 

ح٩ٗظَٗنض" أٝ ا٠ُ إٔ ىٍؿش ح٫ٓظلخىس ٓنٖ " حُٜلق حُٔـ٬ص ٤َ٘ٓح  
 حُٔؼَكنن٢حٌُظننذ طظٞهننق ػِنن٠ ٝػنن٠ حُ٘ننزخد ٝحٓننظؼيحىْٛ ُِظلٜنن٤َ 

 .حُؼوخك٢ٝحٌُٔذ 

 اٌرةٟٓ اٌّةاؽش ٚعٍٝ اٌعٍّح ٠ّىٓ أْ ٔش١ش إٌٝ ظٍّح ِة 
اَ ٚعةة١ٍح ظةةشاة اعةةرخذ اٌعشت١ٛالإعةةلاِٟذٙةةذد  ةةثاتٕا 
    " تشىً عٍثٝ"الأرشٔد

 .ط٤٤٠غ أٝهخص حُ٘زخد ك٢ ؿ٤َ ٓ٘لؼش -1
 .٤شح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ حُ٘لٔ  -2
 .حُـَم ك٢ أٝكخٍ حُيػخٍس ٝحُلٔخى  -3
 .ؼَف ػ٠ِ أٓخ٤ُذ ح٩ٍٛخد ٝحُظو٣َذحُظ -4
 .شٜيحٓظ٤َٜ٘ ٝحُظ٣ٜٞي ٝحٌُٔحٛذ حُحُظؼَٝ ُيػٞحص حُ  -5
 ح٤ٜٗخٍ حُٔـظٔغ رخ٤ٜٗخٍ كجش حُ٘زخد ك٤ٚ  -6
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 :(1)الأطفال وخطر الدردشة على الإنترنت 
ٓخُحٍ ح١٧لخٍ ٣ـَٕٝ ٓوخر٬ص ٗو٤ٜش ٓنغ ٓنٖ ٣ظلنيٕ اُن٤ْٜ 

كٍٞ  حُٔظٌٍَسٖٓ حُظل٣ٌَحص  حَُؿْػزَ ؿَف حُيٍىٗش ًُٝي ػ٠ِ 
 60ك٢ حُظؼخٍف كوني أٟٝنلض ىٍحٓنش إٔ ٗلنٞ   أهطخٍ ٌٛٙ حُط٣َوش

خٍف ش ٓنننٖ ح١٧لنننخٍ حُننن٣ٌٖ ٣نننيهِٕٞ ٛنننٌٙ حُـنننَف رٜنننيف حُظؼنننرخُٔجننن
 .٣ٚـِٜٕٞ ٣ٞٛش ٖٓ ٣ظليػٕٞ ا٤ُ

 خطر  : 
ٝهخُض ٍح٤َٗ أ٤ًٗٞٝنَ ٍثن٤ْ ك٣َنن حُزلنغ كن٢ ٝكنيس أرلنخع 

كنن٢ ؿخٓؼننش ٫ٌٗخٗننخ٣َ ح٣ًَُِٔننش حُننٌٟ هننخّ رخُيٍحٓننش إ  ح٩ٗظَٗننض 
أص طلوني ك٢ حُيٍحٓش ٣ظٔؼَ ك٢ حٕ ؿَف حُيٍىٗش ري ح٣٩ـخر٢حُـخٗذ 

 .زخٍ حُؼي٣ي ٖٓ ح١٧لخٍاه
 ُٔٔنظوي٢ٓلاٛ٘نخى حٗولنخٝ كن٢ حُؼنيى حٌُِن٠   ٚلاٌد أٚو١ًٔٛ

 حُظن٢ؿَف حُيٍىٗش ٌُٖ ٌٛٙ حُ٘ٔزش طِح٣يص رخُ٘ٔزش ُـَف حُيٍىٗنش 
  ."حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ اؿَحء ُوخءحص ٗو٤ٜش طئىٟ ك٢

إٔ حُيٍحٓنننخص ط٬كونننض كننن٢ ح٫ٛظٔنننخّ   ٚأٚػةةةؽد أٚو١ٔٛةةةً
٣نننٖ ٫ ٣نننِحُٖ ٣ٔنننظويٖٓ ٤ٖ حًرخطـخٛنننخص ٝٗلٔننن٤ش ح١٧لنننخٍ ٝحُٔنننَحٛو

 .ؿَف حُيٍىٗش
أٛنزق ُني٣٘خ هِل٤نش ػنٖ ك٤نخس ٛنئ٫ء ح١٧لنخٍ "  ٚلاي أٚو١ٔٛةً

ـٔٞػنش ٓؼ٤٘نش ٓنٖ ٗلٖ ٗظؼخَٓ ٓغ ٓـٔٞػنش ح١٧لنخٍ رلٜنْ ٓؼن٤ٖ ٝٓ
 "  .حُِٔٞى

ٝهخُنننض أ٤ًٗٞٝنننَ إ حُؼي٣ننني ٓننننٖ ح١٧لنننخٍ حُننن٣ٌٖ ٫ ٣ِحُننننٕٞ 
ػنن٬ٝس ٣ٔننظويٕٓٞ ؿننَف حُيٍىٗننش ٣ظؼَٟننٕٞ ُِؼي٣نني ٓننٖ حُٔوننخ١َ 

ػِنن٠ أٜٗننْ ٫ ٣ظو٤ننيٕٝ رٔٞحٗننغ حؿظٔخػ٤ننش ٝػِنن٠ ح٧ٍؿننق ٣ظـننخِٕٛٞ 
حُظل٣ٌَحص رٌٜح حُ٘ؤٕ ٣ِٝظوٕٞ رخ٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظليػٕٞ ا٤ُْٜ ػزنَ 

 ح٩ٗظَٗض.
ؿٔؼظٜننخ ٤ٛجننش حُ٘نن١َش ح٤٘١ُٞننش  حُظنن٢ٝهنني أٟٝننلض ح٧ٍهننخّ 

ح٤ُخرخ٤ٗنننش حُٔؼ٤٘نننش ر٘نننئٕٝ حُـنننَحثْ حَُٔطزطنننش رؤهنننٌ ٓٞحػ٤ننني ػزنننَ 
 .غ حُيٍىٗش إٔ حُٔوخ١َ كو٤و٤شٓٞحهح٩ٗظَٗض ٝ

                                                           
 م 2226مجلة ولدى ( 1
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ٝأٟٝننلض ٛننٌٙ ح٧ٍهننخّ إٔ ؿننَحثْ ح١٧لننخٍ حَُٔطزطننش رٔٞحهننغ 
ىحىص حُ 2002ٝ  2001 ػنخ٢ٓأهٌ ٓٞحػ٤ي ُِوخءحص حُ٘وٜن٤ش رن٤ٖ 

 .رخُٔجش 110رٔؼيٍ 
ٝكٌص أ٤ًَٗٞٝ ٖٓ إٔ حُط٣َوش حُٔؼ٠ِ ك٢ طـ٤٤َ ِٓٞى ٛنئ٫ء 

ٍىٗنش ٧ٕ ح١٧لخٍ ٤ُٔنض كن٢ ٓلخُٝنش ٓن٘ؼْٜ ٓنٖ حٓنظويحّ ؿنَف حُي
ٌٛٙ حُط٣َوش هني طنؤط٠ ر٘ظنخثؾ ٓنِز٤ش ٝطـنٌرْٜ أًؼنَ اُن٠ حٓنظويحّ ٛنٌٙ 

 .ٖٓ طـ٘زٜخ حُـَف ري٫  
ٖٓ ًُني كنبٕ ح٥رنخء رلخؿنش اُن٠  ٝأٗخٍص أ٤ًَٗٞٝ ا٠ُ أٗٚ ري٫  

 .ػ٠ِ ح٧ٗظَٗض ٣لؼِٞٗٚٓ٘خًٍش أ١لخُْٜ ك٤ٔخ 
 حُظن٢ٛنيحهخطْٜ  كن٢ح٥رخء ٣٘نخًٍٕٞ ح٧ر٘نخء "  ٚلاٌد أٚو١ًٔٛ

خ هخٍؽ ٗطخم ح٧ٗظَٗض ْٝٛ ح٥ٕ رلخؿش ا٠ُ ٗلنْ حَُػخ٣نش ٣ٜ٘ؼٜٞٗ
 " .٣وٚ أٛيهخثْٜ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض أ٠٣خ   ك٤ٔخ

ٝأٟٝننلض أ٤ًٗٞٝننَ إٔ حُزلننغ ٗـننق كنن٢ اٗظننخؽ ٝٓننخثَ ٣ٌٔننٖ 
حُننٌٟ هنني ٣ٌٞٗننٕٞ أًؼننَ  ًظ٘ننخف ح١٧لننخٍح ُِٔننيحٍّ حٓننظويحٜٓخ كنن٢

 .ػَٟش ُِوطَ
إٔ  إٔ أٟ ٤ٜٗلش طؼط٠ ١٨ُلخٍ ٣ـنذ أ َٜص حُيٍحٓش أ٠٣خ  

طٔنننظويّ ك٤ٜنننخ ٗنننزٌش  حُظننن٢طظ٘خٓنننذ أ٠٣نننخ ٓنننغ ح٧ػنننَحٝ حُٔوظِلنننش 
 .ح٩ٗظَٗض
: إ حُزلننغ أ ٜننَ إٔ ػننيىح أهننَ ٓننٖ ح١٧لننخٍ ٚلاٌةةد أٚو١ٔٛةةً 

٣ؼطنٕٞ طلخٛنن٤َ ٗوٜنن٤ش كن٢ ؿننَف حُيٍىٗننش ٌُنٖ ػننيىح أًؼننَ ًننخٕ 
 .ح٩ٌُظ٢ٍَٗٝٓخثَ حُز٣َي  ك٢  ٠٣غ ٌٛٙ حُظلخ٤َٛ

 التصفح الآمن : 
 ُِزلنننغ ًننن٠ طظنننِحٖٓ ٓنننغ حُٔئهظنننش ٝطنننْ ح٩ػننن٬ٕ ػنننٖ حُ٘ظنننخثؾ
" حٌُٟ طويّ ٖٓ ه٬ُٚ ح٤ُٜ٘لش ٦ُرخء ح٫كظلخٍ "ر٤ّٞ ح٩ٗظَٗض ح٥ٖٓ

حُوِو٤ٖ ر٘ؤٕ ٓخ ٣ونّٞ رنٚ أ١لنخُْٜ ػِن٠ ح٩ٗظَٗنض ٝحُنٌٟ ٣ـٔنغ أ٠٣نخ 
ح١٧لنخٍ  ٝطٞؿ٤نٚطؼٔنَ كن٢ طؼِن٤ْ  حُظن٢ٖٓ حُٔ٘ظٔخص ٝحٌُخ٫ص  ػيىح  

 .كٍٞ حُ٘زٌش
ىُٝننش ك٤ننغ طننْ ػننَٝ ٓننٞحى 16ٝطننْ ح٫كظلننخٍ رٜننٌح ح٤ُننّٞ كنن٢ 
 حُظنن٢اُنن٠ حُٔزننخىٍحص  رخ٩ٟننخكشطَر٣ٞننش هخٓننض حُٔننيحٍّ رظط٣َٞٛننخ 

 .ش ح٩ٗظَٗضطلخٍٝ ؿؼَ ح١٧لخٍ ٣ظلِٕٔٞ ٓٔئ٤ُٝش حٓظويحْٜٓ ُ٘زٌ
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ٝػونني أكنني ٛننٌٙ حُٔننئطَٔحص كنن٢ حٌُٔظزننش حُز٣َطخ٤ٗننش كنن٢ ُ٘ننيٕ 
ظًَض كن٢ ؿؼنَ ح٩ٗظَٗنض أًؼنَ ٖٓ حُٔ٘ظٔخص حُظ٠ حٗن ُظـ٤ٔغ حُؼي٣ي

ح١٧لننخٍ كننٍٞ طـننخٍرْٜ ٓننغ ٓٔننخٛٔخص  ٝأرننَُ حُٔننئطَٔ أ٠٣ننخ   .أٓخٗننخ  
 .ح٩ٗظَٗض

إ ٛنٌح ح٫كظلنخٍ ًنخٕ ٓ٘نـؼخ ٧ٕ حُؼي٣ني ٓنٖ   ٚلاٌد أٚو١ًٔٛ
 .لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حُ٘زٌش رؤٓخٕحُٔ٘ظٔخص طـٔؼض ُٔٔخػيس ح١٧

 :(1)مخاطر الإنترنت واستغلال الفتٌات عن طرٌقه
  ٙةا تعةغ ذعشػةد ٌ اٌرةٟ٘زٖ تعغ اٌؽالاخ الاعرغلا١ٌح

    اٌفر١اخ عٓ ؽش٠ك الإٔرشٔد

 الحالةالأولى:
طؼَكض ى٫ٍ ػ٠ِ كظخس أهَٟ طيػ٠ ٓنخ٤ٓش ػنٖ ٣َ١نن حُ٘نخص 
ٝٗ٘ننؤص ر٤ننٜٖ٘ ٛننيحهش حٓننظَٔص ُٔنن٘ظ٤ٖ ُٝحى ٓننٖ هننٞس طِنني حُٜننيحهش 

 .ػٔخٍٖٛ ٝطوخٍد ٝؿٜخص حُ٘ظَ ر٤ٜٖ٘أ ك٢ حُظٔخ١ٝ
حٍ ٝٓغ ٍَٓ حُٞهض ٗ٘ؤ هن٬ف ر٤نٜٖ٘ رٔنزذ ػنيّ كلنظ ح٧ٓنَ

ٝكننيػض كظ٘ننش رٔننزذ ٛنني٣وخص أه٣َننخص كٌننَص ٓننخ٤ٓش كنن٢ ح٫ٗظوننخّ 
 .ضهخٓض رَ٘٘ ٍٛٞ ى٫ٍ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗٝ

 الحالةالثانية:
٫د طٞد رٔ٘خٓنزش هزُٜٞنخ كن٢ حُـخٓؼنش  ٫ر٘ظٚحٗظَٟ أرٞ ك٘خٕ 

ا٫ إٔ حٗظًَض ك٢ اكيٟ حًَُ٘خص حُٔنِٝىس ُ٪ٗظَٗنض   كٔخ ًخٕ ٜٓ٘خ
 .وخ١َ ح٩ٗظَٗضَس ٓخروش ٝٓؼَكش رُْٔٝ طٌٖ ُٜخ هز
ُنْ طٌننٖ طؼنَف رؤ٤ٔٛنش ٝؿننٞى رَٗنخٓؾ كٔخ٣نش ػِنن٠  كٜن٢ُٜٝنٌح 

ؿٜخُٛخ كوخّ أكي حُٔظطلِن٤ٖ رنخهظَحم ؿٜخُٛنخ ٝحٓنظـَ حٌُٜنَ ٝؿنٞى 
ٛننٍٞ ٗوٜنن٤ش ُٜننخ ػِنن٠ حُـٜننخُ ٝهننخّ رننخهظَحم حُز٣َنني ح٩ٌُظَٝٗنن٠ 

ػٖ ٣َ١ن ٓؼَكش حٌُؼ٤نَ ٓنٖ  حُوخٙ رٜخ ٝطـْٔ ػ٤ِٜخ كظَس ٣ٞ١ِش
 .خىػخطٜخ ٓغ ٛي٣وخطٜخحُ٘و٤ٜش ٝٓل أٍٓٞٛخ

ٝرننيٍ إٔ ٣ٜ٘ننلٜخ رظ٤ًَننذ رَٗننخٓؾ كٔخ٣ننش ٟٝٝننغ ًِٔننش ٓننَ 
حٗظٜنن٠ ح٧ٓننَ رننخٌَُٜ اُنن٠ طٜي٣نني ك٘ننخٕ  ح٩ٌُظَٝٗنن٢ٛننؼزش ُز٣َننيٛخ 

ٗننت  أٟحُٔٔننئ٤ُٝش٫ٝ ٣ؼننَف ٓننٖ  ٝحرظِحُٛننخ ك٤ننغ اٗننٚ ًننخٕ َٓحٛوننخ  
 .حُي٢٘٣اٟخكش ا٠ُ هِش ٝحُػٚ 

                                                           
 ( موقع أخوات الإسلام .1
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:الحالةالثالثة
٣خص حُؼوخك٤ننش ػِنن٠ ح٩ٗظَٗننض حٗننظًَض كخ١ٔننٚ كنن٢ أكنني حُٔ٘ظنني

حٌُز٤َ حٌُٟ طلظ٤ش رخ٩ٟنخكش اُن٠ أٌٓخ٤ٗنش  حُؼوخك٢ٝطلخؿؤص رخُٔوِٕٝ 
ٖٓ حُٔٞحٟن٤غ حُٔظ٘ٞػنش ٝرنيٕٝ ٓؼَكنش ٗوٜن٤ظٜخ  حُٔ٘خه٘ش ك٢ ًؼ٤َ

 ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُٔ٘خًٍش رؤٓٔخء ٓٔظؼخٍس .
ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض أػـزض ر٘و٤ٜش أكي حُ٘نزخد ك٤نغ اٗنٚ ًنخٕ 

ٓننٖ ػننْ ٣وننّٞ ٓلخُٝننش اؿ٠ننخرٜخ ٝح٤ُ٘ننَ ٜٓ٘ننخ ٣ٝؼظٔنني حُٔننِحف ٓؼٜننخ ٝ
 .رخ٫ػظٌحٍ ٜٓ٘خ ٌٌٝٛح

ر٘نننزخًش كونننخّ ربٍٓنننخٍ ر٣َنننيس  حُٞهنننٞعحٗظٜننن٠ رٜنننخ حُلنننخٍ اُننن٠ 
ُٜننخ كظنن٠ ٣ٌننٕٞ حُظٞحٛننَ ر٤ٜ٘ٔننخ ك٤ننغ أٓننظـَ هخٛنن٤ش  ح٩ٌُظَٝٗنن٢

 حَُٓخثَ حُوخٛش ٠ٛٝ ريٍٝٛخ ُْ طٜيم ًُي 
 ٝطنننَىىص كننن٢ اٟننخكظٚ كننن٢ هخثٔنننش  ح٩ٌُظَٝٗنن٢أهننٌص حُز٣َننني 

حُٔٔ٘ـَ رٔزذ حُظل٣ٌَحص حٌُؼ٤َس حُظن٠ أػطخٛنخ ا٣خٛنخ ٝحُنيٛخ ٝٓ٘ؼنٚ 
حُظٔنننن٤ِش كونننن٢  ط٠نننن٤لٜزيحػ٢ُٜننننخ ٓننننٖ اٟننننخكش حُ٘ننننزخد هننننٍَص إٔ 

 ٝحػظزخٍٛخ ُٚ ًؤم .
ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض أٛزلض ػ٬هظٜٔخ هخٍؿنش ػنٖ ا١نخٍ ح٩هنٞس 

 كنن٢أٓنَحٍٛخ ٝط٘ننخًٍض ٓؼنٚ  ربػطخثننٚٝهخٓنض  ٤ننٚك٤نغ اٜٗننخ ٝػونض ك
ش ًننخٕ ٛننٞ ٣ٔننظٔظغ رٔننخ ٣لننيع ٣ٝظٔنن٠ِ رٜننخ حُلنني٣غ ػننٖ أٓننٍٞ هخٛنن

ٝحٗظ٠ٜ رٜنْ حُلنخٍ اُن٠ حُظؼنَف ػِن٠ رؼ٠نٜٔخ ػنٖ هنَد ٝحُونَٝؽ 
اُنن٠ حُٔطننخػْ كٔننخ ًننخٕ ٓ٘ننٚ ا٫ حُٜننَٝد رٜننخ اُنن٠ ٌٓننخٕ ٓـِننن هننخٍؽ 

 .ك٘ش ٖٝٓ ػْ ٛيىٛخ ٝهخّ رخرظِحُٛخحُٔي٣٘ش ٝكؼَ رٜخ حُلخ

 الحالةالرابعة:
ُْٝ ٣ٌٕٞ ٛيكنٚ ح٩كنخىس حٗظَى هخُي ك٢ أكي حُٔ٘ظي٣خص حُ٘ٔخث٤ش 

 كنن٢اُنن٠ حُٔ٘نخًٍش رؼ٠نن٣ٞش ٓئٗؼننش ٝهنخّ رٔ٘ننخًٍش حُلظ٤ننخص   رنَ ػٔنني
حُ٘ونخٕ ػنٖ أٓنٍٖٞٛ حُوخٛنش ٓنغ ٓنٍَٝ حُٞهنض ٗ٘نؤص ٛنيحهش ر٤٘ننٚ 

 .ح٧َٓ رخرظِحُٛخ ٝٗ٘ظ٠ٜٝر٤ٖ اكيٟ حُلظ٤خص 
 :(1) الإنترنت وسلامة الأطفال

غ إٔ ٗونٍٞ أٗن٤خء كظ٤ؼنش ػنٖ حُ٘نخّ ػِن٠ ٓٞحهن ٖٓ حَُٜٔ ؿنيح  
 ٓئُٔش ك٢ حُٔ٘ٚ حُيٍح٤ٓش حُؼخَٗس  طـَرظ٢ح٧ٗظَٗض ُوي ًخٗض 
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 ٗظَٗضح٫ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ لارِطـشع  رخُٔيٍٓش ك٤غ ٣ؼخ٠ٗ حُؼي٣ي 
طٔظي طؤػ٤َحطٜخ ا٠ُ حُٔيحٍّ ػ٘يٓخ ٣لؼَ ح٧ٛيهخء ًُي كبٗنٚ أٓنَ  حُظ٢

٫ طَؿننذ كنن٢   أكظننغ ٧ٗننٚ ٣ٔننزذ ُنني حٌُؼ٤ننَ ٓننٖ ح٩ُػننخؽ ٣ٝـؼِنني
رخَُٔس " ٌٛح ح٫ػظَحف ُلظخس طزِؾ ٖٓ ٖٓ حُؼٔنَ حٌُٛخد ا٠ُ حُٔيٍٓش 

ّ 2001طو٣ََ رنخ٣َٕٝ ػنخّ  ك٢ٓ٘ٚ ٖٓ ًخٍى٣ق رز٣َطخ٤ٗخ َٗ٘  15
. 

ٖٓ أًؼَ ح٫هظَحػنخص حُٔيٛ٘نش  اٗ٘خء ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٣ؼي ٝحكيح  
ٝحُؼزو٣َننش كنن٢ حُؼننخُْ ػزننَ ح٩ٗظَٗننض أٛننزل٘خ هننخى٣ٍٖ ػِنن٠ ح٫طٜننخٍ 

ِْ ٝحُظٞحَٛ ح٩ٗظَٗض ح٥ٕ رٌَ ٌٓخٕ ٖٝٓ أٟ ٌٓخٕ ٬ًُظ٘خف ٝحُظؼ
ُنني٣ٜخ طننؤػ٤َ ًز٤ننَ ػِنن٠ حُٔـظٔننغ ٣ٝؼظونني أٜٗننخ أٛننزلض أىحس ُِظؼِنن٤ْ 
ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُظَك٤ٚ ٝح٫طٜخ٫ص ك٢ ىٍحٓنش أؿَطٜنخ حُنيًظٍٞس طخ٤ٗنخ 
رننخ٣َٕٝ حهظٜخٛنن٤ش ػِننْ ٗلننْ ح١٧لننخٍ ٝط٤ٔ٘ننش حُطلننَ رظ٤ٌِننق ٓننٖ 

ٖ % ٓن10 ٜنَ إٔ كن٢ ر٣َطخ٤ٗنخ ٝكنيٛخ  حُز٣َطنخ٢ٍٗث٤ْ حٍُُٞحء 
ُٝني٣ْٜ ؿٜنخُ ًٞٓز٤نٞطَ  16-5ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔنخٍْٛ رن٤ٖ 

% ٓننٖ 32 ٜننَ إٔ  2005كنن٢ حُٔ٘ننٍِ ٝكنن٢ ىٍحٓننش أؿ٣َننض ػننخّ 
ح٥رخء ٣ؼظونيٕٝ إٔ ٗنزٌش ح٩ٗظَٗنض طو٠نغ ُن٘ظْ ٝهنٞح٤ٖٗ ٝرونيٍ كن٢ 

ٝ ٤ِٓ12ٞٗخ ٖٓ ح١٧لنخٍ حُن٣ٌٖ طظنَحٝف أػٔنخٍْٛ رن٤ٖ  17أ٤ًَٓخ إٔ 
% ٖٓ حُ٘زخد ٝط٤َ٘ حُيًظٍٞس 75 ١أػخٓخ ٣ٔظؼِٕٔٞ ح٩ٗظَٗض  17
ٓنٖ إٔ  طو٣ََٛخ اُن٠ إٔ حُٔ٘نٌِش طٌٔنٖ كن٢ أٗنٚ ػِن٠ حُنَؿْ  ك٢طخ٤ٗخ 

حٌُزخٍ ُي٣ْٜ هنيٍس ؿ٣ِ٣َنش ػِن٠ كٔخ٣نش أ١لنخُْٜ كنبْٜٗ ٣لظَٟنٕٞ إٔ 
هيٍحص أ١لخُْٜ حُظو٤٘ش ٝٓؼنَكظْٜ رنخ٧ٍٓٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤نش ٓنظٌْٜٔ٘ ٓنٖ 

 .٤ُٔض ًخُلٌٔش ٗظَٗض ٌُٖٝ حُٔؼَكشرؤٗلْٜٔ ػ٠ِ ح٩ ح٫ػظ٘خء
 ؟ ما فوائد الإنترنت

 تفيدالاطفالوالبااليينعلاىالتيللإنترنتالعديدمنالميزات

 :مايلىالسواءبعضفوائدهاللأطفالتشمل

   .أٜٗخ ٜٓيٍ ُِٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼَكش -1
 .ٖ ٓ٘خٛيس ٝطؼ٤ِْ حُٔؼخٍف حُٔل٤يسأٜٗخ أىحس طؼ٤ٔ٤ِش ك٤غ ٣ٌٔ -2
ِننن٠ ح٫ٗظَٗنننض خد ػأٜٗنننخ ٜٓنننيٍ ُِظٔننن٤ِش ٓنننٖ هننن٬ٍ ح٧ُؼننن  -3

 .ٝحُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش
أٜٗننخ ٜٓننيٍ ُِلٜننٍٞ ػِنن٠ حُٔؼِٞٓننخص ػننٖ حُؼطنن٬ص أٝ   -4

 .ٍِ٘ح٧ٓخًٖ حُٔ٘خٓزش ُو٠خء ٣ّٞ أَٟٓ هخٍؽ حُٔ
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خٍ ٓؼننَ أٜٗننخ ٜٓننيٍ ُظزننخىٍ حُز٤خٗننخص ٓننغ ؿ٤ننَْٛ ٓننٖ ح١٧لنن -5
 .حُل٤ي٣ٞ ٝح٤ُٓٞٔو٠ ٝحٍُٜٞ

َ أٜٗخ ٤ِٓٝش حطٜخٍ ١٨ُلخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظلٜ  -6
ح١٧لخٍ حُْٜ ػ٠ِ ٓؼِٞٓنخص ٓنٖ ح٫ٗظَٗنض ٣ٌٝٔنٖ إٔ ٣ِونٞح 

 .رِـش ح٩ٗخٍس ػزَ ًخ٤َٓح ح٣ُٞذ ٣ٝظليػٕٞٓغ أٛيهخثْٜ 
خثَ ٝحَُٓننن ح٩ٌُظَٝٗننن٢أٜٗنننخ ٣َ١ونننش حطٜنننخٍ ػزنننَ حُز٣َننني   -7

 .حُل٣ٍٞش ٓغ ح٧ٛيهخء حُؼخثِش

 ؟أنتشكلالإنترنتخطراعلىطفلكيمكنلماذا   
كننبٕ ػننخُْ ح٩ٗظَٗننض ٓولننٞف  ػِن٠ حُننَؿْ ٓننٖ ِٓح٣خٛننخ حُؼي٣ننيس

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٜٓنيٍ ه٤نَ ٝٗنَ ػِن٠  ٝرخُظخ٢ُرخُوطَ ػ٠ِ حُطلَ 
"ٛننن٘يٝم حُزخٗنننيٍٝح" لا ًٔنننخ كننن٢ ح٧ٓنننخ٤١َ  ط٘نننزٚكننني ٓنننٞحء ٧ٜٗنننخ 

ح٤ُٞٗخ٤ٗننش ع حُننٌٟ ػ٘ننيٓخ كننظق رخرننٚ هَؿننض ًننَ حُ٘ننٍَٝ ٝح٧ٓننَحٝ 
     ذشًّ ِا ٠ٍٝ ح٧هزخٍا٠ُ ح٧َٓ رؼٞ أْٛ  رخ٩ٟخكش

١٨ُلننخٍ ٓننٖ ًٟٝ  حُـ٘ٔنن٢طٔننَٜ ح٫ٓننظـ٬ٍ  هنني :الاذظةةالاخ  -1
 حُ٘لّٞ ح٠٣َُٔش ػٖ ٣َ١ن ػ٬هخص أٝ َٓح٬ٓص ٣َٓش .

حُظؼنَٝ ُٔٞحٟن٤غ ٫ ط٘خٓنذ ٓنٖ حُطلنَ كن٤ٖ ٣٘نٍِ ح١٧لننخٍ  -2
ٔننٖ حُوخ٤ٗٞٗننش ٓننٞحى ؿ٤ننَ ٬ٓثٔننش أٝ ِٓػـننش أٝ ٓ٘ننخٛي ُىٕٝ ح

ػ٤٘لش ٓغ حُؼِْ رؤٕ ٛ٘خى ٓٞحهغ هي طٔـي حٓظويحّ حُٔويٍحص أٝ 
ٓننٖ حُٔن٤ًِٞخص حُوطننَس ٝروخٛننش  َٙحُؼ٘ننق أٝ ؿ٤ن حٌُلنٍٞ أٝ

 ُِلجخص ح٠ُؼ٤لش ٖٓ ح١٧لخٍ .

طو٣ٞننق ح١٧لننخٍ ٓننٖ  :عCyberspace)اٌثٍطعةةح اٌغةة١ثش٠ح  -3
هزننَ ح١٧لننخٍ ح٥هنن٣َٖ ٓننٖ هنن٬ٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ننخص حُـي٣ننيس ػِنن٠ 

 ٗلٞ ٓئُْ ِٝٓػؾ ُِطلَ 

ٓنننٖ هننن٬ٍ ح٩ٗظَٗنننض ٛ٘نننخى  ح عةةةاٌظةةةٛس ٚالأفةةةلاَ إٌّّٛ  -4
ػِننن٠ ح١٧لنننخٍ ٝحُٜنننٍٞ  ح٫ػظنننيحءٛنننٍٞ ٓنننٞم  كننن٢حٍطلنننخع 
 .ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ هطَح   ٝحُظ٢ح٫رخك٤ش 
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 :شبكةالإنترنتفيبعضمجالاتالاهتمامالرئيسيةللطفل
رؼننٞ  كنن٢  ِٛالةةع اٌذسد ةةح ٚاٌشعةةائً اٌفٛس٠ةةح غةةشأ أٚ

حُٔٞحهغ ٣ٔظط٤غ حُ٘خّ حُظوخ١ذ حُٔزخَٗ ٓغ ح٥ه٣َٖ حُيٍىٗش طَ٘ٔ 
ٓؼَ حُٔلخىػش ٝٓوخ١َ  ٝا٣خرخ   ٌظخرش حُظؼ٤ِوخص ًٛخرخ  ٗو٤ٜٖ أٝ أًؼَ ر

ٓننغ ٓننٖ طننظٌِْ كنن٢ حُ٘خٗننش ٣ٌٝٔننٖ ٧ٟ  حُيٍىٗننش ٛنن٠ أٗنني ٫ طؼننَف 
ٗوٚ إٔ ٣يػ٠ أٗٚ كن٢ ػٔنَ ١وِني ٝٛ٘نخ ٣ـني رؼنٞ ًٟٝ حُ٘لنّٞ 
ح٠٣َُٔش ُؼوي ٛيحهخص ٓغ ح١٧لخٍ ٝٓلخُٝش حُِوخء رٜنْ أٝ حُلٜنٍٞ 

 ػ٠ِ ٍٛٞ أٝ طلخ٤َٛ ٗو٤ٜش ػْٜ٘ .

ٓؼننَ ٛننٌٙ حُٔٞحهننغ ٝؿننيص   اٌثؽةةس عٍةةٝ الإٔرشٔةةد ِؽشوةةاخ
ُٔٔخػيس حُ٘خّ ػ٠ِ اؿَحء ػ٤ِٔخص حُزلغ ٓؼَ ؿٞؿَ ٣٫ٝق ٣ٝخٛٞ 
ٝؿ٤َٛخ ٝهي ٣ظٌٖٔ حُطلَ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٖٓ حُيهٍٞ ػنٖ ٣َ١نن 
حُوطؤ ُٔٞحهغ ػٖ ٣َ١ن ٓلَى حُزلغ طلظٟٞ ػِن٠ ٓنٞحى ٟنخٍس أٝ 

" ط٘نخ٣ِيٝح٣ِ "  ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ١٨ُلخٍ ٝأكنخىص ىٍحٓنش هخٓظزٜنخ ٓ٘ظٔنش
% ٖٓ ح١٧لخٍ ٝحُزنخُـ٤ٖ كن٢ ر٣َطخ٤ٗنخ ىهِنٞح ػنٖ 32حُز٣َطخ٤ٗش إٔ 

 .ٓلًَخص حُزلغ ٣َ١ن حُوطؤ ُٔٞحهغ ارخك٤ش ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ػزَ

رؼنٞ   حُل٤ني٣ٞٓٞهغ رنٚ ٤ًٔنخص ٟنؤش ٓنٖ ٓونخ١غ  ٠ٛذ١ٛب 
 .١٨لخٍ رٜخ ٓ٘خٛي ؿ٤َ ٬ٓثٔش ٣ُْٜلظَٝ إٔ طٌٕٞ ُ حُظ٢حُٔوخ١غ 

ًٔخ ًًنَص حُطلِنش ٓنٖ ًنخٍى٣ق حُزِطـنش  ٠ح اٌثٍطعح اٌغ١ثش
ػزخٍس ػٖ حُظلنَٕ رخ١٧لنخٍ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض ػنخىس ٓنخ  ٢ٛ ح٤ُٔز٣َ٤ش

٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ ٣ؼَف رؼ٠ْٜ رؼ٠خ ٓٞحء ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ٓنٖ هن٬ٍ 
ٝؿننَف حُيٍىٗننش ٝرؼ٠ننْٜ هنني ٣ٔننت أٝ  ح٫ؿظٔخػ٤ننشٓوظِننق حُٔٞحهننغ 

ظنَحّ حُنٌحص ٣ؼظيٟ ػ٠ِ حُطلَ كظن٠ ٣٘نؼَ حُطلنَ رخ٩كزنخ١ ٣ٝلوني حك
١لنَ ٣ٌٔنٖ إٔ  أ١إٔ  ٢ٛٝػوظٚ ر٘لٔش ٝحٌُِٔ٘ش ٓغ حُزِطـش ح٤ُٔز٣َش

 .خٗش٣٘ؼَ رؤٗٚ ٓل٠ٔ ٍٝحء حُ٘ ٣٧ٚٗلؼِٜخ ٦ُه٣َٖ 

ٓٞحهنننغ ٓؼنننَ " كننن٤ْ رنننٞى" ٝ"ٓنننخٟ   الاظرّاع١ةةةحاٌشةةةثىاخ 
ٓنننزخ٣ْ" أٛنننزلض ٌٓخٗنننخ ػخٓنننخ ٣ٌٔنننٖ ُِ٘نننخّ إٔ ٣ِظونننٞح ك٤نننٚ ٝإٔ 

طلخٛننن٤َ ك٤نننخطْٜ  ٣ظٞحٛنننِٞح ٓنننٖ ه٬ُنننٚ هننني ٠٣نننغ ح١٧لنننخٍ رؼنننٞ
حُ٘وٜنن٤ش أٝ ٛننٍٞح كنن٢ ٛننٌٙ حُٔٞحهننغ ُظزخىُٜننخ ٓننغ أٛننيهخثْٜ ٌُٝننٖ 

ٓنؤٖٓ أٟ ٗنوٚ هني ٣ٔنظط٤غ إٔ ٣ٜننَ  كنن٢أٜٗنخ ٤ُٔنض  ٛن٢حُٔ٘نٌِش 
 ا٤ُٜخ .
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رؼننٞ ح٧ك٤ننخٕ  كنن٣٢ٌٔننٖ إٔ ٣ٜننظْ ح١٧لننخٍ   إدِةةاْ الإٔرشٔةةد
رنننخٌُٞٓز٤ٞطَ ػِننن٠ كٔننننخد ؿٞحٗنننذ أهنننَٟ ٓننننٖ ك٤نننخطْٜ ٝرؼننننٞ 

ػيّ حُ٘نّٞ أٝ ط٘نخٍٝ حُطؼنخّ ر٘نٌَ ٓ٘نظظْ ح٬ٌُ٘ٔص حَُٔطزطش طَ٘ٔ 
ٝطننننؤػَ حُؼ٬هننننخص  حُٔيٍٓنننن٢ٝطـخٛننننَ حُيٍحٓننننش ٝحٗولننننخٝ ح٧ىحء 

 .ح٣َٓ٧ش

 ؟يفعلالآباءماذايمكنأن
ًٔخ ٍأ٣٘نخ ٛ٘نخى حُؼي٣ني ٓنٖ حُِٔح٣نخ ٫ٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض ُِطلنَ 
ٌُٖٝ ٨ُٓق ٛ٘خى أ٠٣خ ٓ٘ن٬ٌص طظؼِنن رخٓنظؼٔخٍ ح٩ٗظَٗنض ًآرنخء 

ٕ ٗٔ٘نغ أ١لخُ٘نخ ٓنٖ حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض هٜٞٛنخ أ ٘نخٝأٜٓخص ٫ ٣ٌٔ٘
أٗٚ ؿ٠٘ ؿنيح رخُلٞحثني ٌُٝنٖ ػ٤ِ٘نخ إٔ ٌٗنٕٞ ٝحػن٤ٖ ٝكن٣ٌٍٖ كن٢ ٓنخ 
٣وٕٞٓٞ رٚ ْٝٛ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض إ  حُؼخُْ ٤ُْ رخٌُٔخٕ ح٥ٖٓ ُٜنـخٍ 

٘ةً عةررشن ؽفٍةه ٌُٖٝ ًٔخ هخُض حُيًظٍٞس طخ٤ٗخ رخ٣َٝٗل٢ طو٣ََٛنخ "
ٓننظَى د ٫ ػِنن٠ ٛننٌح حُ٘لننٞ  " ػِنن٠ ح٧ٍؿننق٠عثةةش اٌطش٠ةةك تّفةةشدج 

طؤًي ٖٓ إٔ ١لِي ٣ؼزَ ٣َ١ن ح٩ٗظَٗض حُط٣َٞ ٝحُظؼَؽ رؤهَ ٍَٟ 
 خُظ٢حُط٣َننن ٓننٖ ؿٔننخٍ ٌُٝننٖ ًننٖ ح٤ً٧٘نن ٣لِٔننٌٚٓٔننٖ ك٤ِظٔظننغ رٔننخ 
 .ط٠ٖٔ ػزٍٞٙ ر٬ّٔ

  ِأِٓ ِٓ ِخاؽش الإٔرشٔد فٟالرشاؼاخ ذععً ؽفٍه    
خ ٓنٖ كخٍٝ إٔ طظؼِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤نخ ح٩ٗظَٗنض إ ُنْ طٌنٖ ِٓٔنخ رٜن -1

أؿننَ ٓنن٬ٓش ١لِنني ٝكظنن٠ طننظٌٖٔ ٓننٖ طٞؿ٤ٜننٚ اُنن٠ حُط٣َننن 
 ح٥ٖٓ .

كخٍٝ إٔ طؼَف ٓظ٠ ٣ٔظويّ ١لِني ح٩ٗظَٗنض ٝكنيٝى أٝهخطنخ  -2
 ٓؼ٤٘ش ٫ٓظويحٜٓخ ٠ٌُ طظٌٖٔ ٖٓ ح٩َٗحف ػ٤ِٚ .

أرن حٌُٞٓز٤ٞطَ رؼ٤نيح ػنٖ ؿَكنش ٗنّٞ ١لِني رل٤نغ طٔنظط٤غ   -3
 ىحثٔخ إٔ طٌٕٞ رـخٗزٚ اًح ًخٗض ٛ٘خى أٟ ٌِٓ٘ش .

طٔٔق ُطلِي ربػطخء حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش رٔخ ك٤ٜخ ح٫ْٓ  ٫  -4
 حُلظٞؿَحك٤ننشٝحُؼ٘ننٞحٕ ٝحُٔيٍٓننش ٍٝهننْ حُٜننخطق أٝ حُٜننٍٞ 

 ٝهٜٞٛخ ك٢ ؿَف حُيٍىٗش .
حٓظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ُٔٔخػيطي ػ٠ِ كٔخ٣ش ١لِي حُزَٓـ٤خص   -5

حَُحٛنننيس طؼط٤ننني حُونننيٍس ػِننن٠ حٓنننظؼَحٝ حٓنننظويحّ ١لِننني 
أٝ  اٌُظَٝٗن٢ُن٠ ًنَ ر٣َني ُ٪ٗظَٗض كظن٠ ُنٞ ً٘نض ٫ ط٘ظنَ ا

حَُٓننخثَ حُل٣ٍٞننش ٓنن٤ٌٕٞ ُنني٣ي كٌننَس ؿ٤ننيس اًح ًننخٕ ٣ؼٔننَ 
 رو٤خٍحص ك٤ٌٔش ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض .
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طليع رٜنٍٞس ٓ٘ظظٔنش ٓنغ ١لِني ػٔنخ ٣ونْ رنٚ ٝٓنغ ٓنٖ ٣ظلنيع  
 ػزَ ح٩ٗظَٗض .

ٝحُِٔلونخص  ح٩ٌُظَٝٗن٢ػِْ ١لِي إٔ ٫ ٣لظق ٍٓنخثَ حُز٣َني   -6
ْ ٣ٝؼن ك٤ْٜ ٧ٜٗخ هني طلظنٟٞ ا٫ اًح ًخٗض ٖٓ أٗوخٙ ٣ؼَكٜ

 ػ٠ِ ك٤َٝٓخص أٝ ٓٞحى ؿ٤َ ٬ٓثٔش .
ٓنخ  ٗن٢ءٗـغ ١لِي ػ٠ِ اهزخٍى اًح ٗؼَ رؼيّ حَُحكنش ٓنٖ  -7

 ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض أٝ ك٢ ؿَف حُيٍىٗش .
٫ طٔ٘ننغ ١لِنني ٓننٖ حٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننض كٌٔننخ ٣وننخٍ " حُٔٔ٘ننٞع   -1

 َٓؿٞد" ٌُٖٝ حٓٔق ُٚ رخٓظويحٜٓخ ٟٖٔ هٞحػي ٓؼ٤٘ش 
ِي ػ٠ِ حًظٔخد ١َم أهَٟ ُِظ٤ِٔش ٝح٧ٗ٘طش ٓؼَ ٗـغ ١ل -1

حُوَحءس ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش كظ٠ ٫ ٣و٠ن٠ ًنَ حُٞهنض كن٢ 
 ؿَف حُيٍىٗش ٝأٓخّ حٌُٞٓز٤ٞطَ ٣ظٜلق ح٩ٗظَٗض .

  ْٛٚأِٙاخ لٍماخ ِٓ طذالح لا  تالأٔرشٔدأؽفاي ٠رعٍم...
٠ّىٓ ذعاٍ٘ٙا
(1)

. 
أٓ٘نخ ُنٚ ؿ٣َذ ىهَ ك٤خط٘خ ... ٍكز٘نخ رنٚ ٝٓ٘ل٘نخٙ ًنَ ح٫ٛظٔنخّ 

ًننَ ٝٓننخثَ حَُحكننش ٝح٩هخٓننش حُٔننؼ٤يس ٓنني ُ٘ننخ ٣نني حُؼننٕٞ كنن٢ ًؼ٤ننَ ٓننٖ 
ح٧ٓننَ ٓننخػي ح٧د كنن٢ ػِٔننٚ ٝح٧ّ كنن٢ طل٠نن٤َ ١ؼننخّ أٓننَطٜخ أٓننخ 

ك٢ ىٍٝٓنْٜ ٝأ٠ٓنخ ٓؼنٚ  رٚ كوي ٓخػيْٛ  حُٜـخٍ كٌخٗخ ح٧ًؼَ كَكخ  
ٌُنٖ ح٧ٓنٍٞ ٤ُٔنض  أٗٞحػنٚأؿَٔ حُٔخػخص ك٢ حُِؼنذ ٝحُٔنَف ر٘نظ٠ 

ـ٣َذ " ٓخروخ " أٛزق أْٛ ػ٠ٞ ك٤خ٧َٓس َٝٓػخٕ َٓ٘هش ىحثٔخ كخُ
 ٛن٢؟ ٛنٌٙ ٗٞع ٖٓ حُظَر٤نش أ١ٓخ أٟل٠ ح٤ُٔٔطَ ٝحَُٔر٠ ٌُٖ ٖٓ 
 ح٧رنن٣ًٖٞؼ٤ننَ ٝػِنن٠  ٣لِٔننٚحُو٠نن٤ش أٝ رننخ٧كَٟ " حُٔ٘ننٌِش " كٔننخ 

ؿؼزظننٚ ٧ٜٝٗٔننخ ُننٖ ٣ٔننظط٤ؼخ ارؼننخى أر٘ننخثْٜ ػ٘ننٚ  كنن٢ٓٔننخ  ح٫هظ٤ننخٍ 
لٔخ٣ظْٜ ٓ٘ٚ ٝؿؼِش ًٔنخ أٍحىٝٙ كؼ٤ِٜٔخ إٔ ٣وٞٓخ رخٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ٗ٧خء ُ

ٍرٔنخ ٣ٌنٕٞ  ك٤خط٘نخ" ىهنٍٞ ح٩ٗظَٗنض اُن٠ ٓؼ٤٘نخ  " ٝ ""ٓل٤نيح   كخُٔخرن
ٓننٖ أك٠ننَ ح٧ٗنن٤خء حُظنن٠ ٗننٜيطٜخ حُٔنن٘ٞحص ح٧ه٤ننَس ٌُ٘ننٚ أ٠٣ننخ ًننخٕ 

َ ُٜخ كخٍ حٓظويحٓٚ ر٘نٌَ هنخ١ت ٓنٖ هزنَ ـ٧هطخٍ ٫ كٜ ٜٓيٍح  
 رخ١٧لخٍ  حٌُؼ٣َ٤ٖ أهطخٍ ُْ ٣ٜٔي أٓخٜٓخ رؼٞ حٌُزخٍ كٔخ رخُ٘خ
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ٓخ ُحُض ػوُْٜٞ ٝػوخكظْٜ ٝطَر٤ظْٜ ك٢ ا١خٍ حُظ٤ٌَ٘ إ   ح٣ٌُٖ
حٓظويحّ ح١٧لخٍ ُ٪ٗظَٗنض ًنخٕ ٛخؿٔنخ ٌُِؼ٤نَ ٓنٖ ح٧ٓنَ ٜٝٓنيٍح 
ُِوِن ُيٟ رؼ٠ْٜ ٤ًنق ٗلٔن٠ أ١لخُ٘نخ ٓنٖ ح٩ٗظَٗنض؟ ٤ًنق ٗـؼِٜنْ 

طنيٍٝ  أٓنجِشٓ٘ٚ ٝٗزؼيْٛ ػٖ أهطنخٍٙ؟  حُـخٗزخ٣٩ـخر٣٢ٔظل٤يٕٝ ٖٓ 
حٛظٔننخّ ُؼننيى ٓننٖ حُـٜننخص رننخء ٝح٧ٜٓننخص ًٝخٗننض ٓؼننخٍ كنن٢ ًٛننٖ ح٥
حُؼنَد" حٓنظطِؼض آٍحء ح٧ٛنَ ٝحُٔوظٜن٤ٖ ٍٝٛني رؼنٞ حُٔؼ٤٘ش "

 حُـٜٞى حُٔزٌُٝش ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ .
ػ٘ننيٓخ ٗخه٘نن٘خ حُٟٔٞننغ ٓننٖ ح٧ٛننَ ٝؿننيٗخ ٓوننخٝف ػخٓننش ُننيٟ 
ح٧ٜٓننخص ٝٛنن٠ ٓوننخٝف ٗٔننض ػننٖ ٝػنن٠ روطننٍٞس ح٧ٓننَ ٝحٓننظؼيحى 

لا١ .ّع ٝٛن٠ أّ ُطلِن٤ٖ ط٘نـغ أر٘خءٛنخ   ٜنخُظِو٠ حُٜ٘خثق ٝحُؼٔنَ ر
ػِنن٠ حُظؼخٓننَ ٓننغ حٌُٔز٤ننٞطَ ٝح٧ٗظَٗننض هخٛننش ح٫رننٖ ح٧ًزننَ ١خُننذ 

ُٝٞ طًَظنٚ  رخ٩ٗظَٗضحر٠٘ ّٜٓٞٝ " :ٝطوٍٞ ح٫رظيحث٢حُٜق حُؼخُغ 
أكننخٍٝ حُٔنن٤طَس ػِنن٠ ًُنني ىٕٝ إٔ  ٌُ٘٘نن٠ٓ٧٢نن٠ ٓؼننٚ ًخٓننَ ٝهظننٚ 

٩ٗظَٗنض أٛنزق ٓٔنظل٤َ ًٔنخ إٔ حُظؼخٓنَ ٓنغ ح ٗن٢ءٜنٞ كأٓ٘ؼٚ ػ٘نٚ 
ٍَٟٝس هخٛش أٗٚ ٣يٍّ ك٢ ٓيٍٓش ٓٔظوِٚ ٝطلنظْ ػ٤ِنش حُٞحؿزنخص 

ل٢ حُٔوخرنَ أٛنظْ رنؤ٣َٖٓ أ٫ٝ ٤ٌُ٘٘ٓؼٚ  ٬٣ٞ١   ح٤ٓٞ٤ُش إٔ ٣و٠٠ ٝهظخ  
 ِح  ٤ننرؤكنني ح٧ٗي٣ننش ُظؤهننٌ ح٣َُخٟننش ك ٣ٍخٟنن٢هٔننض ر٠ننٔش اُنن٠ ك٣َننن 

ػنٖ  ك٠ن٬   حٌُٔز٤نٞطَػنٖ  ًز٤نَح   ظؼني ٝهظنخ  ز٣ كظـؼِنٖٚٓ ٝهظنٚ  ٓ٘خٓزخ  
 حُظن٢ٓغ أٛيهخء كو٤و٤٤ٖ ًٔخ إٔ حُٜلش حُزي٤ٗش ٝحُـٔنٔخ٤ٗش  ط٘خًٍٚ

ػِننن٠  ؿِٞٓنننٚط٘نننظؾ ػنننٖ ٓٔخٍٓنننظٚ ح٣َُخٟنننش ٜٓٔنننش ُِـخ٣نننش ٓوخرنننَ 
أٍحهنننذ ٝؿنننٞىس ػِننن٠  ُٞهنننض ٣ٞ١نننَ ح٧ٓنننَ ح٥هنننَ أٗ٘ننن٠ حٌُٔز٤نننٞطَ

ٌُنٖ ُٔلخُٝنش طٞؿ٤ٜنٚ ٗلنٞ ح٧ٓنَ  ُ٘ن٢ءٕ ٣نيٍٟ ٫ أ ح٩ٗظَٗض ىٕٝ
ٗظ٘خٍٝ ٣ٞٓخ ٝٗظزنخىٍ ٓٞحهنغ  خط٢ٛي٣وحُٔل٤يس ٝٓغ ػيى ٖٓ ح٧ٜٓخص 

ٝٓٔخروخص ػَر٤ش ٝى٤ُش ٣ٌٖٔ ٫ٝ٧ىٗخ ح٫ٗظَحى ك٤ٜخ ك٘٘نـؼْٜ  ٓل٤يس
ك٤ٜنخ ٧ٗ٘نخ ُنٞ كَٟن٘خ ػِن٤ْٜ  خ٫ٗنظَحىػَ ًُي ٝٗـؼِْٜ ٣ظ٘خكٔنٕٞ ك٤

 " .ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٫ٗظَٗضكِٖ ٣وزِٞح رخ٣ُِٔي 
  رٔلنَٖٙ طظنَى ح٫رن كٜن٢ٌُٖ ح٧َٓ ٓغ ٝحُيس ٓلٔي ًخٕ ٓوظِلنخ 

ٝرٌخَٓ ك٣َظٚ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ىٕٝ َٓحهزش ٜٓ٘خ رلـنش أٗنٚ ٣ؼِنْ أًؼنَ 
٫  ؿخِٛنش كؤٗنخأٓخٓنٚ  ٓنؤريٜٝٓ٘خ ك٢ حُظؼخَٓ ٓنغ ح٫ٗظَٗنض اًح ٍحهزظنٚ 

ٝأكننٌٍٙ ٓننٖ حُننيهٍٞ ػِنن٠  ٗننل٣ٞخ   أٍٗننيٙ ٌُ٘٘نن٢ٛننٌح  كنن٢أكٜننْ ًؼ٤ننَح 
 " ٝأٗخ ٝحػوٚ ٖٓ أٗٚ ِٓظِّ رٌُي حُـ٤يسؿ٤َ  حُٔٞحهغ
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ر٘خءٛنننخ ػِننن٠ أح٧هنننَٟ أٜٗنننخ ٫ طظنننخرغ  ٛننن٢كنننض أّ ٍحٓنننِ حػظَ
ح٩ٗظَٗض ٝحُٔزذ كن٢ ٍح٣ٜنخ " أٜٗنْ ٫ ٣نيهِٕٞ ا٫ اُن٠ ٓٞحهنغ أُؼنخد 
حُل٬ٕ ٫ ٣ؼَكٕٞ ٫ٝ ٣لزٕٞ ؿ٤َٛخ ًِٜٝخ أُؼنخد رٔن٤طش ٝر٣َجنش ٫ 

طنننيهِض كننن٢  " ٌُنننٖ ٛننني٣وظٜخ لاٟ .ُع حَُٔحهزنننشطٔنننظيػ٠ حُوِنننن أٝ 
لخٟنننلش ٝحُؼنننخىحص حُلننني٣غ ٓئًنننيس إٔ ٛ٘نننخى حٌُؼ٤نننَ ٓنننٖ حُٜنننٍٞ حُ

حُٔ٘زًٞس ٣ظْ حُظ٣َٝؾ ُٜخ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٟٝنَرض ٓؼنخ٫ رخكني حُٔٞحهنغ 
 ح٩رننخك٢ٓنغ ٍحرنن٢ ُٜننٌح حُٔٞهننغ  حُـ٘ٔنن٢حُنٌٟ ٝؿيطننٚ ٣ننَٝؽ ُِ٘ننًٌٝ 

ُٞ أهطؤ حُطلَ ٟٝـ٢ ػ٠ِ حَُحر٢ أٝ ىهِنٚ رنيحكغ حُل٠نٍٞ  "كِٔخًح 
ٝهظٜننخ ًٔننخ إٔ ٛ٘ننخى ٓٞحهننغ أهننَٟ ٧ُؼننخد  ٛننؼو٢٘ٝٙ ح٧ٓننَ حُننٌٟ 

حٓننَأس كنن٢ ح٧ػِنن٠ أٝ حُٔظويٓننش طظٜننَ ك٤ٜننخ   لننخٍ ػ٤ِٜننخ اػ٬ٗننخصح١٧
كخٟلش ٝؿٞى ٌٛٙ حٍُٜٞ أٓنخّ ح١٧لنخٍ أٓنَ ٓن٤ت ٫ٝ ٗـني  ر٬ٔرْ
٫ٝ ٗؼَف ٤ًق ٣ٌٔ٘٘خ ارؼخىْٛ ػٜ٘خ "ٝأٟٝلض أٜٗنخ طلنخٍٝ  ُٚ ك٬  

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٝؿي أ٫ٝىٛخ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض هنيٍ حُٔٔنظطخع ٓنٖ هن٬ٍ 
ٌٔز٤ٞطَ كن٢ ٌٓنخٕ طـٔنغ ح٧ٓنَس ٝٛنٞ اَٛحٍٛخ ػ٠ِ ٝؿٞى ؿٜخُ حُ

" ٤ُْٝ كـَحص ح٫ٝ٧ى ٫ٝ كظ٠ ؿَكش ٌٓظذ حُٞحُي ًٔنخ طونْ حُٜخُش
ػ٠ِ كظَحص رَٔحهزش أ٫ٝىٛخ أػ٘خء طٜللْٜ ىٕٝ إٔ طِلض حُ٘ظَ ٌُُي 

حُؼـ٤ذ ٓل٤ي ؿيح ٌُ٘ٚ أ٠٣خ  ح٫هظَحعػ٤ِْٜ كٌٜح  "كظ٠ أ١ٔجٖ طٔخٓخ  
" حٍُٜٞ شض ػْٜ٘ ُلظ٬ًْٜٛ ٤ٟٝخػْٜ ُٞ ؿل٣ٌِٖٔ إٔ ٣ئىٟ ا٠ُ 

طننننَٝؽ ُؼننننخص  حُظنننن٢رننننخ٥ىحد  حُٔوِننننشح٩رخك٤ننننش ٍٝٝحرنننن٢ حُٔٞحهننننغ 
ٖٓ ح٧ٜٓخص كؤّ لإ.١ع ٣وِوٜنخ  ٤ًِٞٓٝخص ٓ٘زًٞس ًخٗض ٌٟٗٞ حٌُؼ٤َ

ٓٞهغ "٣ٞط٤ٞد" كٜٞ حُٔل٠َ ُيٟ ٛـخٍٛخ ك٤غ ٣لِٜٖ ٓنٖ  ًؼ٤َح  
 ٝأؿنخ٢ٗه٬ُٚ ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ أك٬ّ حٌُخٍطٕٞ ٝحُلِوخص حُٔل٠ِش ُْٜ 

٣ٔنظويّ ٣زلؼٕٞ ػٜ٘خ " حُظ٢ح٧هَٟ  ح٧ؿخ٬ٔ٢ٗص حٌُخٍطٕٞ أٝ ِٓٔ
ٛننٌح حُٔٞهننغ رخٓننظَٔحٍ ٝٛننٞ أٍٝ ٓننخ ٣ننيهِٕٞ ػ٤ِننش رؼنني كننظق  أ٫ٝى١

 ربكخُنشحٌُٔز٤ٞطَ كظ٠ أْٜٗ ٣يهِٕٞ ػ٤ِنش ٓنٖ هن٬ٍ حُـنٞحٍ أٝ ح٥د 
ػ٤ِنش ٌُنٖ ىٕٝ كخثنيس كٜنْ  ٓنٖ حُنيهٍٞٝرؤٓخ٤ُذ ػي٣نيس ٓن٘ؼْٜ  ًؼ٤َح  

ٛنٞ حُٜنٍٞ  ٣و٤ل٘ن٢ؼنٕٞ ػ٘نٚ ٝأًؼنَ ٌُنٖ ٓنخ ٣ـيٕٝ ك٤نٚ ًنَ ٓنخ ٣زل
ٌِٓ٘ش ًز٤َس ٫ أػنَف  كؼ٬   ٣٢ٛلظ٣ٜٞخ  حُظ٢ح٤ُٔجش  حُل٤ي٣ٞٝٓوخ١غ 

كٔنننٖ ٠٣نننٖٔ ُننن٠ أ٫  ٞؿنننٞى٤ً١نننق أكِٜنننخ كِنننٞ حٓنننظطؼض ٓننن٘ؼْٜ ك٤
ٛننٌٙ ح٧ٗنن٤خء ٝٛننْ رؼ٤ننيٕٝ ػ٘نن٠ كٜننْ كنن٢ ٓننيحٍّ ٓٔننظوِٚ  ٣ٔننظويٓٞح

 َٗض ػ٠ِ ػ٠ِ ح٧ؿِٜس ًٔخ ٣ظٞكَ ح٫ٗظ ٣و٠ٞٗٚٝؿخُز٤ش ٣ْٜٞٓ 
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إ  :" ٝهخُننض أّ لا ٕ . ١عٚحُـنٞح٫ص ٝك٤ننؤٟ ٌٓنخٕ ٣ننٌٛزٕٞ ا٤ُن
ٜٝٗننلٞٙ ر٠ننغ أؿٜننِس كٔخ٣ننش ػِنن٠  أٛننيهخثُٚٝؿٜننخ ٓننؤٍ رؼننٞ 

ٓننظوّٞ رخُننيٍٝ ح٫ٗظَٗننض ٌُٜ٘ننخ ٫ طؼِننْ إ ًخٗننض ٓؼننَ ٛننٌٙ حُزننَحٓؾ 
ػِن٠ كني  – ٗن٧ٚكن٢ حُزنَحٓؾ ٝؿ٤َٛنخ  ػنن ًؼ٤نَح  ححُٔطِٞد ٜٓ٘خ "٫ 

ُٞٓن٤ِش حُٞك٤نيس حُٔظخكنش ٜخ ٝهيحػٜخ ٌُٜ٘خ ح٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٤ِ – ػ٢ِٔ
" كِٔننننش ح٫طٜننننخ٫ص ًٝننننخٕ حُٔـِننننْ ح٧ػِنننن٠ ٬ُطٜننننخ٫ص أٓخٓ٘ننننخ

ٛا إِٔةن كِٔنش اػ٤ٓ٬نش طلنض ٗنؼخٍ "ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓنخص هني أ١ِن
" ُ٘٘نننَ حُنننٞػ٠ كنننَ حُنننيٍٝ حُٜنننخّ عةةةلاِرُٙ .. ٚلا ذغفٍةةةٛا فؼةةةٌُٛٙ

٬ٓش أ١لنخُْٜ ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٢ ٟٔخٕ ٓأ ٣ِؼزٚٝحُلؼخٍ حٌُٟ ٣ـذ إٔ 
خٍ كنن٢ ًُنني كنن٢ ح٩ٗظَٗننض ُٝظونني٣ْ ٜٗننخثق ٓزٔننطش كننٍٞ ٤ًل٤ننش ح٩رلنن

 .حُؼخُْ حُٔؼ٤َ ك٢ أٓخٕ
ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اػ٬ٗخص ك٢ حُ٘ٞحٍع ٝح٧ٓخًٖ حُؼخٓش ُٝػض 

ػنٖ اػن٬ٕ  ػ٠ِ ٓ٘خ١ن ٓوظِلش ك٢ حُيٝكش ًـِء ٓنٖ حُلِٔنش ك٠ن٬  
٬ٕ ىٍٝ حُؼَٝ رخُيٝكنش ٝه٘نٞحص حُظ٤ِل٣ِنٕٞ ٝاػن ك٢ك٤ي٣ٞ ٣ؼَٝ 

ػخ٤ٗننشع 43ل٢ ٓلطننخص حَُحى٣ننٞ ٣ٝظٜننَ اػنن٬ٕ حُل٤نني٣ٞ لآيطننٚ ٛننٞط٤
ٖٓ ه٬ٍ  ًُٝي ىػخثِش هط٣َش طٜظْ رؤَٓ أ٫ىٛخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٌٜح حُ٘ؤٕ

: ٟٝنغ رنَحٓؾ حُلٔخ٣نش ػِن٠ ح٩ٗظَٗنض حُٔظنٞحكَس  ػيس هطٞحص أُٜٝنخ
ػنٖ  ِٜٝٓش حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ٓغ حَُٔحهزش حُظ٠ ٣ونّٞ رٜنخ حُٞحُنيحٕ ك٠ن٬  

ٓؼ٤٘ننش ُِظٞحؿنني ػِنن٠ ح٩ٗظَٗننض ٣ِظننِّ رٜننخ حُـ٤ٔننغ ٝٛنن٠  طلي٣نني ٓننيس
هطننٞحص رٔنن٤طش ػِنن٠ ٣َ١ننن ٟننٔخٕ ٓنن٬ٓش ح١٧لننخٍ ػِنن٠ ٗننزٌش 

ٓنخ ٛنٞ ٗنخكغ ح٩ٗظَٗض ٓغ حكظ٠خٕ ك٠ُْٜٞ حٌُٟ ٣يكؼْٜ ُٔؼَكش ًنَ 
 .ٝٓل٤ي ػ٠ِ طِي حُ٘زٌش

٤ُونيّ ٜٗنخثق   SafeSpace.qaًٔخ أ١ِن حُٔـِْ ٓئهَح ٓٞهغ 
 .ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ُِلٔخ٣ش ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ٖٝٓٔخػيس ١٨ُلخٍ ٝحُٞحُي٣

 
 : ارتباط الأطفال بالتكنولوجٌا

 ٟـإٌفغةةةٌٍطةةةة  اعرشةةةاسٞأٚػةةةػ اٌةةةذورٛس ؽةةةا٘ش  ةةةٍرٛخ 
إٔ أ١لخُ٘نخ َٓطزطنٕٞ ربٗـنخُحص   تّفعغح ؼّذ اٌطث١عح ٌـ )اٌعةشب(

حُؼَٜ حٌُٟ ٣ؼ٤٘٘ٚ ٝطويٓش " ٝػ٤ِ٘خ إٔ ٗٔظٞػذ ًُي ٝح٫ ٗلٜنخْٛ 
 ٗنن٢ءكٌِننَ  ٛننٞ ٓؼننَٝف ىحثٔننخ   ًٔننخ ػننْ ٓؼننَ ٛننٌٙ ح٧ٓننٍٞ حُلي٣ؼننش ٝ

 ط٤ِٔ رٜخ  حُظ٢ٗظَٗض أكي ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلي٣ؼش ؿٜخٕ ٝح٫
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ٝٛنننٌح ٣ؼ٘ننن٠ إٔ حٓنننظويحّ أر٘خث٘نننخ ُٜنننخ ٣لظٔنننَ  حُلنننخ٢ُػٜنننَٗخ 
حُٞؿ٤ٜٖ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗؼخْٜٝٗ ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ك٤غ 

٠ حُٔٔنننظوزَ ٣ظؼَكنننٕٞ ػِننن٠ ٝٓنننخثَ حُل٤نننخس حُـي٣نننيس ٣ٝظطِؼنننٕٞ اُننن
٣ٝ٘ننخًٍٕٞ حُؼننخُْ ططِؼخطننٚ ٌُٝننٖ كنن٢ حُٞهننض ٗلٔننش ػ٤ِ٘ننخ إٔ ٌٗننٕٞ 

اًح ُحى ػٖ كيٙ حٗوِنذ اُن٠ ٟنيس ك٤نغ اٗنٚ  ح٢ُ٘ءك٣ٌٍٖ رٔؼ٠٘ إٔ 
إٔ ًؼ٤نَح ٓنٖ ح٧ر٘نخء ٝحُ٘نزخد  حُلنخ٢ُٝهظ٘نخ  كن٢أٛزق ٖٓ ح٬ُٔكنظ 

كننن حٌُٔز٤ننٞطَ ك٤ننغ إ ٛننٌٙ  كنن٢هنني أٛننزلٞح أٓننَٟ  ٝحُزننخؿ٤ٖ أ٠٣ننخ  
 حُؼخٓنشهي طٔظ٘لٌ ؿٜيح ٝٝهظخ ١ٝخهش ػ٠ِ كٔخد ك٤نخطْٜ  حُلي٣ؼش ح٥ُش

اًح طٍٜٞٗخ إٔ حُطخهش حُ٘لٔن٤ش ٝح٤ٌُ٘ٛنش ُ٪ٗٔنخٕ ٓؤنٔش   رٔؼ٠٘ أٗ٘خ 
ػِنن٠ ٓـننخ٫ص ك٤خطننٚ حُٔوظِلننش ٓننٖ ٓننٌحًَس ١ؼننخّ ٝطؼخٓننَ ٓننغ ح٧ٛننَ 

ٓنٖ  ًز٤نَح   ٓنٖ أر٘خث٘نخ هني أٗلنن ؿنِءح    ٝح٧ٛيهخء كبٗ٘خ ٗـي إٔ رؼ٠نخ
خطٚ ٝطٞحِٛٚ ٝك٤ أىحثٚظَٗض ٌٝٛح ٣لي ٖٓ كٖٔ ٌٛٙ حُطخهش ػ٠ِ ح٩ٗ

 " .حُؼخٓش ٝطؼخ٬ٓطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ

  -:إدمان الإنترنت

لاٝط٘لَٜ ك٤خس ح٧ر٘خء ٝؿٜيْٛ حُٔزٌٍ ك٢ أٍٓٞ ًز٤نَس   ٠راتع
 ٗٔن٤ٖٔٚٓ حُل٤خس رَ إ رؼ٠خ ْٜٓ٘ طِىحى كيس ح٧َٓ ُي٣نٚ ػ٘نيْٛ ُٔنخ 
ح٧ه٤نَس  "اىٓخٕ ح٫ٗظَٗنض" ٝٛنٞ ٜٓنطِق ؿي٣ني  ٜنَ كن٢ حُٔن٘ٞحص

ٍؿنْ ٓؼَكظنٚ روطنٍٞس حُزونخء أٓنخّ  – ك٤غ ٫كظ حُؼِٔخء إٔ حُزؼٞ 
أٛزق ؿ٤َ هخىٍ ػِن٠ ح٫رظؼنخى ػ٘نٚ ٝػنٖ  –ح٫ٗظَٗض ُلظَحص ٣ٞ١ِٚ 

حُ٘ننزٌخص حُظٞحٛنن٤ِش رننَ اٗننٚ كنن٤ٖ ٣لننخٍٝ إٔ ٣ظٞهننق ٣٘ننؼَ رخُِٔننَ ٝ 
س حُظٞحٛنَ ا٠ُ ح٫ُظلخف َٓس ػخ٤ٗنش ٝٓؼنخٝى ٓـيىح   ٣يكؼٚح٤٠ُن حٌُٟ 

ٖٓ ٝؿٞٙ ح٩ىٓنخٕ ٝإ  ٝؿٚٛٞ  ٓؼخ٤ٗٚر٢ٔ أظَٗض ٌٝٛح ك٢ ػزَ ح٩ٗ
ُننْ ٣ٌننٖ ػِنن٠ ٓننخىس ٓوننيٍس ا٫ أٗننٚ ٣ؼظزننَ ٟننٖٔ ٜٓنن٘لخص حُٔننِٞى 

ًح ٓلّٜٞ ٓٞٓغ ٝحُظؼ٣َق حُلي٣غ   أٛزق ٜٓطِلخ   ح٩ىٓخ٤ٗلخ٩ىٓخٕ
ُ٪ىٓخٕ أٗنٚ حُٔنِٞى حُنٌٟ ٣ونّٞ رنٚ حُلنَى ٓنٞحء أًنخٕ ٟنخٍح أّ ٗخكؼنخ 

٣٘طزن ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ًٔخ ٣٘طزن ػ٠ِ  ٝٝؿي حُؼِٔخء إٔ ٌٛح حُظؼ٣َق
أٍٓٞ أهَٟ ًؼ٤َس ٌُح ػ٠ِ حُٜٔظ٤ٖٔ رخُظَر٤نش ٓنٞحء كن٢ حُٔنيحٍّ أٝ 
ح٧َٓ ٓظ٠خ٤ٖٓ ٓغ حُٜٔظ٤ٖٔ رخُظَر٤ش طٞػ٤ش ح٧ر٘خء رخُطَم حُٔن٤ِٔش 

ٜٓ٘نننخ ػِننن٠ حُـٞحٗنننذ  ٣لٜنننَٝحُٜنننل٤ش ٫ٓنننظويحّ ح٩ٗظَٗنننض ٌُننن٠ 
  حُظ٢ُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٣ٌٕٝٞ رخٓظطخػظْٜ ٝهخ٣ش ح٧ر٘خء ٖٓ ح
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إٔ ٓونننخ١َ   ٓنننٖ حُٔلظٔنننَ إٔ طؤهنننٌْٛ " ٣ٝنننَٟ ى. ٗنننِظٞص
ح٩ٗظَٗض رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ طٌٖٔ ك٢ ٤ًل٤ش ح٫ٓنظويحّ ٝ حُظؼخٓنَ ٓؼٜنخ 

اُن٠  6حُلجنش حُؼ٣َٔنش ٓنٖ  كن٢هخٛش إٔ أًؼَ حُٔٔظوي٤ٖٓ ٌُٜٙ ح٧ىحس 
ٓنٖ  ح٫ٗظَٗض ٗٞػنخ   ٓٞٓؼش ٓؼظزَح  ػخٓخ ًٝخٕ هي طليع ك٢ ٗيٝس  11
" حُٔٞحؿنٚ ١٧لخُ٘نخ ٌُ٘نٚ كن٢ حُٞهنض ٗلٔنش ٣نَكٞ اٌعةاٌّٟاٌف١ؼاْ "

ػننٖ ح١٧لننخٍ ٌُٝ٘نن٠ أ١خُننذ  كظننَس ػِنن٤ْٜ "٫ أ١خُننذ رٔ٘ننغ حُلٌننَ 
طنؤط٠  حُظ٢ح٧كٌخٍ حُ٘خًس ٘ؼي ْٜٗ ح٧هطخٍ ٝحُ٘ٞحثذ ٝرخَُػخ٣ش ٝإٔ ر

 " .ٌٛح حُل٠٤خٕ حُٜخثَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخصٓغ 
فإٌا ؼرٝ ٔؼةّٓ ٚعٓ ذأ١ِٓ ٘زٖ اٌٛع١ٍح ٌرظثػ ِلائّح لأؽ

"ح٧ٓنَ ٣ظٞهنق ػِن٠ ٤ًل٤نش ر٘نخء   عٕة ذأش١شاذٙا اٌغٍث١ح ع١ٍُٙ لايذ
٤ًِٞٓخص أر٘خث٘خ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ك٬رني ٓنٖ طل٣ِٜٞنخ اُن٠ أىحس ٓظطخرونش 

ًخكش أٍٓٞ ك٤خط٘نخ ٌُنٖ رط٣َونش ٛنل٤لش ٝػ٤ِ٘نخ ىٓـٜنخ  ك٢ٝٓظيحهِش 
س ل٤ننيحُل٤ننخس ٧ٕ ح٩ٗظَٗننض ٗٔننظط٤غ ؿؼِننش ٝٓنن٤ِش ٓ ٓ٘ننخك٢ٗننظ٠  كنن٢

 " .ٝا٣ـخر٤ش طؼٞى ػ٤ِ٘خ رخُ٘لغ

  -:عبء التربٌة
ٗنننِظٞص حُط٣َونننش حُٔؼِننن٠ ُِظؼخٓنننَ ٓنننغ أ١لخُ٘نننخ  .ًٔنننخ ط٘نننخٍٝ ى

٣٘نؼَ  طـؼِن٠ُٚٔخٕ كٔخ٣ظْٜ ٤َ٘ٓح ا٠ُ إٔ حُٔظخرؼش حُٔزخَٗس ُِطلَ 
٣ِٓننيح ٓننٖ حُؼوننش  اػطننخءٙرٔننَىٝى ٓننِز٠ ٌُٝننٖ  ٣ننؤط٢رخَُٔحهزننش ٝٛننٌح 

حكظننَحّ ػوِننش ٓننٖ هنن٬ٍ ٌُننَ ٓننخ ٛننٞ ٛننل٤ق ٛننٌح  اُنن٠ ؿخٗننذ  ٣يكؼننٚ
حُطلننَ ٝحُـٜنني ٝحُ٘وننخٕ ٝحُٔلننخٍٝس " حُظؤٛننَحُٔظخرؼننش ٝح٣ُِٔنني ٓننٖ 

أٝ رٔـَى ٓظِن رَ ٛٞ ٤ًخٕ ٣ـذ إٔ ٗظلخػَ ٓؼنٚ  ِٓز٤خ   ٤ُْ ػَٜ٘ح  
ٝإٔ طؼَف ح٧َٓس أٗٚ ٤ُْ اؿزخٍح إٔ ٣لؼَ ١لِٜنخ ٓنخ ط٣َني ٛن٠ ٌُنٖ 

 " .ى ُٚ ٓٔخكش ٣٘لٌ رٜخ ٌٛٙ حُٔطخُذإٔ ط٠غ ُٚ ٓخ ط٣َي طظَ
إٔ ٓٔؤُش حُظَر٤نش ٤ُٔنض  ٢ـحُ٘لٔأٍٝ حُطذ  حٓظ٘خ١ٍٝأٟٝق 

ِٜٓش ٌُٜٝ٘خ أٛنزلض ػزجنخ ٝػِن٠ ح٧ٛنَ إٔ ٣٘لونٞح ك٤ٜنخ ٓنٖ أٝهنخطْٜ 
ٝؿٜيْٛ حٌُؼ٤َ ٓ٘يىح ػ٠ِ أ٤ٔٛش حكظَحّ ػونَ حُطلنَ ٝأٗنخٍ اُن٠ إٔ 

 .ٍ ٣ِٓي ٖٓ حُٞهض ٝحُـٜي حُٔظٞحَٛحُٔظخرؼش طؤط٠ ٖٓ ه٬
رننيهٍٞ أ٫ٝىٗننخ ػِنن٠  ٜننخ٣ٌٔننٖ إٔ ٗٔننٔق ك٤ حُظنن٢ٝكننٍٞ حُٔننٖ 

٫ كظَ ػ٠ِ ػوَ ح١٧لخٍ كخُطلَ ٣ُٞي ر٤ٌٔنش ه٣٬نخ ح٩ٗظَٗض هخٍ: "
ُ٪ٗٔنخٕ حُزنخُؾ ٝٛنٌح ٣ؼ٘ن٠ إٔ ُي٣نش  ًخكنش حُٞ نخثق  ِٓحؿ٤نشػٜنز٤ش 

 حُؼو٤ِش ٣ٝـذ إٔ ٗلظَّ ٌٛٙ حُز٤٘ش ٫ٝ ٠ٗغ كظَح ػ٤ِش كخُطلَ 
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إٔ  ر١َ٘ ٗ٘ـؼٚإٔ  ٣ٌٔ٘ٚ حُظؼخَٓ ٓزٌَح ٓغ ح٫ٗظَٗض ٝػ٤ِ٘خ 
ٛننٌٙ حَُٔكِننش ٫ طٌننٕٞ ُي٣ننش حٛظٔخٓننخص ًؼ٤ننَس  كنن٢رٔؼ٘نن٠ أٗننٚ  َٗٗننيٙ

٣َٟٝ حُل٤خس ٓٔخ كُٞٚ ٝىٍٝٗخ ٛ٘خ إٔ ٗنيػْ ٛنٌٙ حُوطنٞس ٝإٔ ٗؼِٔنٚ 
ك٠ٔ٘٘ رٌُي ٓويٍطٚ حُؼو٤ِنش  ٢ٗءٍٞ ػ٠ِ ًَ هٖٓ حُٔل٤ي حُيأٗٚ ٤ُْ 

 " .٣و٤يٙػٔخ ٫  يٖٓ ىحهِش ٣زظؼ طـؼِٚ حُظ٠ٗٝ٢غ حُلٞحؿِ 
ػ٤ِٜنخ  طٔنظـَ ىهنٍٞ ح١٧لنخٍ حُظن٢ٔٞحهنغ ٝػٖ ٝؿٞى رؼٞ حُ

أٗننٚ ٫ ٣ٌٔننٖ كٜننَ ٛننٌٙ ح٧ٓننَ ػننٖ حُظَر٤ننش ر٘ننٌَ ػننخّ  رٌؼننَس أًنني
ٝر٘خإٛنخ ُِؼونش ٓؼنٚ ٛن٠ كخ٤ًُِٞٔخص ح٫هَٟ ٝػ٬هش ح٧ٓنَس رخُطلنَ 

إٗنننخ ٓنننٖ هننن٬ٍ ٛنننٌح حُنننيػْ ػ٤ِ٘نننخ إٔ ٗنننيػْ ٓنننخ ٣لؼِنننٚ أر٘خح٧ٓنننخّ "
ه٘نٞحص حُؼونش  ًٟ ٣ـيٙ حُطلَ ٣ٌٔنٖ ٧ٓنَطٚ إٔ طلنظق ٓؼنٚأٝحُظؼخ١ق 

٧ٗٚ ٣ؼِْ أْٜٗ  ر٢٘ءك٤ـذ إٔ طؼِٔٚ أ٫ ٣وخف ٫ٝ ٣وـَ إٔ ٣وزَْٛ 
 ُٖ ٣٘لؼِٞح ٟيٙ أٝ ٣ئًٙ ٝأْٜٗ حُٜٔيٍ حُٜل٤ق  ُِٔؼِٞٓش ك٬ ٣ٌٔنٖ 
إٔ ٗٔ٘غ أ٫ٝىٗخ ٝآًحْٜٗ ٖٓ حُظؼَٝ ُٔنخ ٌٗنَٙ أٝ ٗو٘ن٠ ػِن٤ْٜ ٓ٘نٚ 

ظَر٤نش ٌُٖ حُو٤٠ش َٛ ٤ٓؼـزْٜ ٓخ ٣َٜ ا٤ُْٜ أّ ٫؟ ٌٝٛح ٣٘ظؾ ٖٓ حُ
حُـَر٤ننش ػزننَ ح٫ٗظَٗننض  ح٣ُٜٞننشٝػننٖ ١ـ٤ننخٕ   ".حُٔظِٗننشٝحَُٔحهزننش 
١ـ٤نخٕ ح٣ُٜٞنش حُـَر٤نش ٢ حُؼَر٤ش هخٍ: إ "كٌٟ ح٧ًؼ٣َش حُرٔلظٞحٛخ 
ٛننٞ إٔ ٗ٘ٔنن٠ ك٤ننٚ  َ ػِنن٠ حُطلننَ ٗننج٘خ أّ أر٤٘ننخ ٌُننٖ ىٍٗننخ ػٓننٞف ٣ننئ

ي٤٘٣ننش حُؼوخك٤ننش ٝرؼنيٛخ ٓنن٤ٌٕٞ ػ٤ِننش حٓننظٌٔخُٜخ ٓننٖ ٣ُٞٛظنٚ حُؼَر٤ننش ٝح
 " .ٝؿ٤َٙ ًخ٩ٗظَٗضحُٔؼِٞٓخص ح٧هَٟ ٜٓخىٍ 

 : وضع السموم فً النشء والأجٌال
ٖٝٓ ؿخٗزنٚ ٣ٟٞنق ى. ػزني حٌُن٣َْ أكٔني ح٤ٓ٧نَ كٔنٖ ح٫ٓنظخً 

حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ًِش ح٥ىحد ٝحُؼِنّٞ إٔ  هْٔحُٔٔخػي رـخٓؼش هطَ 
 ٨ُٗظَٗنضك٢ حٓظويحّ ح١٧لخٍ  ًز٤َح   حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ٜٗيص طٞٓؼخ  

رؼننٞ ح٧ك٤ننخٕ ؿ٤ننَ  كنن٢هنني طٌننٕٞ  ٝحُظنن٢ر٘ننٌَ ًز٤ننَ  ٝحُـننٞح٫ص
ػِن٠ ح١٧لنخٍ ٝط٘٘نجظْٜ ٝطنَر٤ظْٜ َٓحهزش ٓنٖ هزنَ ح٧ٓنَس ٓٔنخ ٣نئػَ 

كنن٢ حُننٖ٘ء ح٧ؿ٤ننخٍ   ٓننٖ حُٔٞحهننغ طلننخٍ ٟٝننغ حُٔننّٔٞ ٧ٕ ًؼ٤ننَح  "
٩كٔخى ٌٛٙ ح٣َُ٘لش ٓنٖ ح١٧لنخٍ ُِٝٔلخُٝنش ُِظنؤػ٤َ ػِن٤ْٜ ٓنٖ أؿنَ 

٣َٓش طلظ٤ض حُؼ٬هنخص حُٔن٤ِٔش طلٌي حُٔـظٔغ ٝٛيّ ر٘خثٚ ٍٝٝحرطٚ ح٧
طـنَٟ كن٢  حُظن٢ح٧َٓس ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔٞحهنغ ٝٗنَٟ حُظلني٣ؼخص  ك٢

 طَؿذ  ٝحُظ٢ ؿيح   ٝح٣َُٔؼشحٓظويحٓخص ح٩ٗظَٗض حُٔظٞحِٛش 
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ح١٧لننخٍ ٝحُ٘ننزخد حُٜننـخٍ كنن٢ حٓننظويحٜٓخ ٝٓننخ ُٜننخ ٓننٖ آػننخٍ 
ٓننِز٤ش كنن٢ حٌُؼ٤ننَ ٓننٖ ح٫ك٤ننخٕ ػِنن٠ ح١٧لننخٍ ٧ٗننٚ ٣ٔننظويٕٓٞ ٛننٌٙ 

ك٤ٔخ ٣ٔٔؼٕٞ أٝ ٣٘نخٛيٕٝ ًٔنخ إٔ  طٞؿ٤٘ٚ٤خص ىٕٝ َٓحهزش ٝىٕٝ حُظو
اًح ُحى  –كظن٠ ُٝننٞ ًنخٕ كنن٢ حُلنيٝى ح٣٫ـخر٤ننش  –حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗننض 

١٨ُلنخٍ  حُؼِٔن٢ػٖ ػنيى ٓلنيى ٓنٖ حُٔنخػخص ٣نئػَ ػِن٠ حُظلٜن٤َ 
٣ٝـؼِْٜ ٣ؼظٔنيٕٝ ر٘نٌَ ىحثنْ ػِن٠  ح٩ريحػ٢ًٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗ٘خ١ْٜ 

 حُظننن٢كننن٢ ٤ًل٤نننش كنننَ ٓٔنننخثِْٜ حُؼ٤ِٔنننش ٛنننٌٙ حُٔٞحهنننغ ىٕٝ حُظل٤ٌنننَ 
 " .حُٔيحٍّ ك٣٢لِٜٕٞ ػ٤ِٜخ 

 : أفضل من الآباء
إ ح١٧لننننخٍ ح٥ٕ ٣ٔننننظويٕٓٞ ح٩ٗظَٗننننض   ٠ٚمةةةةٛي د )غ .غ (

ٝحُلٞحٓنن٤ذ ٝحُظو٤٘ننخص حُلي٣ؼننش ًننخُـٞح٫ص حك٠ننَ رٌؼ٤ننَ ٓننٖ آرننخثْٜ 
ٛنٞ  ح٣٩ـنخر٢ٝطنؤػ٤َ ٓنِز٠ " ح٧ٓنَ  ا٣ـنخر٢ٝأٜٓخطْٜ ٝٛنٌح ُنٚ طنؤػ٤َ 

ْ كن٢ ٛنٌح حُؼٜنَ حُنٌٟ ٣ظطنٍٞ ك٤نٚ حٓنظويحّ حُظو٤٘نخص ر٘نٌَ حٗيٓخؿٜ
 ك٢ًز٤َ ؿيح كخُؼخُْ ح٫ٕ ريٕٝ ًٔز٤ٞطَ ٓٔؤُش ؿ٤َ ٓوزُٞش ؿخُزخ ٌُٖ 

ٝحُيهٍٞ اُن٠  حٌُٔز٤ٞطَحُٞهض ٗلٔش ٌٛٙ حُويٍس حٌُز٤َس ػ٠ِ حٓظويحّ 
ًؼ٤ننَ ٓننٖ  كنن٫٢ ٣ٔننظط٤غ حٌُزننخٍ حُننيهٍٞ ا٤ُٜننخ  حُظنن٢رؼننٞ حُٔٞحهننغ 

س ػِنن٠ ح١٧لننخٍ ٫ٜٗننْ هنني ٣ننيهِٕٞ اُنن٠ ٓٞحهننغ ح٫ك٤ننخٕ ٣٘ننٌَ هطننٍٞ
ط٠نننَ ر٘لٔننن٤ظْٜ ٝط٘٘نننجظْٜ ح٫ؿظٔخػ٤نننش ٝح٫ه٬ه٤نننش كٌؼ٤نننَ ٓنننٖ ٛنننٌٙ 
حُٔٞحهغ طلخٍٝ رغ حُّٔٔٞ ٖٓ هن٬ٍ ٓنخ ططنَف ػِن٠ ًخكنش ح٧ٛنؼيس 

حُ٘ني٣ي ك٤ٜنخ ًؼ٤نَ  ٨ُٝٓنقحُؼوخك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤نش ٝحُ٘لٔن٤ش ٝحُظَر٣ٞنش 
ٍ ا٠ُ إٔ ٣ٜنزلٞح ٓني٤ٖ٘ٓ ٖٓ حَُٔؿزخص ٝحُلٞحكِ حُظ٠ طيكغ رخ١٧لخ

َ هنػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ٝحُـٞح٫ص حُلي٣ؼش كؤٛزق ح٥ٕ ٖٓ حَُٜٔ ؿنيح ط٘خ
ٛننٌح ُننٚ  ٝرخػظوننخى١ح٧هزننخٍ ٝحُٜننٍٞ ٝح٧كنن٬ّ ٝحُٔٞحهننغ ك٤ٔننخ ر٤ننْٜ٘ 

ح٧ػَ حُِٔز٠ ٌٝٛح ك٢ كي ًحطنٚ ٜٓنيٍ هطنٍٞس ٧ٗ٘نخ ر٘نٌَ ػنخّ كن٢ 
٘نجش ر٘نٌَ ٝٗظ٤ـش ػيّ ح٫ٛظٔنخّ رو٠نخ٣خ حُظَر٤نش ٝحُظ٘ حُؼَر٢ح١ُٖٞ 
 ح٫ؿظٔنننخػ٢ٝحٗٔنننخ ح٫ػظٔنننخى كوننن٢ ػِننن٠ حُؼل٣ٞنننش ٝحُٔنننٍٞٝع  ػِٔننن٢

ًؼ٤َ ٖٓ ح٫ك٤خٕ َٓحهزش ح٫ر٘خء ٝأٛزق  ك٢ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي كَٜ٘ٔ 
كٜنُٞ٘خ ػِن٠ حُـنغ  ٛن٢ُي٣٘خ ػوخكش ٗزش ٓظؼخٍف ػ٤ِٜنخ رن٤ٖ حُـ٤ٔنغ 

ٛنٌٙ حُٔٞحهنغ ٝح٠٣نخ حٓنظويحٓخص  كن٢ٓٞؿنٞى  ٛنٞٝطَى حُٔن٤ٖٔ ٓٔنخ 
رؤٗ٘نخ  –ٝٛٞ حطٜخّ ٛنل٤ق ؿخُزنخ –خٍ حُلي٣غ ٌُُي ٗظْٜ طو٤٘خص ح٫طٜ

ىحثٔننخ ٗننظؼِْ ٓننٖ حُننيٍٝ حُٔظويٓننش ٓننخ ٛننٞ ٓنن٤ت ػ٘ننيٛخ ٝٗظننَى ٓننخ ٛننٞ 
 "  ا٣ـخر٢
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 ٝحُظنن٣ٝ٢ئًنني حٓننظخً ح٫ؿظٔننخع إٔ " ًؼننَس حٓننظويحّ ح٧ٗظَٗننض  
أٛننزلض ػِنن٠ ٗننٌَ ٓننٖ ح٩ىٓننخٕ ػ٘نني ًؼ٤ننَ ٓننٖ ح١٧لننخٍ  ط٘ننٌَ 

 حُؼِٔن٢ِٜنْ ٣ظًَنٕٞ طلٜن٤ِْٜ هطٍٞس ػ٠ِ ػو٤ِظْٜ ٝطل٤ٌنَْٛ ٝطـؼ
ُِٔؼَكنش  ح٧ٓخٓن٢طٌَ٘ حُٔـٔغ  حُظ٢ٝىٍحٓظْٜ ٝح٫رظؼخى ػٖ حٌُظذ 

ك٢ حُٞحهغ ٖٓ هن٬ٍ ح٫ػظٔنخى   حُؼخ٤ُٔش ٌٝٛح ًِٚ ٟٗٞ طؤػ٤َحطٚ طظـ٠ِ
كَ ح٬ٌُ٘ٔص كؼ٘نيٓخ ٗٔنؤٍ ١لن٬ : ٛنَ طللنظ  ك٢ػ٠ِ ٌٛٙ حُظو٤٘خص 

حٓننظط٤غ  ؟ٓننز٤َ حُٔؼننخٍ؟ ٣وننٍٞ ُٔننخًح أكلظننٚ ؿننيٍٝ ح٠ُننَد ػِنن٠
ػنٞحٕ  كن٢حُـنٞحد  ٣ؼط٢٘٤حٓظويحّ ح٥ُش حُلخٓزش  أٝ حٌُٔز٤ٞطَ حٌُٟ 

ٝٛننٌح ٛننل٤ق ٌُننٖ ػ٘نني ح١٧لننخٍ ٣ننئػَ ٛننٌح ٓننِزخ ػِنن٠ ٗٔننٞ ػوِٜننْ ٝ 
٣ٝـؼِْٜ ك٢ َٓحكَ ٓظويٓش ٓنٖ  ح٢ٌُ٘ٛٝٗ٘خ١ْٜ  حُيٍح٢ٓطل٤ِْٜٜ 

ٌٝٛح أَٓ ٠ٓنَ ٧ٗنٚ كن٢  اىٓخ٢ٗحػظٔخىْٛ ػ٠ِ ٌٛٙ حُظو٤٘خص ٝرٌَ٘ 
ك٤خٕ ػ٠ِ حَُٔء إٔ ٣ظ٤ٌق ٣ٝظؤهِْ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش ٖٓ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧

ه٬ٍ حُٔؼَكنش حُؼ٤ِٔنش ٝٓنٖ هن٬ٍ حُؼِنْ حُنٌٟ ٛنٞ ٓٞؿنٞى كن٢ ًٛ٘نٚ 
٤ُْٝ حُلخٓذ أٝ حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ٣ظؼِْ حُطلَ ؿيٍٝ ح٠ُنَد ٝكنَ 
حُٔٔننخثَ ح٣َُخٟنن٤ش ٣ٝظؼننَف ػِنن٠ حُؼِننّٞ ٝ حُظننخ٣ٍن ٝحُــَحك٤ننخ اُنن٠ 

٤غ ح٫ٓنظـ٘خء ػ٘نٚ ٫ٝ ٓنخٗغ ٓنٖ إٔ ٫ ٗٔنظط ٟن١ٍَٝآهَٙ ٌٛح حَٓ 
ٗننيػْ ٛنننٌٙ حُٔؼَكننخص رخٓنننظويحٓخص حٌُٔز٤ننٞطَ حُنننٌٟ ٣ؼط٤٘ننخ أك٤خٗنننخ 

 " .ٖٓ حُو٠خ٣خآٌخ٤ٗش أٝٓغ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼخٍف كٍٞ ه٤٠ش ٓخ 

  -:التوازن مهم
ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘نخى ٗنٞع ٓنٖ حُظنٞحُٕ   ِا ٠ٕظػ تٗ د. ) د.ن(

ُٕ رننن٤ٖ حُظ٘٘نننجش طنننٞح" كننن٢ حُظؼخٓنننَ ٓنننغ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤نننخ  ر٘نننٌَ ػنننخّ
ٝح٠٣خ حُظٞحُٕ ٓغ حُل٤خس  حُؼ٢ِٔح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٤ش ٝر٤ٖ حُظل٤َٜ 
كنن٢ ًؼ٤ننَ ٓننٖ ح٧ك٤ننخٕ ٗ٘ننخٛي إٔ   ح٫ٗلؼخ٤ُننش ٝحُ٘لٔنن٤ش ١٨ُلننخٍ ٧ٗ٘ننخ

 ٓظنؤػَ طنؤػ٤َح   ٫ ٗنٚرؼٞ ح١٧لخٍ ٣ظَٜف ٣ِٝٔي رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص 
٤ِٜننخ رننخٌُٔز٤ٞطَ ٝح٫ٗظَٗننض ًٝؼ٤ننَ ٓننٖ ح٧ُؼننخد حُظنن٠ ٣ننيٖٓ ػ ًز٤ننَح  

اُن٠ ػٜنز٤٤ٖ   أك٤خٗخ ٣ظلُٞنٕٞ ح٫ٗلؼخ٢ُح١٧لخٍ طئػَ ػ٠ِ طٞحُْٜٗ 
ٝحك٤خٗخ أهَٟ ٫ ٣ٔظٔؼٕٞ ٥رخثْٜ ٫ٝ ٣وزِٖ كظ٠ رخُلٞحٍ كٍٞ ًؼ٤َ 

٣نَٟ ح٥رنخء أٜٗننخ طو٤نق أر٘نخءْٛ ٓنٖ هن٬ٍ ٛننٌٙ  حُظن٢ٓنٖ حُٔ٘ن٬ٌص 
 6حُظو٤٘ننخص حُلي٣ؼننش كخُطلننَ حُننٌٟ ٣ـِننْ ػِنن٠ حُلخٓننذ اُنن٠ ٗلننٞ 

ٝرٌَ٘ ٓظٞحَٛ ٣ٔخٍّ رؼٞ ح٧ُؼخد أٝ ٣ٔظٔغ اُن٠ ٓخػخص أك٤خٗخ 
 " ٚ.ػ٤ِأٜٗخ طئػَ ِٓز٤خ   ٝح٧ؿخ٤ٗزخػظوخى١ح٤ُٓٞٔو٠ 
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 -٣ٜٝ٘نق حُٞحُنني٣ٖ رنؤٕ ٣لننخُٝٞح ٝ ر٘ننٌَ ىحثنْ َٓحهزننش ح١٧لننخٍ
ه٬ٍ حٓظويحْٜٓ ح٫ٗظَٗض ٓغ طلي٣ي ٓنخػخص  -إٔ ٣٘ؼَح رٌُي  ىٕٝ 

حٓننش ُظلو٤ننن أٝ ٝهننض ٣ننظ٬ءّ ٓننغ ٓننخػخص حُ٘ننّٞ ٝح٫ٓننظَحكش ٝحُيٍ
حُظننننٞحُٕ حُننننٌٟ طٌِٔ٘ننننخ ػ٘ننننٚ كنننن٢ حُٔـننننخ٫ص حُٔظؼننننيىس  ٝحُ٘لٔنننن٤ش 
ٝح٫ؿظٔخػ٤ننش ٝؿ٤َٛننخ " ًؼ٤ننَح ٓننخ ٣ٔننظيػ٠ حُٞحُنني٣ٖ حُطلننَ حُـننخُْ 
ػِنن٠ حٌُٔز٤ننٞطَ ٧ٟ ٓننزذ ٓننخ ك٤طِننذ ٓننْٜ٘ ح٫ٗظظننخٍ ُننيهخثن كظنن٠ 

ح٧ًنَ ٓنغ  ٣٘ظ٠ٜ ٌُ٘ٚ ٫ ٣٘ظ٠ٜ ٖٓ حُِؼنذ أرنيح ٝأك٤خٗنخ ٣نَكٞ طٔخٓنخ  
ؿننٞىس ػ٤ِننش ٣ٝؤًننَ ٝكننيس رؼنني ح٫ٗظٜننخء ٓننٖ حُِؼننذ أٝ ح٧ٓننَس ٝهننض ٝ

ػِنن٠ حُؼ٬هننخص ح٧ٓنن٣َش  طٜننلق حُٔٞهننغ حُننٌٟ ٗننـِٚ ٝٛننٌح ٣ننئػَ ٓننِزخ  
ػِنن٠ حٛظٔننخّ أكننَحى  ًٔننخ ٣نن٘ؼٌْ ٓننِزخ  رخ٧ر٘خءهخٛننش ػ٬هننش ح٥رننخء 

ح٧َٓس رخُٔؼخ٤٣َ ح٣َٓ٧ش حُٜل٤لش ٌٝٛٙ ح٧ٍٓٞ ٣ـنذ ح٫ٛظٔنخّ رٜنخ 
غ ٓؼننخ٤٣َ ٛننخٍٓٚ ٣ـننذ ٟٝٝننأًؼننَ كنن٢ ح٧ٓننَس ٓننٖ هزننَ ح٫رنن٣ٖٞ 

 " .ح٫ُظِحّ رٜخ

 : أضرار جسدٌة
ػ٤ِ٘خ أ٫ ٠ٔ٘ٗ ح٥ػخٍ حُٜل٤ش ٝحُـٔي٣ش ػِن٠ أر٘خث٘نخ "  ٠ٚراتع

٧ٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣يٕٓ٘ٞ حٓنظويحّ حٌُٔز٤نٞطَ ٝح٫ٗظَٗنض ٣نئػَ ًُني 
ػِنن٠ ٛننلظْٜ  ٝٗظننَْٛ ٝر٤٘ننظْٜ حُـٔنني٣ش كخُطلننَ كنن٢ كخؿننش اُنن٠ 

هخٛش ك٢ حُٞهض حُلخَٟ حُنٌٟ  حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش
كن٢ حُٔنيحٍّ اُن٠    َٟٗ ك٤ٚ طوِنٚ ػنيى ٓنخػخص حُظَر٤نش ح٣َُخٟن٤ش

ٓننغ   ٛننْ ٣ظلًَننٕٞ كنن٢ حُٔيٍٓننش ؛ع ٗؼننْٞٓننخػش ٝحكننيس كنن٢ ح٫ٓننز
رؼنننٞ ح١٧لنننخٍ ٣ـِٔنننٕٞ  ح٧هنننَحٕ ٝكننن٢ حُٔنننٌٖ أك٤خٗنننخ ٌُنننٖ ٛ٘نننخى

ػِنن٠ حٌُٔز٤ننٞطَ ٫ٝ ٣وَؿننٕٞ ُِؼننذ ٣ٝظلننُٖٞ اُنن٠  شُٔننخػخص ٣ٞ١ِنن
حُـِننّٞ ٝحٓننظويحّ حُلخٓننذ ٝح٫ٗظَٗننض ٝحُِؼننذ ػ٤ِننش ٓنني٤ٖ٘ٓ ػِنن٠ 

ًؼ٤َح كـٜنخُ حٌُٞٓز٤نٞطَ ٗلٔنش ٣نئػَ ػِن٠ ح١٧لنخٍ ٝرؼ٠نْٜ ػ٘نيٓخ 
ْٓ ٖٓ حُ٘خٗش ٝٛٞ أٓنَ  ٣20ـِْ ُِؼذ ػ٤ِش ٣وظَد ٓٔخكش أهَ ٖٓ 

كن٢ كخُنش  ٛنٌح حُؼٔنَ ٣ٌٞٗنٕٞ كن٢ كخ١٧لنخٍهط٤َ ٣نئػَ ػِن٠ حُ٘ظنَ 
ٛخص ٝح٫ٓظويحّ حُٔن٤ت ٝحطـخ ٝحٗلؼخ٢ُ ٝػخ١ل٢ ؿٔي١ر٘خء ٝط٣ٌٖٞ 

حُوننخ١ت ُ٪ٗظَٗننض ٝحُظو٤٘ننخص حُلي٣ؼننش ر٘ننٌَ ػننخّ ٓؼننَ حٌُٞٓز٤ننٞطَ 
 أ٠٣خ  حُؼخ١ل٢ٝحُـٞحٍ ٣ئػَ ػ٠ِ ٌٛٙ حُظ٣ٌٞ٘خص ٝػ٠ِ حُظ٣ٌٖٞ 
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٣ٜٝزق حٗظٔخء حُطلَ ُو٠خ٣خ ٤ُٔض ٖٓ ٓـظٔؼنش ٝأٓنَطٚ ٝٛ٘نخ 
طٌٖٔ حُوطنٍٞس ك٤نغ ٗـني رؼنٞ ٓظنخَٛ حُونَٝؽ ػنٖ حُٔنؤُٞف إ 

ْ أٝ هٜخص حُ٘ؼَ أٝ حُظليع ٓغ ح٥هن٣َٖ كظن٠ أٗ٘نخ ًخٗض ك٢ حُِٔز
ٓنغ ح٧د ٝح٧ّ  ٬ُكظنَحّٗـي ح٥ٕ ك٢ ًؼ٤َ ٓنٖ ح٫ٓنَ كونيحٕ ح٧ر٘نخء 

ُ٪ٗظَٗنض ٧ٕ حُطلنَ ٛ٘نخ رنيأ ٣لوني  حُونخ١تًِٜٝخ طؤػ٤َحص ح٫ٓظويحّ 
ٝأٛنزق ٓظنؤػَح رظ٘٘نجش ػوخك٤نش ٝحؿظٔخػ٤نش  ح٫ٗلؼخ٢ُٝ حُؼخ١ل٢طٞحُٗٚ 

رنن٤ٖ ح٥رننخء  كو٤ونن٢جظننٚ ك٤ظٜننَ ٛننَحع ؿ٣َزننش ػ٘ننٚ ٤ُٝٔننض ٓننٖ ر٤
ر٘خء كخٓظويحّ حُظو٤٘خص ٝحُٞٓنخثَ حُلي٣ؼنش ٜٓنْ ؿنيح ٌُنٖ ٫ ٣ـنذ ٝح٧

ٓٞؿنٞى ُنيٟ ًنَ ح٧ٓنَ  كنخٌُٞٓز٤ٞطَحٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٤ٓت ٝهنخ١ت 
حُٔ٘نٍِ حُٞحكني ٝٛنٌح  كن٢ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أًؼَ ٖٓ ؿٜخُ 

ٝح٫ٓنظلخىس ٓنٖ  ا٣ـخر٢ح٥ٕ ٌُٖٝ ػ٤ِ٘خ حٓظويحٓٚ رٌَ٘  ٢ٗء١ز٤ؼ٢
ٌٛٙ حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش حُٔظطٍٞس ػ٤ِٔخ ٖٝٓ حُٔؼِٞٓخص حُٜٔٔنش حُٔٞؿنٞى 
ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ٝح٫ٗظزخٙ ا٠ُ هطٍٞطٜخ ػِن٠ ح١٧لنخٍ ٝػ٤ِ٘نخ طٟٞن٤ق 
ح٧ٓننٍٞ ١٨ُلننخٍ ر٘ننلخك٤ش ٌُننٖ ىٕٝ هِننن ٛننيٓٚ ػ٤ِ٘ننخ إٔ ٗ٘ننَف إٔ 

 ٝح٧ؿنخ٢ٗح٤ٌَُ ٖٓ ٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض طزغ حٌُؼ٤َٖٓ حٍُٜٞ ٝحُزنَحٓؾ 
رخُ٘ٔننزش ُِطلننَ ٫ٝ ٓننخٗغ ٓننٖ إٔ ٗ٘ننَف ًننَ ٛننٌٙ ح٧ٓننٍٞ  ٓل٤ننيسؿ٤ننَ 

 ػخٓنخ   11كظن٠  ٧11ر٘خث٘خ كِني٣٘خ حٌُؼ٤نَ ٓنٖ  ح١٧لنخٍ كن٢ ػٔنَ ٓنٖ 
 ٣٘خٛيٕٝ حٌُؼ٤َ ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض حُٔٞؿٞىس ٝح٥رنخء

٫ ٣ؼَكٕٞ حُظؼخَٓ  ٧ْٜٗ ؛٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُيهٍٞ ا٠ُ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔٞحهغ
أٝ حٌُؼ٤ننَ ٓننْٜ٘ ٫ ٤ل٤ننش حُننيهٍٞ ا٤ُٜننخ ٧ٕ ٓؼظننْ ح٥رننخء أٝ ً  ٓؼٜننخ

ٓننٍٞ حُزٔنن٤طش ػننٖ حٌُٞٓز٤ننٞطَ ٝح٫ٗظَٗننض ًننؤٕ ٣طزننغ ٣ؼَكنٕٞ ا٫ ح٧
كن٢ كن٤ٖ إٔ ٓؼظنْ  ح٧ٍٝحم أٝ ٣ٔظويّ ح٤ٔ٣٩َ ح٫ٍٓٞ حُزٔن٤طش ؿنيح  

ح٧ر٘خء ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ حُظؼخٓنَ ٓنغ حٌُٞٓز٤نٞطَ ر٘نٌَ ٓظونيّ ؿنيح ػنٖ 
 " .ا٠ُ ًَ حُٔٞحهغ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُيهٍٞ ح٥رخء ٝ

كخؿنش  كن٢ٓظخً ح٫ؿظٔخع رـخٓؼش هطَ إٔ ٛنٌٙ حُو٠ن٤ش أ٣ٝئًي 
 كن٢ُيٍحٓخص ًؼ٤َس ًٔخ ٣يػٞ ح٧َٓس ٝحُٔنيحٍّ ُظلٔنَ ٓٔنئ٤ُٝخطْٜ 

٣ـنذ ػ٤ِٜنخ  حُظن٢ػنٖ " ٝٓنخثَ ح٩ػن٬ّ  ًز٤َ ك٬٠   ٝػ٢ٌٛح ح٫َٓ 
ٝٓنخثِٜخ حُٔوظِلنش حَُٔث٤نش ٝحُٔٔنٔٞػش ُٝن٤ْ  كن٢حُظ٤ًَِ ػِن٠ ًُني 

 ٓ٘ٚ  حَُٔث٢ءس كو٢ ًُٝي ُٔخ ٣ٔؼِٚ ح٩ػ٬ّ ٖٓ أ٤ٔٛش هخٛش حُٔوَٝ
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ًٌُٝي ح٫ػظٔنخى ػِن٠ حُٔوظٜن٤ٖ كن٢ ٛنٌٙ حُو٠نخ٣خ ٝح٫ٓنظلخىس 
ٖٓ ػِٔخء حُظَر٤ش ٝحُ٘لْ ٝح٫ؿظٔخع ٝػِٔخء حُي٣ٖ ًَٝ ٖٓ ُٚ ىٍح٣ش 

حُلي ٖٓ هطٍٞس حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض  ك٢رٜيٙ حُٟٔٞٞػخص ُِٔٔخٛٔش 
ػ٤َٛننننخ ح٠ُننننخٍ ػِنننن٠ ح١٧لننننخٍ ؼننننش ٝطؤٝٝٓننننخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ننننخ حُلي٣

 " .ٝحُ٘زخد
 :(1)عشر قواعد لتجنب خطر الإنترنت

٣ٝؼظوي حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧َٛ إٔ ؿِّٞ أ٫ٝىٛنْ اُن٠ حٌُٔز٤نٞطَ ٛنٞ 
حُٔ٘نٍِ  كن٢اُن٠ إٔ ٌٓنٞػْٜ  ٓطٔنج٤ِٖٓٝش طَر٣ٞنش آٓ٘نٚ ًُٝني ٧ٜٗنْ 

ٝك٢ ؿَكْٜ ٣ـ٘زْٜ حُوطنَ حُنٌٟ هني ٣ظؼَٟنٕٞ ُنٚ ٌُٝنٖ ٛنٌح ح٧ٓنَ 
ػ٠ِ حُيٝحّ رَ ػ٤ِْٜ إٔ ٣ٌٞٗٞح ػ٠ِ ح٬١ع رٌنَ ح٧ٓنٍٞ ٤ُْ ٛخثزخ 

٣وننّٞ رٜننخ ػِنن٠  حُظنن٣٢وننّٞ رٜننخ حرننْٜ٘ ٝٓ٘خه٘ننش ًننَ حُ٘٘ننخ١خص  حُظنن٢
ٚ٘ةزٖ ح٩ٗظَٗض ٟٝٝغ هٞحػي آٓ٘ٚ ٤ُؤٓ٘ٞح حُوطَ حٌُٟ هي ٣٘ـْ ػ٘نٚ 

   ٔرشٔدعة ٚػعٙا أشٕاة اعرخذاَ الاعشش لٛاعذ ٠
ٍهْ حُٜخطق  ٓؼِٞٓش ٗو٤ٜش ًخُؼ٘ٞحٕ أٝ أ٣١ـذ ػيّ اػطخء  -1

أٝ حٓنْ حُٔيٍٓننش ٝػ٘ٞحٜٗننخ أٝ حٓننْ أكني حُٞحُنني٣ٖ كٜ٘ننخى رؼننٞ 
ططِذ ٖٓ حُُٞي ٌٛٙ ح٧ٓنٍٞ رلـنش  ح٩ٌُظ٤َٗٝخُظ٢ٓٞحهغ حُز٣َي 

طؼزجننش حٓننظٔخٍس حٗننظَحى كنن٢ ٓٔننخروش أٝ حُلٜننٍٞ ػِنن٠ ٛي٣ننش 
ٝرؼ٠نننٜخ ٫ ٣ٔنننٔق ُِطلنننَ رخٓنننظويحّ ٗنننزٌظٜخ ا٫ اًح حػطننن٠ 

 طٌٕٞ هط٤َس . ٧ٍٓٞ هي ٣ؼَٟٚٓؼِٞٓخص ٗو٤ٜش ٓٔخ 
ػ٠ِ حُُٞي إٔ ٣ؼِْ طٔخٓخ أٗٚ ٫ ٣ـيٍ رٚ ٟٝنغ ػ٘ٞحٗنٚ أٝ ٍهنْ   -2

حُونخٙ رنٚ اًح  حُز٣َني١ٛخطلش أٝ ٟٝغ ٍٛٞطٚ ػِن٠ حُؼ٘نٞحٕ 
ًخٕ ٣َؿذ ك٢ ح٫طٜخٍ رنخ٧ه٣َٖ ٝػ٤ِنش إٔ ٣ٌنٕٞ كنٌٍح ٓنٖ 

٣ظِوخٛنخ ٓنٖ ػ٘نخ٣ٖٝ ٓـُٜٞنش حُٜٔنيٍ ٝاًح طِون٠  حُظن٢حَُٓخثَ 
 .رخ٣َٓ٧ؼِْ أِٛٚ ٍٓخثَ ؿ٤َ حه٬ه٤ش ػ٤ِش إٔ 

 ٍٓخثَ ٣َٓزش . طِو٤ٚاػ٬ّ أِٛٚ كٍٞ   -3
 حَُٔحٛننطـ٘ذ حُٔلخىػنش كنٍٞ حُٔٞحٟن٤غ حُـ٘ٔن٤ش كوني ٣ـنيٛخ  -4

 ٗظخثـننٚل٢ ٓٞهننق ط٠ننؼٌُٜٜ٘ننخ كنن٢ حُٞهننض ٗلٔننش  ٓٔنن٤ِخ   أٓننَح  
 .هط٤َس
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اًح ًنخٕ ٣لنخٍٝ  حُطلنَ هٜٞٛنخ   ٣لخىػنٚحُلٌٍ ٖٓ حُ٘وٚ حٌُٟ  
ٓيٍٓننننظٚ ٝأٓننننخطٌطٚ ػِنننن٠ حطوننننخً ٓٞهننننق ٓؼننننخى ٧ِٛننننٚ ٝ ط٘ننننـ٤ؼٚ
 .ٝكظ٠ ى٣٘ٚ ٝأٛيهخءٙ

٫ ٣ـيٍ رخُُٞي ػ٠ِ ح١٩ن٬م حُظونخء ٗنوٚ طؼنَف ػ٤ِنٚ ٓنٖ   -5
هنن٬ٍ حُٔلخىػننش ػِنن٠ ح٫ٗظَٗننض ٓننٖ ىٕٝ ػِننْ أِٛننٚ ٝاًح كننيى 

 .ء رٚ ك٤ٌِٖ ٓغ أِٛٚ ٝك٢ ٌٓخٕ ػخّٓٞػيح ٬ُُظوخ
حهظ٤ننخٍ حٓننْ ٓٔننظؼخٍ ٝػننيّ طلي٣نني ؿ٘ٔننٚ ُظـ٘ننذ ح٠ُٔننخ٣وخص   -6

 .لخىػش ػ٠ِ ح٩ٗظَٗضليع أػ٘خء حُٔط حُظ٢
ٗننض هنني إٔ ح٧ٗننوخٙ حُنن٣ٌٖ ٣لننخىػْٜ ػزننَ ح٩ٗظَ حُظننًٌَ ىٝٓننخ    -7

 .٣ٌٕٞٗٞ ػ٠ِ ؿ٤َ ٓخ ْٛ ػ٤ِٚ
ػيّ آٍخٍ أٟ ٓؼِٞٓخص ٗو٤ٜش ُٜي٣ن ػزَ ح٩ٗظَٗنض ٓنٖ   -1

 ىٕٝ ػِْ ح٧َٛ .
 .َى ػ٠ِ أٟ ٍٓخُٚ ٣٘ظزٚ رٜخ حُطلَػيّ حُ -1

 :(1)اعلدامات الإنترنت محل إشادة وتفموقع التوعٌة حول استخ
ُِٔن٬ٓش  ح٢٘١ُٞحكظلِض ٤ٛجش طو٤٘ش حُٔؼِٞٓخص رظي٤ٖٗ حًَُِٔ 

حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ ًُٝي رظوي٣ْ هيٓخطٚ ٌُخكش كجخص حُٔـظٔغ ٜٝٓ٘نخ اٗ٘نخء 
هنننننننخٙ رلٔخ٣نننننننش ح١٧لنننننننخٍ كننننننن٢ حُل٠نننننننخء  اٌُظَٝٗننننننن٢ٓٞهنننننننغ 
َ رٔؼخرنننش ِٓظوننن٠ ٝحُنننٌٟ ٣ؼظزننن  ٠www.cert.gov.om/kidsحُٔننن٤زَحٗ
ُِظٞػ٤نش كنٍٞ حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض ك٤نغ ٣نظٌٖٔ ح١٫لنخٍ ٓنٖ  ١٨ُلخٍ

طؼِْ ح٣ُِٔي ػٖ ٤ًل٤ش حُللخ  ػِن٠ حٗلٔنْٜ ػ٘ني ٝؿنٞىْٛ ػِن٠ ٗنزٌش 
ح٫ٗظَٗض ػٖ ٣َ١نن حُِؼنذ ٝحُونَحءس ٝحُظِن٣ٖٞ ٓنغ ح٥رنخء ٝحُٔؼِٔن٤ٖ 
ٝٓننٖ هنن٬ٍ ٛننٌح ح٫ٓننظط٬ع حهظَر٘ننخ حًؼننَ ٓننٖ حُٔٔننظل٤ي٣ٖ ٓننٖ ٛننٌح 

٠ حُٔؼ٠٘ رلٔخ٣ش كجش ح١٧لخٍ ٖٓ أهطخٍ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٓنٖ حُِٔظو
هنننغ آرنننخء ٝٓؼِٔننن٤ٖ ٝأ١لنننخٍ ٝحُننن٣ٌٖ أٟٝنننلٞح أٍحءٛنننْ كنننٍٞ حُٔٞ

 .ٝح٫ٓظلخىس حُٔظلووش ٖٓ ه٬ُٚ
ِٚا  الإٌىرشٟٚٔفٟ اٌثذا٠ح ٠رؽذز ) س.ؽ( عٓ ِراتعرٗ ٌٍّٛلع 

ريح٣ش ٠ٜ٘ٗ ٤ٛجنش   ١ّح فٟ اٌّٛاػ١ع اٌّطشٚؼح  ف١مٛيأ٘ ِٓ ٌّغٗ 
ُِٔنن٬ٓش حُٔؼِٞٓخط٤ننش  حُنن٢٘١ٞطو٤٘ننش حُٔؼِٞٓننخص ػِنن٠ حٗ٘ننخء حًَُٔننِ 

ُوننخٙ رلٔخ٣ننش حُطلننَ ٓننٖ حٓننظويحّ ح ح٩ٌُظَٝٗنن٢ٝطيٗنن٤ٖ حُٔٞهننغ 
 ٣ٌٖٔ ٦ُرخء  ٗظَٗض ٝحٌُٟ رخُلؼَ ٛٞ ِٓظو٠ ١٨ُلخٍ ٝأ٠٣خ  ح٫
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ٝح٧ٜٓخص ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝ حُٔؼِٔنخص إٔ ٣ٔنظل٤يٝح ٓنٖ ٛنٌح حُٔٞهنغ 
ٔننخ ٣لظننٟٞ ػ٤ِننش حُٔٞهننغ ٓننٖ ى٫ثننَ كنن٢ طٞػ٤ننش ٝطزٜنن٤َ ح١٧لننخٍ ر

 للن٢اٍٗخى٣ش ِٜٓش ٝٓزٔطٚ طظ٘خٓنذ ٓنغ كجنش ح١٧لنخٍ طلي٣نيح ك٘ـني أٗ
حُٔٞهنننغ ٓـٔٞػنننش ٓنننٖ حُٜ٘نننخثق ح٧ٓ٘نننٚ ١٨ُلنننخٍ ػ٘ننني حٓنننظويحْٜٓ 

ٓنننٖ ح٥رنننخء ٝح٧ٜٓنننخص   ح٩ٗظَٗنننض ٝح٠٣نننخ ٜٗنننخثق ٤ُٝ٧نننخء ح٧ٓنننٍٞ
ٝحُٔؼِٔنن٤ٖ رل٤ننغ ٣ؼطنن٠ حُٔٞهننغ ٓننٖ هنن٬ٍ ٛننٌٙ حُٜ٘ننخثق ٠ٓٝننخص 

هني ٣وؼنٕٞ رٜنخ  حُظن٣َ٣٢ش ٝط٘ز٤ٜخص ُلٔخ٣ش ح١٧لنخٍ ٓنٖ ح٧هطنخٍ طلٌ
 ٝأٜٗنق حُـ٤ٔنغ ٛنـخٍح   ٗظن١َكؤٕ حُٔٞهغ ٓل٤ي ٓنٖ ٝؿٜنش  ٝرخُظخ٢ُ

َٙ كننن٢ رننن٤ٖ أٝٓنننخ١ ـٗ٘ننن ٠٣نننخ  أٝ ٝطٜنننللٚرٔظخرؼظنننٚ  ًخٗنننخ أٝ ًزنننخٍح  
 حُظنن٢حُٔـظٔننغ ٝح٧ٓننَ ٝحُٔئٓٔننخص حُظؼ٤ٔ٤ِننش ُلوننن حُٔٞهننغ أٛيحكننٚ 

ٖٓ حُٔنٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِنش ٝحُظٞػ٤نش  هغ ٝحٓظلخىُٔض ُحٍ حُٔٞ ٓظلووشرخطض 
 .كٍٞ أٖٓ ٬ٓٝٓش حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض

أٗٚ ٓٞهغ ٍحثنغ ٣ٝٔنظلن ح٩ٗنخىس ٝك٤٘ٔنخ   ف١ّا ٠مٛي ) ص.غ(
أ١ِن ػ٤ِٚ ِٓظو٠ ح١٧لخٍ ُِظٞػ٤ش كنٍٞ حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض كنبٕ ٛنٌح 

حُٔظلووش ُِلجنش حُٔٔنظٜيكش ٝٛن٠ حُؼ٘ٞحٕ أٝ حُ٘ؼخٍ ٛٞ ه٬ٛش حُلخثيس 
لخٍ ٌٝٛح ٤ُْ ٓـنَى ًن٬ّ رنَ ٛنٞ كو٤ونش ٣ٌٔنٖ ُٔنٖ أٍحى حُظؤًني ١ح٧

٣َٟٝ ر٘لٔنش ٓنخ ٣ٌٔنٖ  ح٩ٌُظ٢َٜٗٝٓ٘خ إٔ ٣يهَ ػ٠ِ ػ٘ٞحٕ حُٔٞهغ 
٣ٔنظويّ ح٩ٗظَٗنض  أٝ ١لن٬   أٝ ٓؼِٔنخ   إٔ ٣ٔظل٤ي ٓ٘ٚ ٛٞ ٓٞحء ًخٕ أرخ  

 ٛن٢هنغ ٣ٞظل٤ٜخ حُٔ حُظ٢لاحُِٜٔوخص حُظٞػ٣ٞشع  حُظ٠ل٤شكخَُٓٞٓخص 
٨د أٝ ح٧ّ ح٫ٓننظلخىس ٜٓ٘ننخ كنن٢ طٞػ٤ننش أر٘ننخثْٜ ٓننٖ ٓؼزننَٙ  ٣ٌٝٔننٖ ُنن

ه٬ُٜخ ػٖ ؿِٔش ٖٓ ٓوخ١َ حٓظويحّ ح٧ٗظَٗنض ًٝنٌُي ٣ٌٔنٖ ُِٔؼِنْ 
إٔ ٣ٔظل٤ي ٖٓ طِي حُِٜٔوخص حُظٞػ٣ٞنش  كن٢ ٗ٘نَ حُٔؼِٞٓنخص ٝٗنَف 

حٓنظويحّ أٓنِذ ٣ِلنض حٗظزنخٙ  ٝرخُظخ٢ُٓخ طؼ٤٘ش طِي حَُٓٞٓخص حٍُٜٞ 
ٝٓننخ ُلننض  ٨ُٗظَٗننضحٓننظويحْٜٓ  ح١٧لننخٍ أػ٘ننخء حُظٞػ٤ننش ٓننٖ أهطننخٍ

ٛٞ حُٔٞح٤ٟغ أٝ ٓـخ٫ص حٓنظويحّ ح١٧لنخٍ  ك٢ حُٔٞهغ أ٠٣خ   حٗظزخ٢ٛ
ٓننٖ ه٬ُٜننخ ٣ٌٔننٖ إٔ طظٜننَ أهطننخٍ ح٧ٗظَٗننض ٜٝٓ٘ننخ  ٨ُٗظَٗظننٞحُظ٢

ًِٝٔننش حُٔننٍَٝ ٝحُل٤َٝٓننخص  ح٩ٌُظَٝٗنن٢ؿننَف حُيٍىٗننش ٝحُز٣َنني 
غ كننؤٕ ح٧ٓننِٞد حُٔزٔنن٢ ٝحُٔننَٜ ؿؼننَ ٓننٖ حُٔٞهنن ٝرخُظننخ٢ُؿ٤َٛننخ 

١٨ُلخٍ ٤ِٓٝٝش ٖٓ ٝٓخثَ حُللخ  ػ٠ِ أ١لخُ٘خ  رخُلؼَ ِٓظو٠ طٞػ٣ٞخ  
ٖٓ أهطخٍ حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض كٌَ٘ح ٤ُٜجش طو٤٘نش حُٔؼِٔنخص ٓٔؼِنش كن٢ 

   ٤ٜٗلظ٤ل٢ٜػ٠ِ ٌٛح حُٔٞهغ أٓخ  حُٔؼِٞٓخط٤ش٬ُِٔٓش  ح٢٘١ُٞحًَُِٔ 
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ٓٞؿٜنش ٤ُٝ٧نخء ح٧ٓننٍٞ ٓنٖ ح٥رننخء ٝح٧ٜٓنخص ٝأ٠٣ننخ ٌُنَ ٓننٖ 
ٓٔننخ  ح٫ٓننظلخىسٝ  ٝطٜننللٚش أر٘خث٘ننخ رننيهٍٞ ٛننٌح حُٔٞهننغ ؼ٘نن٠ رظَر٤نن٣

٣لظنٟٞ ػ٤ِننش ٓننٖ ٓؼِٞٓننخص ه٤ٔننش طؼِنْ ٝطٟٞننق ٝطننٞػ٠ أ١لخُ٘ننخ ٓننٖ 
 .٨ُٗظَٗضأهطخٍ حٓظويحْٜٓ 

أٓخ ٓٔنظويٓٞ ح٩ٗظَٗنض ٓنٖ كجنش ح١٧لنخٍ ٝحُ٘نزخد ٝٛن٠ حُلجنش 
ا١ننخٍ كننَٙ  ٣ننؤط٤ل٢حُننٌٟ  ح٩ٌُظَٝٗنن٢حُٔٔننظٜيكش ٓننٖ ٛننٌح حُٔٞهننغ 

َ ػوخكنننش حُنننٞػ٠ ـِٔننن٬ٓش حُٔؼِٞٓخط٤نننش ػِننن٠ ٗ٘نننُ حُننن٢٘١ٞحًَُٔنننِ 
رخٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننض ح٫ٓننظويحّ ح٥ٓننٖ ٝح٧ك٠ننَ ُ٘ننزٌش حُٔؼِٞٓننخص 
 ح٩ٗظَٗض ٝطؼو٤لْٜ رخ٫ٓظويحّ ح٧ك٠َ ُلٔخ٣ش ٝطؤ٤ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٓنٖ

 .ه٬ٍ حٓظويحْٜٓ ح٩ٗظَٗض

  -:أطفال أعجبهم الموقع
طلوننن ػزننَ ػننيى ٓننٖ ح١٧لننخٍ ٓٔننٖ حٓننظلخىٝح طؼِٔننٞح ٝأػزظننٞح 

كن٢ ٛنٌح حُٔٞهنغ  أٛيحف حُٔٞهغ كوي ػزَٝح ػٖ حٓظلخىطْٜ ٝٓنخ أػـنزْٜ
: ٓٞهنننغ طٞػ٤نننش ح١٧لنننخٍ ٓنننٖ أهطنننخٍ حٓنننظويحّ ك٤نننغ ٣ونننٍٞ لا ع.ّ ع

ح٩ٗظَٗننض ٓٞهننغ ٍحثننغ ك٤ننغ طؼِٔننض ٓ٘ننٚ حٌُؼ٤ننَ ٓننٖ حُٔٞحٟنن٤غ  ٝهنني 
ػِننن٠ ح٫ٓنننظلخىس ٓنننٖ ٛنننٌٙ حُٔٞحٟننن٤غ ٝحُٜ٘نننخثق  أهظننن٢ ٓنننخػيط٢٘
خٍ ح٫ٗظَٗنض ػ٘ني حٓنظويحٓٚ ًٝخٗنض أهطن كن٢ٓنٖ حُٞهنٞع  حُظ٤ظل٢٘٤ٔ
طٜنلق حُٔٞهنغ ٝأٓنٔغ أٝأٗنخ  أهظ٢طؼِٔض ٓؼ٘خٛخ ٖٓ  حُظ٢حَُٓٞٓخص 

ػِننن٠ إٔ أكٔننن٠ ٗلٔننن٠ ٝأٗنننخ  ًؼ٤نننَح   ٓنننخػي٢ٜٗٓ٘نننخ حُظؼ٤ِونننخص ػ٤ِٜنننخ 
 حٓنظويح٢ٓحٓظويّ ح٩ٗظَٗض ًٔخ أ٠ٗ طؼِٔض أ٤ٗخء ً٘ض أؿِٜٜخ كٍٞ 

أطؼخَٓ ٓنغ  ٝطؼِٔض أ٠٣خ ٤ًق أٛيهخث٢َٝٓحِٓٚ  ح٩ٌُظ٢َُِٗٝز٣َي 
ٓننٖ ح٧ٗننوخٙ حُـَرننخء ًٔننخ أٗنن٠   طٜنن٢ِ٘ حُٔـُٜٞننشحُظ٢حَُٓننخثَ 
ػٖ ٌٛح حُٔٞهغ ٤ًٝق ٣ٔظل٤يٕٝ ٓ٘ٚ ٧ٗٚ ٓٞهنغ  أٛيهخث٢طليػض ٓغ 

ُٔٞهنغ  ىهن٢ُٞ: ٓنٖ هن٬ٍ عٍحثغ ٝٓل٤ي ُ٘خ ؿ٤ٔؼنخ ك٤ٔنخ طونٍٞ : لاّ.ٕ
ػننٖ  كٔخ٣ننش ح١٧لننخٍ ٓننٖ ح٩ٗظَٗننض طؼِٔننض أٗنن٤خء ًؼ٤ننَس ٝٓل٤ننيس أ٫ٝ  

خ ٣لظننٟٞ ػ٤ِننش ٓننٖ ٓؼِٞٓننخص ٝحٓننظويحٓخص ح٩ٗظَٗننض ح٩ٗظَٗننض ٝٓنن
إٔ حُ٘خّ ٣ٔظل٤يٕٝ ٖٓ ح٩ٗظَٗض كن٢ ٓـنخ٫ص ك٤نخطْٜ ًٔنخ إٔ  ٤ًٝق

٣ويٜٓخ حُٔٞهغ ٓل٤نيس ُ٘نخ ٗلنٖ ح١٧لنخٍ ٝهني طؼِٔنض ٓنٖ  حُظ٢حُٜ٘خثق 
حُٔٞهننغ إٔ ٛ٘خُنني أهطننخٍح هنني ٗوننغ ك٤ٜننخ اًح ُننْ ٗ٘ظزننٚ ُٜننخ ٝٗٔننظويّ 

كٜٔننض ٝطؼِٔننض ٓننخ طؼ٤٘ننش  َس ٛننل٤لش ٝٓل٤ننيس ًٔننخـح٩ٗظَٗننض رٜنن
  ٤ٜٗٝلظ٢طؼِٔض َٗكٜخ  ٝحُظ٢حَُٓٞٓخص حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔٞهغ 
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حُطخُزخص إٔ ٣ظٜللٖ ٌٛح حُٔونغ ٝإٔ ٣وزنَٕٝ  ٬٤ُٓط٢ُـ٤ٔغ 
ٝٝحُي٣ْٜ رؤٕ ٣لظلٞح ُْٜ حُٔٞهنغ ٣ٝ٘نَكٞح ُٜنْ ٓنخ ك٤نٚ ٓنٖ ٓؼِٞٓنخص 

٫ ٣لٜٜٔٞٗنخ  حُظن٢ٍٝٓٞٓخطٚ ٝأ٠٣نخ إٔ ٣ٔنؤُٞح ٝحُني٣ْٜ ػنٖ حٌُِٔنخص 
ًٌُي رٔظخرؼش ٝهَحءس ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي كٍٞ حُلٔخ٣ش ٖٓ  أٜٗلٜٖخ ًٔ

 .ٗظَٗض ٧ٕ ًُي ٛٞ حُظَٜف حُٜل٤قأهطخٍ ح٩
حُٔٞهنغ حُٜ٘نخثق حُٔويٓنش ُ٘نخ ٗلنٖ  كن٢ أػـز٢٘  ٚذمٛي )َ.ٞ(

أفعةً ٜٗنخثق لا أػـز٤ٜ٘ن٢ح١٧لخٍ ك٤٘ٔخ ٗٔظويّ ح٩ٗظَٗض ٝأًؼنَ ٓنخ 
ٙ حُٜ٘ننخثق ٓننِٜش طلظننٟٞ ػ٤ِٜننخ ٛننٌ حُظنن٢ع ٧ٕ حُٔؼِٞٓننخص ٚلا ذفعةةً
 رٞحُنيط٢أٝ  رٔؼِٔظن٢ٝأٓظط٤غ كٜٜٔخ رُٜٔٞش ًٔنخ حٓنظؼ٤ٖ  ٢ُرخُ٘ٔزش 

 ُن٢ٓل٤ني  طؼ٤ِٔن٫٢ أكٜٜٔنخ اٗنٚ ٓٞهنغ  حُظن٢ٗنَف رؼنٞ حٌُِٔنخص  ك٢
٤ًٝننق  ٗظَٗننض٬ُ حٓننظويح٢ٓك٤ننغ أٗنن٠ أطؼِننْ ٓ٘ننٚ أٗنن٤خء ًؼ٤ننَس ػننٖ 

حُوطَ هخٛش ٝإٔ ٛ٘خُني أٗن٤خء هط٤نَس  ك٢أك٠ٔ ٗل٠ٔ ٖٓ حُٞهٞع 
رننؤٕ ٣ٔننظل٤ي ؿ٤ٔننغ  ٜٝٗنن٤لظ٢اًح ُننْ أًننٖ كننٌٍٙ ٜٓ٘ننخ  طٜنن٤ز٢٘هنني 

ٝإٔ ٣ـٞح ك٤ٚ ٓنخ ٣زلنؼٖ ػ٘نٚ ٓنٖ  ح٩ٌُظ٢َٗٝح١٧لخٍ ٖٓ ٌٛح حُٔٞهغ 
 ٠٣ننننخ  أٝ ٫ ٣ؼَكٞٗننننٚٓؼِٞٓننننخص ٣ٌٝٔننننْٜ٘ إٔ ٣ٔظلٔننننَٝح ػننننٖ ٓننننخ 

حُٔٞهننغ ٓؼزننَس ٝطٟٞننق ُنن٠ ٓننخ طؼ٤٘ننٚ حُؼزننخٍحص  حُظ٤لنن٢حَُٓننٞٓخص 
أ١زوٜنخ ٝٓنؤ١زوٜخ ًِٔنخ  ٝحُظن٢ع أفعةً ٚلا ذفعةًحُٜ٘خثق لا حٌُٔظٞرشك٢

 ٌٓخٕ . أ١حُٔيٍٓش أٝ حُز٤ض أٝ  ك٢حٓظويٓض ح٩ٗظَٗض 

 : الآمنةالاستفادة 
٤ًق حٓنظل٤ي ر٘نٌَ ٛنل٤ق  ػَك٢ٌ٘ٛح حُٔٞهغ   ٠ٚمٛي )غ.ؽ(

أٓنخٕ  حُظ٤ظـؼ٤ِ٘لن٢ٖٓ ح٩ٗظَٗنض ٝحُلٜنٍٞ ػِن٠ حُٔؼِٞٓنخص  ٝٓل٤ي 
أٝ  ىٍحٓننظ٢ٝٓنن٬ٓٚ ٝأٗننخ أطٜننلق ح٩ٗظَٗننض ٝحٓننظويٓٚ كنن٢ ٓـننخٍ 

رخُ٘نننٌَ  رظنننٞػ٤ظ٢ك٤نننغ هنننخّ  حُز٣َي٣نننشرخَُٓنننخثَ  أٛنننيهخث٢َحٓننِش ٓ
ٝٓنخ ٣ٌنٕٞ ك٤نٚ    حُٜل٤ق ٤ًٝق أك٠ٔ ٗل٠ٔ ٓنٖ ٓونخ١َ ح٩ٗظَٗنض

ش ٓٞحهنق ؿ٤نَ آٓ٘ن ٗو٤ٜظ٤ٞطـؼ٤ِ٘ل٢ٖٓ أ٤ٗخء هطَس هي طئػَ ػ٠ِ 
ٜٗق ٖٓ ْٛ ك٢ ٓؼَ ػَٟٔ إٔ ٣يهِٞح اُن٠ حُٔٞهنغ ٣ٝٔنظل٤يٝح ٓنٖ أٝ

ٜنننْ ٓنننٖ أهطنننخٍ ح٩ٗظَٗنننض ٓنننٖ ٓؼِٞٓنننخص ٜٗنننخثق ٗللظ  ٓنننخ ٣ويٓنننٚ
 .ٗٚ ٓل٤ي ًؼ٤َح  ٜل٤لش ٫ٓظويحٓٚ ٧ٝطٞؿْٜٜ ا٠ُ حُطَم حُ

ٝٓٔخ ٣٘خٍ ا٤ُش إٔ ٓٞهغ كٔخ٣نش ح١٫لنخٍ ٓنٖ ٓونخ١َ حٓنظويحّ 
ٗظَٗنض ١٨ُلخٍ ُِظٞػ٤ش كنٍٞ حٓنظويحّ ح٫ ح٩ٗظَٗض حٌُٟ ٣ٔؼَ ِٓظو٠

  ٣لظٟٞ ًٌُي ػ٠ِ أ٣و٘ش هخٛش رخُلِٔش ٗلٞ ر٤جش حٌُظ٤َٗٝش آٓ٘ٚ
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 ١ٝ٘نن٢ق أٛننيحف حُلِٔننش حُٔظٔؼِننش كنن٢ ط٘ظنن٤ْ رَٗننخٓؾ ٝطٟٞنن٤
ُِظٞػ٤ش رؤٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٣َ٘ٔ ؿ٤ٔغ َٗحثق حُٔـظٔنغ ٝر٘نخء ٝطؼ٣ِنِ 
حُؼوخكش رؤٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلخٓزخص ح٤ُ٥ش ػزَ ٓـٔٞػنش ٓنٖ حُزنَحٓؾ 
ٝحُلؼخ٤ُخص ٝحُظؼ٣َق رخُٔوخ١َ حُظٜي٣يحص حُٔلظِٔش ُظـ٘ذ حُظؼنَٝ 

 ٝحُٔنن٬ٓشحُظؼ٣َننق رٔؼننخ٤٣َ ح٧ٓننٖ  ُٜننخ ٝطو٤ِننَ طؤػ٤َٛننخ اٟننخكش اُنن٠
ه٬ه٤ننخص حٓننظويحّ حُظو٤٘ننش ٝحكظننَحّ كوننٞم أحُٞحؿننذ حطزخػٜننخ طَٓنن٤ن 

ًٝنننٌُي  حُنن٣٢٘١ٞوننيٜٓخ حًَُٔنننِ  حُظنن٢حُـ٤ننَ ٝحُظؼ٣َننق رخُونننيٓخص 
: ح١٧لننخٍ ٝحُظ٤ٓ٬ننٌ ٝٛننْ حُلِٔننشك٢ ٛننٌٙ حُٔٔننظٜيكشطٟٞنن٤ق حُلجننخص 

ٓٔننخص حَُٔحٛوننٕٞ ٝحُوطخػننخص ٝحُٔئٓٔننخص حُؼخٓننش ٝحُوخٛننش ٝحُٔئ
ٝٓؼِٔنننٞ طو٤٘نننش حُٔؼِٞٓنننخص ٝحُزنننخُـٕٞ ٝأ٤ُٝنننخء  ٝحُٔؼخٛننني حُظؼ٤ٔ٤ِنننش

ػِن٠ حُٔٞهنغ ٝٓنخثَ  ح٣٧وٞٗشحُٔؼِٞٓخط٤ش ًٔخ طٟٞق  ٬ُِٔٓشح٧ٍٓٞ 
ٜٓ٘نخ حُنيٍٝحص ٍٕٝٝ  ٝحُظن٢حُظٞػ٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُلِٔش ح٤٘١ُٞنش 

ٝحُٔؼننخٍٝ ٝٓٞحهننغ ح٩ٗظَٗننض ٝٝٓننخثَ  ح٩ٌُظَٝٗنن٢حُؼٔننَ ٝحُظؼِنن٤ْ 
 .ِٜٓوخص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞٓخثَ ح٧هَٟٓط٣ٞخص ٝحُظ٤ًٌَ ٖٓ 



51 

 المراجع

كو٤وش حُل٤ْ رٞى ػيٝ أّ ٛي٣ن؟ ٌُِخطنذ ٝحُزخكنغ حُنيًظٍٞ   -1
 ؿٔخٍ ٓوظخٍ .

 . حُؼ٢ٟٞى. ٗخى٣ش  –َٓٝ حُؼَٜ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض   -2
ؿ٣َنيس  –اىٓخٕ حُلخٓذ ٣نئىٟ ُؼخٛنخص ىحثٔنش ػ٘ني ح١٧لنخٍ   -3

 حُز٤خٕ .
ٓـِنش  –١َ ح٧ٗظَٗنض ٣َٓؼش ُٞهخ٣ش ح١٧لخٍ ٖٓ ٓونخ ٍٝٗظٚ -4

 ٛلظي 
 –ٓننِطخٕ حُوننؼ٬ٕ  –كننٞحٍ كننٍٞ ح٩رخك٤ننش كنن٢ ح٩ٗظَٗننض   -5

 حُِْٔٔ. حُـ٘ي١ٓـِش 
 ٓـِش حُلَهخٕ. –حُؼٍٞس ح٩رخك٤ش   -6
كٔنن٠٘ ػزنني حُٔؼننِ ػزنني  –ٛـٔننش ٛنن٤ٗٞ٤ٜش ػزننَ ح٩ٗظَٗننض   -7

 حُِْٔٔ. حُـ٘ي١ –حُلخكظ 
 .ٓـِش حُـ٤َ –اىٓخٕ حُوَٕ حُـي٣ي ح٩ٗظَٗض  -1
  .ٛل٤لش ح٣َُخٝ  -1
 .ؿ٣َيس حُـ٣َِس -10
  .ٓـِش كٔ٘خء حُلخٍّ -11
  .ٛل٤لش ح١ُٖٞ  -12
 .ه٢ٔ٤ٜٓـِش   -13
 .٘ي٣ٍشٓ٘ظي٣خص ؿخٓؼش ح٩ٌٓ  -14
   .ٓـِش ُٝيٟ -15
 



52 

 اٌفظً اٌصاٌس

 خطار الانترنتالحماية من أ

 ٛ٘خى ًؼ٤َ ٓنٖ ح٧هطنخٍ حٌُخٓ٘نش ػِن٠ ح٩ٗظَٗنض ٝٛ٘نخى أ٠٣نخ  
ٚ طل٣ٌَحص ٓظٌٍَس رخ٧هطخٍ ح٤ُٔٛٞش ٌُٖ حُلو٤وش إٔ حُوطنَ ٣ظنَر

رٔؼِٞٓننخص ح٧ؿٜننِس ٝر٤خٗننخص حُِٔلننخص ٝحُِٔلننخص ٝرؤ٫ٝىٗننخ ٝرطخهننخص 
ح٫ػظٔخى حُٔخ٠ُ أٝ كوٞم ح٤ٌُِٔش حُل٣ٌَش طـٔٔخ ٝحٗظٜخى ه٤ٜٛٞش 
أٝ طِٜٜننخ حٝ حهظَحهننخ ُظنني٤َٓ ح٧ؿٜننِس ٝحُِٔلننخص ٝحُز٤خٗننخصى ٝٛنن٠ 
أهطخٍ كو٤و٤نش ٣ـنذ إٔ ٗؼنَف ٓنيٟ حُوطنٍٞس ك٤ٜنخ ُِٔلخكظنش ػِن٠ 

ش حُز٣َننني ح٩ٌُظَٝٗننن٠ ٝحُظـِنننذ ػِننن٠ اىٓنننخٕ ٓننن٬ٓش ح٫ٝ٧ى ٝكٔخ٣ننن
ح٩ٗظَٗننض ٝكٔخ٣ننش ٓٔظٌِخط٘ننخ ٝرطخهننخص ح٫ػظٔننخى ٝح٧ؿٜننِس ٝحُز٤خٗننخص 

 ٝحُو٤ٜٛٞش.
 :Address IPعنوان بروتوكول الإنترنت 

كنن٠ ريح٣ننش ططنن٣َٞ ٗننزٌش ح٩ٗظَٗننض ٓ٘ننٌ ريح٣ننش حُٔننظ٤٘خص طٔننض 
ي ٓننٖ حػظٔننخى ٣َ١وننش حُظننَه٤ْ ُظ٤٤ٔننِ ًننَ ٓٔننظويّ ٝطلي٣نن ح٫ٓننظلخىس 

ٓ٘طوش ح٫طٜخٍ ٝح٫ٍطزخ١ ر٘زٌش ح٩ٗظَٗض ٣ٌٖٝٔ ط٤٤ِٔ ًَ ٓٔظويّ 
 رٔؼَكش ٍهْ ػ٘ٞحٕ رَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض.

 Transmissionطْ طط٣َٞ ٗظخ٤ٖٓ ٛٔخ رَٝطًٍٞٞ طلٌنْ حُ٘ونَ 
Control Protocol)TCP عى ٝرَٝطًٞننٍٞ حُظ٘ننز٤ي حُٔ٘ننظَى(IP) 

Internet protocol لخص ُؼٔننَ ٗظننخّ ٓٞكنني ٣ظوطنن٠ حهننظ٬ف ٓٞحٛنن
ٝأٗنننٌخٍ أٗنننٞحع أؿٜنننِس حٌُٔز٤نننٞطَ ح٬ُٔطزطنننش ٓنننغ رؼ٠نننٜخ حُنننزؼٞ 
رٞحٓنننطش حُ٘نننزٌش ٝٗظنننْ ط٘نننـ٤ِٜخى ٫ٝ ٣ظنننؤػَ ٛنننٌح حُ٘ظنننخّ رظطنننٍٞحص 
ٛ٘خػش أؿِٜس حٌُٔز٤ٞطَى ٣ٝوّٞ حُظظخّ ربٍٓخٍ ٝحٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓنخص 
ػِنن٠ ٤ٛجننش كننِّ ٛننـ٤َس ٓننٖ حُٔؼِٞٓننخص طوننيٍ ػِنن٠ ك٣َننش حُظ٘وننَ 

٠ حُ٘نننزٌش ىٕٝ ح٫ػظٔنننخى ػِننن٠ ٝحُلًَنننش ٓنننٖ ػونننيس اُننن٠ أهنننَٟ كننن
 ح٫طٜخٍ حُٔلظٞف ٝحُيحثْ ر٤ٖ ؿٜخ٣ُٖ ًٔخ ٛٞ كخٍ ٗظخّ حُٜخطق.

ٛنن٠ حُظؤًنني ٓننٖ إٔ كِٓننش  TCPٜٓٔننش رَٝطًٞننٍٞ طلٌننْ حُ٘وننَ 
ُنن٠ أهننَٟ هنني ٝٛننِض ٞٓننخص حُظنن٠ أٍٓننِض ٓننٖ ٗوطننش لاػوننيسع احُٔؼِ

ًخِٓننش أّ ٫ى ٣ٝوننّٞ رظ٘ز٤ننٚ حُـٜننخُ حَُٔٓننَ كنن٠ كخُننش طؼؼننَ ٝٛننٍٞ 
 ٠ُ ٝؿٜظٜخ حُٔطِٞرش.حُٔؼِٞٓش ا

 



53 

ٛنٞ ٗظنخّ طٞؿ٤نٚ ٓٔنجٍٞ ػنٖ  IPرَٝطًٍٞٞ حُظ٘ز٤ي حُٔ٘ظَى 
طلي٣ي حُؼوي ٝحُٔٔخٍحص حُظن٠ طٔنٌِٜخ كنِّ حُٔؼِٞٓنخص ُِٞٛنٍٞ حُن٠ 

 حُـٜخُ حُٜيف.
هخّ حُٔطٍٕٞٝ رؼي ًُي رظط٣َٞ ٛن٣ٌٖ حُ٘ظنخ٤ٖٓ ٝىٓـٜٔنخ ٓؼنخ 

ٓٞحٛنلخص طونّٞ رظؤن٤ْ ؿنِء حُٔؼِٞٓنخص اُن٠  ٓنغ ٓـٔٞػنش ُِظٔخ٠ٗ
ِّ أٛننـَ ُظو٤ِننَ حهظ٘ننخم حُ٘ننزٌش ٝكٜننَ ػِنن٠ حٓننْ رَٝطًٞننٍٞ كنن

TCP/IP. 
إ ًننَ حٓننْ ٓٞهننغ أٝ حٓننْ ٓننِٝى هيٓننش أٝ حٓننْ ٓٔننظويّ كنن٠ 
ح٩ٗظَٗض ٛٞ ٓـٔٞػش أٍهخّ ػ٘خث٤نش لاٛنلَ ٝٝحكنيعى ٣ٝظٌنٕٞ ػ٘نٞحٕ 

رنضع ًنَ  32هخٗش ٖٓ ح٧ٍهخّ حُؼ٘خث٤نش لا 32رَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض ٖٓ 
ُنننٌٟ ٣ٔؼنننَ حُلنننَٝف ٝح٧ٍهنننخّ رنننض طٌنننٕٞ حُزخ٣نننض ح 1ػٔخ٤ٗنننش رظنننخص 

 .كلخ ٝحكيح   ٝحُؼ٬ٓخص لاُز٘خص حُِـشعى كٌَ رخ٣ض ٣ٔؼَ 
هننخّ ٓطننٍٞٝح ٗننزٌش ح٩ٗظَٗننض رخػظٔننخى ح٧ٍهننخّ ٓننٖ ٛننلَ اُنن٠ 

 ٣4ٌنٕٞ حُ٘نخطؾ  1رض ػ٠ِ  32ى ٝرؤٔش IPح٩ٗظَٗضك٠ ػ٘ٞحٕ  255
رخ٣ض ػ٠ِ أٓخّ أٍرؼش كوٍٞ ٖٓ ح٧ٍهخّ طظنَحٝف رن٤ٖ حُٜنلَ ٍٝهنْ 

٤ٖ ًننَ هٔننْ ٗوطننش ٝرننٌُي ٣ٌظننذ حُننَهْ ػِنن٠ ٛننٍٞس طلوٜننَ رنن 255
220.156.67.45. 64.208.6.101. 

ط٘ؤْ ػ٘خ٣ٖٝ رَٝطًٞنٍٞ ح٩ٗظَٗنض اُن٠ أهٔنخّ ٣ظلنَع ٓنٖ ًنَ 
هْٔ ٜٓ٘خ ػيس أهٔخ١ أهَٟ ٜٓ٘نخ: حُؼ٘نخ٣ٖٝ حُٔؼظٔنيس ػِن٠ حُظٜن٤٘ق 

Class based addressing ْى ٝٛنن٠ ػنن٬ع كجننخص طؼظٔنني ػِنن٠ ٗلنن
ا٠ُ أٍرغ ٓـٔٞػخص ٓنٖ ح٧ٍهنخّ حُؼ٘ن٣َش   رظخع ٓؤٔش 32ح٧ٓخّ لا

طلَٜ ر٤ْٜ٘ ػ٬ٓش ٗوطش ٌُٖ طوظِق ٌٛٙ حُلجخص ك٠ ٣َ١ونش حٓنظويحّ 
 ح٧ٍهخّ حُؼ٣َ٘ش.

ٝك٤ٜخ ٣ظْ حٓظويحّ  :اٌفمح الأٌٚٝ ِخظظح ٌٍششواخ اٌىث١شج
أٍٝ ٓـٔٞػش أٍهخّ ُظلي٣ي ٣ٞٛش حُ٘زٌش ٝآهَ ػ٬ػش أٍهخّ ُظلي٣ي 

٧ٍهخّ ٖٓ ٝطْ طو٤ٜٚ ح  ٣ٞٛش حُٔٔظ٠ؼق 
ٌُٜٙ حُلجش ربٌٓخ٤ٗش  127.255.255.255ا٠ُ  000.000.000.000

 ٖٓ ٌٛٙ حُلجش. ٓوظِلخ   ػ٘ٞحٗخ   16777216حُلٍٜٞ ػ٠ِ 
ٝك٤ٜنخ  :اٌفمح اٌصا١ٔح ِخظظةح ٌٍشةشواخ ٚا١ٌٙمةاخ اٌّرٛعةطح

٣نننظْ حٓنننظويحّ أٍٝ ٓـٔنننٞػظ٤ٖ ٓنننٖ ح٧ٍهنننخّ ُظؼ٣َنننق حُ٘نننزٌش ٝآهنننَ 
حُٔٔظ٠نن٤ق ٝطننْ طوٜنن٤ٚ ٓـٔننٞػظ٤ٖ ٓننٖ ح٧ٍهننخّ ُظلي٣نني ٣ٞٛننش 

ُٜنٌٙ  191.255.255.255اُن٠  128.000.000.000ح٧ٍهخّ ٓنٖ  
 .ٓوظِلش ٘ٞحٗخ  ػ 65537حُلجش رؼيى 
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ٝك٤ٜخ ٣ظْ حٓظويحّ  :ظغ١شجاٌفمح اٌصاٌس ِؽظظح ٌٍششواخ اٌ
أٍٝ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٖٓ ح٧ٍهخّ ُظلي٣ي ٣ٞٛش حُٔٔظ٤٠ق ٝطْ 

ا٠ُ  192.000.000.000ٖٓ    طو٤ٜٚ ح٧ٍهخّ 
 .ٓوظِلخ   ػ٘ٞحٗخ   256ٌُٜٙ حُلجش رؼيى  223.255.255.255

ُننن٤ْ ٜٓٔنننخ ٓؼَكنننش طؤننن٤ْ حُؼ٘نننخ٣ٖٝ ٝاٗٔنننخ حُٜٔنننْ ٓؼَكنننش إٔ 
ى IPح٩ٗظَٗنض ٗض ٤ٓظْ رخٓنظويحّ ػ٘نٞحٕ رَٝطًٞنٍٞ ح٫طٜخٍ رخ٩ٗظَ

كل٠ ًَ َٓس طيهَ ك٤ٜخ ا٠ُ ح٩ٗظَٗض طظَٜ ػٖ ٣َ١ن ٍهْ هي ٣ٌٕٞ 
 .ٝهي ٣ٌٕٞ ٓظـ٤َح   ػخرظخ  

ٓخُش اٌُظ٤َٗٝش رؼ٘نٞحٕ ر٣َني أٝ ٣ُنخٍس ٓٞهنغ ػِن٠ ػ٘ي ًظخرش ٍ
حُ٘ننزٌش رٌظخرننش حٓننْ حُٔٞهننغ ٣وننّٞ حُٔظٜننلق ربٍٓننخٍ حُطِننذ كنن٠ كننِّ 
ٓؼِٞٓخص رٜخ ػ٘ٞحٕ رَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض حُوخٙ ري ا٠ُ أكي أؿِٜس 
ِٓٝى حُويٓش ػْ ا٠ُ ٗزٌش ح٩ٗظَٗضى ٣ٝوّٞ هخىّ هخٙ رخْٓ حُ٘طخم 

Domain Name Server (DNS) ٓننْ حُٔٞهننغ أٝ ػ٘ننٞحٕ رظَؿٔننش ح
٣ََٝٓ حُٔؼِٞٓش أٝ حُطِنذ اُن٠  IPحُز٣َي ا٠ُ حَُهْ حُؼ٘خث٠ ح٧ٓخ٠ٓ 

 ٌٛح حُؼ٘ٞحٕ.
 :طرق خاص بالإنترنت

 ح٧ًؼنَ حٓنظويحٓخ   DialUpٖٓ ١نَم ح٫طٜنخٍ حُزط٤جنش حُٔنٞىّ 
رخ٫طٜننخٍ روطنن١ٞ حُٜننخطق حُؼخى٣ننش ػننٖ ٣َ١ننن ٓننٞىّ رؼننيس ٓننَػخص 

أٝ  21رنض كن٠ حُؼخ٤ٗنش أٝ أهنَ ٤ًِنٞ  56ٓنٞىّ رٔنَػش  أًؼَٛخ ٤ٗٞػخ  
رننض رخُؼخ٤ٗننشى  121أٝ أًؼننَ  21  رننض كنن٠ حُؼخ٤ٗننش أٝ أهننَ 121أًؼننَ 

 ٣ٝظٞكَ حُٔٞىّ ًٔؼيس هخٍؿ٤ش أٝ رطخهش ىحه٤ِش.
ٝٛنن٠  DSLٓننٖ ١ننَم ح٫طٜننخٍ حُٔنن٣َؼش: حُوطنن١ٞ حَُه٤ٔننش 

طو٤٘ننش طٔننٔق رخٓننظويحّ هطنن١ٞ حُٜننخطق ٬ُطٜننخٍ ر٘ننزٌش ح٩ٗظَٗننض 
ظِق ٖٓ ٗنًَش اُن٠ أهنَٟى اٟنخكش اُن٠ َػش أػ٠ِ ٖٓ حُٔٞىّ طوـرٔ

ٝطظٞكَ ك٠ ىٍٝ هيٓش طِل٣ِٕٞ حٌُزنَ  Cable Modemهيٓخص حٌُزَ 
هنننيٓخص ح٧هٔنننخٍ حُٜننن٘خػ٤ش  ٝطٔنننظويّ حٌُزنننَ حُٔلنننٍٟٞى ٝأ٠٣نننخ  

Satellite .ٍح٣َُٔؼش رٜلٖ حٓظوزخ 
ػ٘ي حٓظويحّ ٤ِٓٝش حطٜخٍ ٓن٣َؼش رخ٩ٗظَٗنض ٣ـنذ حُلٜنٍٞ 

حُلٜننٍٞ ػِنن٠ ٍهننْ ػ٘ننٞحٕ  ػِنن٠ رننَحٓؾ كٔخ٣ننش لاؿننيحٍ ٗننخٍع رٔننزذ
ػخرض ٓٔخ ٣ٔخػي حُٔوظَم ػ٠ِ طظزغ ح٫طٜخٍ أٓخ ك٠ كخُش  IPاٗظَٗض 

حُٔٞىّ ك٤ٞكَ ِٓٝى حُويٓش ٍهْ ػ٘ٞحٕ اٗظَٗض ٓئهض ؿ٤نَ ػخرنض كن٠ 
 ًَ َٓس حطٜخٍ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٛؼٞرش حُظظزغ.
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  :جمع المعلومات
طوّٞ حُٔٞحهغ حُٔوظِلش ك٠ ٗزٌش ح٩ٗظَٗنض رـٔنغ ٓؼِٞٓنخص ػنٖ 

ٔٔننظوي٤ٖٓ ُِ٘ننزٌشى ٣ٝننظْ ؿٔننغ حُٔؼِٞٓننخص ػننٖ ٓٔننظوي٠ٓ حُ٘ننزٌش حُ
رؼنيس ١ننَم ٜٓ٘نخ ًؼٌننش ح٩ٗظَٗنضى ٝروننش ح٩ٗظَٗنضى ٝر٣َٔـننخص ؿخكننخ 

 ٝرَحٓؾ ٜٗٞٙ ؿخكخ ٣ٌَٓزض ٝؿ٤َٛخ.

 1 طزِنؾ طو٣َزنخ   ػزنخٍس ػنٖ ٛنٍٞ ٛنـ٤َس ؿنيح   تمح الإٔرشٔةد 
رٌٔننَ أٝ ٍٓننخُش اٌُظ٤َٗٝننش ٣ننظْ حىهخُٜننخ ٟننٖٔ ُـننش ط٤َٓننِ ٛننللش 

ظَٗننننض ٝطٔننننظوَ كنننن٠ حُ٘خٗننننش حُوِل٤ننننش ٫ٝ ٣ٔننننظط٤غ حُٔٔننننظويّ ح٩ٗ
 ٬ٓكظظٜخ.

٣ٌٖٔ ٓظخرؼش ٓٔنظويّ ح٩ٗظَٗنض ػنٖ ٣َ١نن رنَحٓؾ حُٜ٘نٞٙ 
ٓؼَ ؿخكخ ٣ٌَٓزض أٝ ر٣َٔـخص ؿخكخ حُٜـ٤َس حُظ٠ طٍِ٘ ا٠ُ حُـٜخُ 

ك٠ هلنخء ىٕٝ ػِنْ حُٔٔنظويّ هخٛنش ُنيٟ ٓٞحهنغ   ٝطزيأ حُؼَٔ طِوخث٤خ  
 حُيٍىٗش.

حٓننظوزخٍ ًؼٌننش ح٩ٗظَٗننض ٝؿخكننخ ٓنن٣ٌَزض ٣ٌٔننٖ حُننظلٌْ كنن٠ 
ٝر٣َٔـنننخص ؿخكنننخ كننن٠ حُٔظٜنننلق ُٔ٘ؼٜنننخ أٝ حُٔنننٔخف رٜنننخ أٝ حهظ٤نننخٍ 
ٓٔظٟٞ ح٧ٓخٕ ُٜخى أٓخ روش ح٩ٗظَٗض كظٍِع ٓزخٗنَس كن٠ حُٜنللش أٝ 
حَُٓنننخُش ح٩ٌُظ٤َٗٝنننش ٝطزنننيأ ػِٜٔنننخ ٓزخٗنننَس كنننخٍ كنننظق حُٜنننللش أٝ 

 حَُٓخُش ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٜخ.
سلُ تشٚذٛوٛي الإٔرشٔةد اٌخةاص ٍٞ ػ٠ِ طوّٞ حُٔٞحهغ رخُلٜ

ػْ ٣ظْ حٛيحٍ ٍهْ هخٙ ُظؼ٣َلٚ ٝٓظخرؼظنٚ ىحهنَ حُٔٞحهنغ    تاٌّرظً
ٖٓ ٛللش ا٠ُ أهنَٟ أٝ ٓنٖ ٍهنْ اُن٠ آهنَ ٝرؼني ًُني   ػ٘ي ح٫ٗظوخٍ

٣ظْ حُظؼَف ػ٠ِ حُـٜخُ َٝٓػش حُٔؼخُؾ ٝٗظنخّ حُظ٘نـ٤َ حُٔٔنظويّى 
ُٜننللخص حُظننن٠ ٝٗٞػ٤ننش حُٔظٜننلق حُٔٔنننظؼَٔى ٝطٔننـ٤َ حُٔٞحهنننغ ٝح

٣ظننَىى ػ٤ِٜننخ حُٔظٜننَى ٍٝٛنني طٞؿٜخطننٚ ٍٝؿزخطننٚ ٓننٖ حُوننيٓخص أٝ 
حُِٔغ ٝحُٜنللخص حُٔل٠نِش ُي٣نٚى ٝػ٘ني طؼزجنش حٓنظٔخٍس أٝ ١ِنذ ٣نظْ 
طو٣ِٖ ٝكلظ ٓؼِٞٓنخص حُٔٔنظويّ ٓنٖ حٓنْ ٝطنخ٣ٍن ٓن٬٤ى ٝحُؼ٘نٞحٕ 

 ٝػ٘ٞحٕ ر٣َي ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُز٤خٗخص.
ؼنننخٍ ٛنننللش طؼنننَٝ حهظنننَحم حُ٘ظنننخّ ٝطؼنننَٝ ك٤ٔنننخ ٣ِننن٠ ٓ

حُٔؼِٞٓنننخص حُظننن٠ أٌٓنننٖ حُلٜنننٍٞ ػ٤ِٜنننخ ٝٛننن٠ ٓلظ٣ٞنننخص حُونننَٙ 
 حُِٜذ.
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طٔل٤ي حُٔٞحهغ ٓنٖ ؿٔنغ حُٔؼِٞٓنخص رظل٤ِِٜنخ ٝطٜن٤٘لٜخ ٝػٔنَ 
اكٜخءحص ٓل٤يس ك٠ اىحٍس ٝطوط٢٤ ح٤ُٔخٓنخص ٝح٩ػ٬ٗنخص ًٔنخ طز٤نغ 

َٔ ك٠ أٗ٘نطش أٝ طزخىٍ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٓغ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٞحهغ حُظ٠ طؼ
حُز٤نننغ ٝحُظٔننن٣ٞن ٝحُظننن٣َٝؾ ٝح٩ػننن٬ٕ رل٤نننغ ٣نننظْ حٍٓنننخٍ اػ٬ٗنننخص 

 ٝط٣ٞٔن هيٓخص ُِٜٔظ٤ٖٔ رٜخ.
 َحثٜخ ٓننئهَح  ـًٔننخ ٣ننظْ ٍٛنني حُٔننِغ ٝحُوننيٓخص حُظنن٠ هٔننض ر٘نن

رل٤نغ ٣نظْ طٞؿ٤ننٚ حُٔنِغ أٝ حُوننيٓخص حُٔظؼِونش رٔنخ حٗننظ٣َض كٔنؼ٬ ُننٞ 
ػ٤ِْٜ طٞؿ٤نٚ  َحء ؿٜخُ ًٔز٤ٞطَ ٖٓ ح٩ٗظَٗض كٌٜح ٣ؼ٠٘ إٔـهٔض ر٘

ح٩ػ٬ٗخص حُوخٛش رِٔلونخص حٌُٔز٤نٞطَ ًخُطخرؼنخص ٝح٧كزنخٍ ُؼ٤ٔنَ 
 ؿي٣ي.

ػ٠ِ ػ٘ٞحٕ رَٝطًٍٞٞ  ًخٗض حُٔٞحهغ طـٔغ حُٔؼِٞٓخص حػظٔخىح  
ػننْ أٛنزلض طوننّٞ رظلي٣ني ٍهننْ حُٜنخطق ٝطٔننـ٤َ ًنَ ٓننخ  IPح٩ٗظَٗنض 

 طوّٞ رٌظخرظٚ أٝ طٔظوزِٚ ك٠ ؿَف حُيٍىٗش أٝ حَُٓخثَ ح٩ٌُظ٤َٗٝش.
ظ٤ـش ُظظزغ حُٔٞحهغ ٨ُكَحى ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض هخٓض ٛن٘خػش ٗ

طٜننظْ رظونني٣ْ كِننٍٞ حُظظزننغ ٝٓ٘ننغ حُظظزننغ رزننَحٓؾ ٗننًَخص ٓظوٜٜننش 
 طل٠ٔ ح٧ٖٓ ٝحُو٤ٜٛٞش.

طلخٍٝ ًَٗخص حُٔظٜللخص ٓي حُؼـَحص ح٤٘ٓ٧ش ٝاكٌخّ ١َم 
حُظـٔننْ ٣ُٝننخىس طلٌننْ حُٔٔننظويّى ٝطظننٞكَ ٗننًَخص هيٓننش حُظٜننلق 

اُنن٠ حُ٘ننزٌشس طلننض ٓظِننظْٜ ٝطٔننظط٤غ حٓننظويحّ  حُلننَ رل٤ننغ طننيهَ 
ػ٘ٞحٕ رَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض حُوخٙ رْٜ ٫ٝ ٣ظَٜ ػ٘ٞحٕ حُٔٔظويّى 
ًٔخ ٣ظْ طو٣ِٖ ًَ حُزَحٓؾ ٝحٌُؼي ك٠ أؿِٜس ٛنٌٙ حُ٘نًَخص ُظـ٘نذ 

 حُظظزغ.
 :اكتساب الخبرة

٧ٗ٘ننخ ٣َٗنني ٓؼَكننش ح٤ٌُل٤ننش ٝحًظٔننخد حُوزننَس ٓٔننخ ٣ـننَٟ ػِنن٠ 
ي ٗخكنٌس ؿي٣نيس ٌٓٔنٖ ٝػنَٝ ٗٞحكنٌ رنيٕٝ ٗزٌش ح٩ٗظَٗضى كنبٕ ط٤ُٞن

ٌٖٓٔ ًٔخ ؿَر٘خ ك٠ ر٤َٓـخص ٜٗٞٙ ؿخكخى ًٔنخ إٔ  طلٌٔخص أ٠٣خ  
ٍرن٢ حُٜنللخص ٌٓٔنٖ رخٓنظويحّ ُـنش حُن٘ٚ حُٔظ٘نؼذى ٝحٓنظؼَحٝ 
ٓلظ٣ٞخص حُٔٞهغ ٝؿِذ ٗظخّ ط٘ـ٤َ حُٔٔظويّ ٝحُٔظٜنلق حُٔٔنظؼَٔ 

ُ٘ظنخّ ًِٜخ ٓؼِٞٓخص ٣ٌٖٔ ؿِزٜنخى ٝك٤ٔنخ ٣ِن٠ ٓؼنخٍ ٛنللش حهظنَحم ح
ٝػننَٝ حُٔؼِٞٓننخص حُظنن٠ أٌٓننٖ حُلٜننٍٞ ػ٤ِٜننخ ٝٛنن٠ ٓلظ٣ٞننخص 

ك٤ٔخ ٠ِ٣ ٓؼخٍ آهنَ ٣ؼنَٝ حُوَٙ حُِٜذ حُظ٠ طظَٜ ك٠ حُٜللشى 
 ٍهْ ػ٘ٞحٕ ح٩ٗظَٗض ٝٗٞع حُٔظٜلق:
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 :أخطار الإنترنت
ك٠ ح٩ٗظَٗض رَحٓؾ حُٜـّٞ ػ٠ِ ح٧ؿٜنِس ٝٗنزٌخص حٌُٔز٤نٞطَ 

َحٓؾ ٣٘ؤنْ اُن٠ ٝحُظـْٔى ٝكظ٠ ٝهض ه٣َذ ًنخٕ طٜن٤٘ق ٛنٌٙ حُزن
حُل٤َٝٓننخصى ٝى٣ننيحٕ ح٩ٗظَٗننضى ٝأكٜنن٘ش ١ننَٝحىسى ٌُننٖ ٓننغ ططننٍٞ 

 حُزَحٓؾ طْ طلي٣غ ٣َ١وش ط٤ٜ٘ق حُزَحٓؾ ا٠ُ:

 :برامج سرٌعة التكاثر والانتشار
ٜٓ٘نننخ حُل٤َٝٓنننخص ٝى٣نننيحٕ ح٩ٗظَٗنننض حُونننخىٍس ػِننن٠ حُظٌنننخػَ 
ٝح٫ٗظ٘خٍ رَٔػشى ٝحُلَم ر٤ٖ حُل٤َٝٓخص ٝحُي٣يحٕ ٛٞ إٔ حُل٤َّٝ 

لخؿش رَٗخٓؾ ٣ل٠٘ٚ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حُظٌخػَ ٝح٫ٗظ٘خٍ ػٖ ٣َ١وٚى أٓنخ ر
 حُي٣يحٕ ك٤ِٔض رلخؿش ا٠ُ رَحٓؾ ٫كظ٠خٜٗخ.

 
 برامج التجسس وإرسال المعلومات:

طوننننّٞ رـٔننننغ ٓؼِٞٓننننخص ٣َ٣ننننيٛخ حُِٜننننٞٙ ٝطوننننّٞ رخٍٓننننخٍ 
حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ ٜٓيٍ حُزَٗخٓؾ كظ٠ ُٞ ًخٕ ٛ٘خى ؿيٍحٕ ٗخٍ طل٠ٔ 

ٌح حُ٘ٞع ػ٠ِ حٓظـ٬ٍ ٗو٢ ٟؼق ؿيٍحٕ حُ٘خٍ حُـٜخُ ًُٝي ُويٍس ٛ
حُظننن٠ طٔنننٔق رونننَٝؽ ٝطٜننني٣َ حُٔؼِٞٓنننخص ٓنننٖ حُـٜنننخُ أٝ حُ٘نننزٌش 

ٝأٗنَٜ أٓؼِنش  FTPأٝ رَٝطًٞنٍٞ  HTTPحُٔل٤ِش رٞحٓطش رَٝطًٍٞٞ 
 .Caligula, Marker and Groov ٌٛٙ ح٧ٗٞحع

 برامج التحكم عن بعد والهجوم:
ٜخُ رخُظلٌْ حٌُخٓنَ طٔٔق ٌٛٙ حُزَحٓؾ ك٠ كخٍ ُٜٝٛٞخ ا٠ُ ؿ

أٓخ أٗنَٜ أٓؼِنش  Back Orificeى NetBusرخُـٜخُ ٖٝٓ أَٜٗ ح٧ٓؼِش 
رننَحٓؾ حُوننيٍس ػِنن٠ حُننظلٌْ ػننٖ رؼنني حُظنن٠ طٔننظط٤غ طٔننو٤َ ح٧ؿٜننِس 
ُظ٘ل٤ٌ حُٜـّٞ حُٔ٘ٔن ٝطؼط٤نَ ػٔنَ حُٔٞحهنغ حُٔ٘نٍٜٞس كٜنٞ رَٗنخٓؾ 

Trinoo, TribeFloodNetwork (TFN). 

 أحصنة طروادة:
ع أكٜنن٘ش ١ننَٝحىس اً طٔننل٤ي ٓننٖ ٤ٓننِحص ًننَ ٓننٖ أهطننَ أٗننٞح

أٗٞحع حُزنَحٓؾ حُٔنخروش ػنٖ ٣َ١نن حُنيٓؾ رن٤ٖ هٜنخثٚ ٓؼنَ طٌنخػَ 
حُل٤َٝٓننخص ٝػننيّ حُلخؿننش ُزَٗننخٓؾ ٓلظ٠ننٖ ًخُي٣ننيحٕ ُٝنني٣ٜخ هننيٍس 

 HTTPٝٗنٞع  FIPحُظؼخَٓ ٓغ حُِٔلخص حُٜخىٍس أٝ حُٞحٍىس ٓنٖ ٗنٞع 
ص ًِٔنخص ٓؼَ رَحٓؾ حُظـْٔ ٝهيحع ؿنيٍحٕ حُ٘نخٍى ٝطـٔنغ ٓؼِٞٓنخ

حَُٔ ٝأٓٔخء حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝأٍهخّ رطخهخص ح٫ثظٔخٕ ًٔخ ٣ٌٜٔ٘نخ طني٤َٓ 
 ِٓلخص ٝطؼي٣َ ٜٓٔخٜٓخ.
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 :مصادر التهدٌد
  طوظِق ٜٓخىٍ حُظٜي٣ي طزؼخ ُِوخث٤ٖٔ رٜخ ١َٝهْٜ حُٔوظِلش ك٠

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ ط٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُظٜي٣يحص ٜٝٓ٘خ:

 التطفل والتجسس على البرٌد: -
ُظِٜٚ ٖٓ ط٘ل٤ٌ ًُي رؼيس ١نَم ٣ظٌٖٔ حُوخثٕٔٞ رخُظـْٔ ٝح

ٜٓ٘خ: لارَحٓؾ حُظـْٔ ٝٛن٠ ًؼ٤نَس ٝٓظنٞكَسى ٝطؤن٤ٖ ًِٔنخص حُٔنَ 
حُِٜٔشى ٝحٓظويحّ رَحٓؾ ٓظوٜٜش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ًِٔخص حَُٔ ٝٛن٠ 
رَحٓؾ طٞكَ ُٔٔظويٜٓخ ٗـَرنش ًِٔنخص ٓن٣َش ٓ٘طو٤نش ٝٗنخثؼشى ًٝنَ 
ٓننٖ ٣ننظٌٖٔ ٓننٖ حُٞٛننٍٞ اُنن٠ حُـٜننخُ كنن٠ حٌُٔظننذ أٝ حُٔ٘ننٍِ ٓننٖ 

 ء أٝ حُٔؼخٍف ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ هٜخثٚ حُٔظٜلق ٓؼَ:ح٬ُِٓ
ى ٝهخ٤ٛش طًٌَ حْٓ حُٔٔنظويّ Backلاهخ٤ٛش حَُؿٞع ُِوِق 

UserName  ًَِٝٔننش حُٔننPassword" حُظِوننخث٠ ٩ًٔننخٍح ى ٝهخٛنن٤ش 
ى ٝهخٛن٤ش Historyك٠ ح٧ٓٔخء ٝحُ٘ٔخًؽى هخ٤ٛش طنخ٣ٍن حُٜنللخص 

هخٛنن٤ش حُٔٞحهننغ ى Temporary Internet Filesٝحُِٔلننخص حُٔئهظننش 
 حُٔل٠ِشع.

 المزعجون والمحولون: -
ٝٛننن٠ ػنننخىس ٗنننًَخص ٝٓٞحهنننغ طلٜنننَ ػِننن٠ ػ٘نننٞحٕ حُز٣َننني 
ح٩ٌُظ٠َٗٝ طظزخىُٜخ ر٤ٜ٘خ أٝ طز٤غ حُؼ٘خ٣ٖٝ ُِظ٣ٞٔن ٝحُز٤نغى ًٔنخ ٣ونّٞ 
رؼٞ ح٧كَحى رـٔغ حُؼ٘خ٣ٖٝ ٩ُػنخؽ ح٥هن٣َٖ أٝ ُز٤ؼٜنخ أٝ ُِٜ٘نذ 

رنننَحٓؾ طـٔنننْ أٝ  رٞحٓنننطظٜخ أٝ ٬ُكظ٤نننخٍ أٝ آٍنننخٍ ك٤َٝٓنننخص أٝ
 رَحٓؾ طؼط٤َ حُٔٞحهغ.

ٝأ٠٣خ طَِٔ حُٔظطل٤ِٖ ا٠ُ هٞحػني حُز٤خٗنخص حُل٤ٌٓٞنش ٝحُٔخ٤ُنش 
ٝحُوخٛننش ٝٓننَهش رطخهننخص ح٫ثظٔننخٕ رؼنني ٍٛننيٛخ أٝ حهظننَحم أؿٜننِس 
حُٔٔننظوي٤ٖٓ أٝ حُظٔننَِ اُنن٠ ٗننزٌخص حُز٘ننٞى ٝحُ٘ننًَخص أٝ طنني٤َٓ أٝ 

 طؼط٤َ حُٔٞحهغ رٔزذ ٟؼق اؿَحءحص ح٧ٖٓ.
ٍ ٜٓخىٍ حُظٜي٣ي ح٠٘ٓ٧ ُٔٔظوي٠ٓ ح٩ٗظَٗض كن٠ : ٣ٌٖٔ اؿٔخ

حُل٤َٝٓنننخصى ٝأكٜننن٘ش ١نننَٝحىسٝ ٝى٣نننيحٕ ح٩ٗظَٗنننضى ٝح٫هظنننَحمى 
ٝرنننَحٓؾ ؿخكنننخ ٓننن٣ٌَزض ٝر٣َٔـنننخص ؿخكنننخ ٌٝٓٞٗنننخص آًظنننق اًنننْى 
ٝؿٞحٓنن٤ْ حُز٣َنني ح٩ٌُظَٝٗنن٠ى ٍٝٛنني ُٞكننش حُٔلننخط٤قى ٜٝٓننخىٍ 

٩ٌُظ٠َٗٝ طٜي٣ي حُو٤ٜٛٞش ٓؼَ: ًؼٌش ح٩ٗظَٗض ٝطؼخ٬ٓص حُز٣َي ح
 ٓؼَ حُٔل٤ُٖٞ ٝحُِٔػـ٤ٖ ٝحُٔظطل٤ِٖ ٝؿ٤َْٛ.
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طوننّٞ ى٣ننيحٕ ح٩ٗظَٗننض رٔٔننق أٝ طنني٤َٓ ٓؼِٞٓننخص ٓننٖ حُزننَحٓؾ 
حُظطز٤و٤ننش ًزننَحٓؾ حُٔلخٓننزش ٝهٞحػنني حُٔؼِٞٓننخص ًٔننخ إٔ رٔوننيٍٝٛخ 

 Hackingحُظٌخػَ كظن٠ طٔن٨ حُنٌحًَس ٝطؼطنَ حُـٜنخُ. كن٠ ح٫هظنَحم 
حُن٠ ؿٜنخُ ٓٔنظويّ آهنَ أٝ ٣وّٞ ٗوٚ أٝ أًؼنَ رٔلخُٝنش حُٞٛنٍٞ 

ٗزٌش هخٛش ػٖ ٣َ١ن ٗزٌش ح٩ٗظَٗض رخٓظويحّ رنَحٓؾ ٓظوٜٜنش 
ك٠ كي حَُُٓٞ ٝحٌُِٔخص ح٣َُٔش ًَٝٔ حُلٞحؿِ ح٤٘ٓ٧ش ٝحٓظٌ٘نخف 
ٓنننٞح١ٖ ح٠ُنننؼق كننن٠ حُـٜنننخُ أٝ حُ٘نننزٌش ٝٛنننٌٙ ٛننن٠ أٓنننَٜ ١نننَم 
حُٞٛننٍٞ اُنن٠ حُِٔلننخص ٝحُزننَحٓؾى ٝهنني أٛننزلض ٜٓٔننش حُٔوظننَه٤ٖ 

ٔئٓٔننخص ٝحُٔٞحهننغ حٌُز٤ننَس رؼنني ططننٍٞ ٗظننْ ٛننؼزش كنن٠ حهظننَحم حُ
 حُيكخع ٝرَحٓؾ حُلٔخ٣ش.

رننننَحٓؾ ؿخكننننخ ٓنننن٣ٌَزض ٝؿخكننننخ ٝأًظننننق اًننننْ طٜننننيى أٓننننٖ 
حُٔٔظوي٤ٖٓ رخَُؿْ ٓنٖ ًٜٞٗنخ أىٝحص ٜٓٔنش ُظٜن٤ْٔ حُٔٞحهنغى ٝٛن٠ 

 طو٤٘خص هخىٍس ػ٠ِ ٍٛي ًِٔخص حَُٔ ٝطي٤َٓ ٝطؼي٣َ حُِٔلخص.
 

٤ٖ ٓخرو٤ٖ ُِـٜخُ ؿٞح٤ْٓ حُز٣َي ح٩ٌُظ٠َٗٝ: ْٛ ػخىس ٓوظَه
أٝ ٓٔننٖ ٣٘ننخًٍٕٞ كنن٠ حٓننظويحٓٚ هخٛننش كنن٠ ٓوننخ٠ٛ ح٩ٗظَٗننض ىٕٝ 

 هَٝؽ ٛل٤ق ٖٓ رَٗخٓؾ حُز٣َي أٝ رَِٗٔؾ حُظٜلق.
ٍٛنني ُٞكننش حُٔلننخط٤ق: ٓننٖ أهطننَ ٜٓننخىٍ طٜي٣نني ح٧ٓننٖ روننيٍس 
ٍٛي ٟـ٢ ُٞكش حُٔلخط٤ق هخٛش حْٓ حُٔٔظويّ ًِٝٔخص حَُٔى ٛنٌٙ 

ٜٗخ طظطِذ حُٞٛنٍٞ اُن٠ حُـٜنخُ حُزَحٓؾ ؿ٤َ ٓ٘ظَ٘س ػزَ حُ٘زٌش ٧
 كؼ٤ِخى ٣ٌٝؼَ حٓظويحٜٓخ ك٠ ٓوخ٠ٛ ح٩ٗظَٗض ٝح٧ؿِٜس حُؼخٓش.

إ حهظ٘نننخء كٔخ٣نننش ٓظوٜنننٚ ٣ٜنننؼذ ٓنننٖ ٜٓٔنننش حُِٜنننٞٙ 
ٝحُٔظطِل٤ٖ هخٛش ػ٘ي حُؼَٔ ػ٠ِ ؿٜخُ ٗو٠ٜ ٓظٜنَ رخ٩ٗظَٗنض 
ػٖ ٣َ١ن ٓٞىّ أٓخ ك٠ كخُش ح٫طٜخٍ رخ٩ٗظَٗض ػزَ ٣َ١ونش أٓنَع 

ك٤ـذ حٓظويحّ رَٗنخٓؾ ٓظوٜنٚ ُِلٔخ٣نش رٔنزذ  ًخُوط١ٞ حَُه٤ٔش
ػخرننض ٓوٜننٚ ٓٔننخ  IPحٓننظويحّ ٍهننْ ػ٘ننٞحٕ رَٝطًٞننٍٞ ح٩ٗظَٗننض 

٣َٜٔ ػ٤ِٔش حُظظزغى ٝك٠ كخُش ح٫طٜخٍ ػٖ ٣َ١ن حُٔٞىّ ٓنغ ٓنِٝى 
هيٓش كبٕ ِٓٝى حُويٓش ٫ ٣وٜنٚ ٍهنْ ػ٘نٞحٕ اٗظَٗنض ٓلنيى ٌُنٖ 

٠ حُ٘نزٌش طلَٜ ػ٠ِ ٍهْ ٓوظِق ك٠ ًَ َٓس حطٜخٍ رخُ٘زٌشى أٓخ ك
ٖٓ حُ٘زٌش حُٔظِٜش رخ٩ٗظَٗنض ٝطلظنخؽ اُن٠  كبٕ ؿٜخُى ٣ؼظزَ ؿِءح  

رَٗنننخٓؾ كٔخ٣نننش ٓظوٜنننٚ لاؿنننيحٍ ٗنننخٍع ٧ٕ حُٔ٘خكنننٌ حُٔوٜٜنننش 
 ُٔ٘خًٍش حُِٔلخص طٌٕٞ ٓلظٞكش ٝؿخِٛس ٥ٟ ٓوظَم.
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 :حماٌة الأولاد
ٍرٔننخ ًخٗننض ح٩رخك٤ننش ٝحُـننْ٘ ٝحُؼ٘ننق ٝح٧كٌننخٍ حُٔظطَكننش ٝحُؼوخثنني 

كٌنننخٍ ٝحُظو٤ِننني ح٧ػٔننن٠ى ٝاكونننخى ح٣ُٜٞنننش ٝح٫ٗظٔنننخءى حُلخٓنننيس ٝىّ ح٧
ٝحُٜ٘ذ ٝطي٤ُْ حُلوخثن َٝٗ٘ ح٧ًخ٣ًذ ٝط٣َِٝ حُٜ٘ٞٙ حُي٤٘٣نش 

 ٖٓ أهطَ ح٧ٍٓٞ حُظ٠ ٣ظؼَٝ ُٜخٜٓخٜٓخ ُْٜ. ه٬٤ِ   ؿِءح  
 

ح٩ٛٔنخٍ كنن٠ حُوطننَ أهطننَ ٓنٖ حُوطننَ ًحطننٚى ٝرننَؿْ إٔ ًخكننش 
 .ض أًؼَ هطَح  ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ٤ِٓجش رٌٜٙ ح٧هطخٍ كبٕ ح٩ٗظَٗ

ٍٞ أٗنٚ ٣ٞؿني رخُلؼنَ ًخكنش أٗنٌخٍ ٝأٗنٞحع ك٠ حُزيء ٫ري ٓنٖ حُون
ح٧هطنننخٍ ػِننن٠ ًخكنننش هنننيٓخص ح٩ٗظَٗنننض ىٕٝ حٓنننظؼ٘خء ٌُنننٖ أًؼَٛنننخ 

ٓنٖ حُٔـٔٞػنخص ح٩هزخ٣ٍنش ٝٓٞحهنغ ٣ٝنذ  ٓٞؿٞىس ػٔٞٓنخ كن٠ ػنيى 
 ٝحُوٞحثْ حُز٣َي٣ش.

رخُطزغ كبٗٚ ٗظ٤ـنش حهنظ٬ف ػوخكنخص حُ٘نؼٞد ٝػوخثنيْٛ كنبٕ ٓنخ 
ٖٓ حُوطَ أٝ حُوَٝؽ ػنٖ حُظوخ٤ُني أٝ حُو٬ػنش هني  َحٙ حُزؼٞ ٗٞػخ  ٣

 ٣َحٙ حُزؼٞ ح٥هَ ك٠ ٍٛٞس أهَٟ ر٘لٞ أٝ رآهَ.
 

اًح ًخٕ ُي٣ي أ٫ٝى كؤٗض طؼَف رطز٤ؼش حُلخٍ أْٜٗ هي ٣ظلُٕٞٞ 
ا٠ُ ٌِٓ٘ش ك٠ ٝهض طؼخِْٜٓ ٓغ ح٩ٗظَٗضى كخ٩ٗظَٗض ٠ٛ ٓـَى ٗنت 

ظزنخٙ ا٤ُٜنخ ُٝنٖ طونق ٓٔنج٤ُٞظي آهَ ٖٓ ؿِٔش ح٧ٗن٤خء حُظن٠ ٣ـنذ ح٫ٗ
 ػٖ أ٫ٝىى ػ٘ي ٓـَى ح٤ُٜ٘لش.

 
حهظَف حُنزؼٞ أٗنٚ رط٣َونش ٓنخ ٣ـنذ إٔ طونّٞ حُلٌٞٓنش رظلٔنَ 

ك٠ كٔخ٣ش أ٫ٝىٗنخ ٝهني أهنَ حٌُنٞٗـَّ ح٣َٓ٧ٌن٠ ٓنئهَح   حُٔٔج٤ُٞش
ى ٝٛٞ ٓنخ أىٟ اُن٠ Computer Decency Actهخٕٗٞ آىحد حٌُٔز٤ٞطَ 

ٓنٖ حُظٜنٍٞ ػِن٠ ح٩ٗظَٗنض ٝهني  ٓ٘غ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ح٬ٌُّ ٝحُٜنٍٞ
 ًخٕ ٌُٜح حُوخٕٗٞ طؤػ٤َ رخُطزغ.

رخَُؿْ ٖٓ ٝؿنٞى حٌُؼ٤نَ ٓنٖ حُٔنٞحى ًحص حُوطنَ ػِن٠ ط٘ن٤ٌَ 
ٝؿننيحٕ ٝٓ٘ننخػَ ٝػوخثنني حُٜننـخٍ ٝحٌُزننخٍ ػِنن٠ كنني ٓننٞحء كننبٕ ٓٔننخ 
٣ولننق حُؼننذء إٔ ٓؼظننْ ٛننٌٙ حُٔننٞحى كنن٠ ٛننللخص ٝٓٞحهننغ هخٛننشى 

غ ٣ـننذ إٔ طوننّٞ ٝٓننٖ أؿننَ حُٞٛننٍٞ اُنن٠ طِنني حُٜننللخص ٝحُٔٞحهنن
 رخ٫ٗظَحى ٝىكغ ه٤ٔش ٓخى٣ش ٓخ.
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٠ ٓؼٜنننْ ٝهظنننخ ـاًح أٍىص كونننخ كٔخ٣نننش أ٫ٝىى ك٤ـنننذ إٔ طو٠ننن
أ١ٍٞ ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ كظ٠ ُٞ ُْ طٌٖ طؼَف حٓنظويحٓٚى أٓنخ اًح ً٘نض 

حُٔٞحهنغ حُظن٠ ُحٍٝٛنخ أٝ  Historyطؼَف حٓظويحٓٚ كونْ رظظزنغ طنخ٣ٍن 
يٓش ٣ظنخرغ حُٔٞحهنغ حُظن٠ أٝ حؿؼَ ِٓٝى حُو هْ رظ٤ٌِق أكي آهَ رٌُيى

حُظننن٠  ٣View Filesنننيهِٕٞ ا٤ُٜنننخى ًٔنننخ ٣ٌٔ٘ننني ٓؼخ٣٘نننش حُِٔلنننخص 
 حٓظؼَٟٞٛخ ٖٓ ٓوزؤ حُوَٙ.

حكظق حُٔٔظؼَٝ ػٖ حٗوَ ٍُ حُظنخ٣ٍن  Historyُٔؼَكش حُظخ٣ٍن 
History  طظٜنننَ ػِننن٠ حُـخٗنننذ ح٣٧ٔنننٖ ُِٔٔنننظؼَٝ ٫ثلنننش رظنننخ٣ٍن

 ٠ طْ حُيهٍٞ ا٤ُٜخ.حُٔٞحهغ ٣ٌٖٔ ٗوَ ًَ ٜٓ٘خ ُٔظخرؼش حُٔٞحهغ حُظ
حٓظؼَٟنننٞٛخ ٓنننٖ ٓوزنننؤ  حُظنننView Files٠ُٔؼخ٣٘نننش حُِٔلنننخص 

حُوَٙى حٗوَ ٍِٓ ٓٔظؼَٝ ح٩ٗظَٗض رخٍُِ ح٣٧ٖٔ ُِلنؤٍسى ٝحهظنَ 
ٖٓ حُوخثٔش حُظ٠ طظَٜ ٤ُظَٜ َٓرغ كٞحٍ  Propertiesأَٓ هٜخثٚ 

ٝك٤ٚ طـني  ٣Genralلظٟٞ ػ٠ِ ػيس طز٣ٞزخص حهظَ ٜٓ٘خ حُظز٣ٞذ حُؼخّ 
 Temporaryق حهظ٤ننخٍحص ِٓلننخص ح٩ٗظَٗننض حُٔئهظننش حُٔ٘ظٜنن كنن٠

Internet Files  كخهظَ ٜٓ٘خ ح٩ػيحىحصSettings .ٝحٗوَ ػ٤ِٜخ 
٣ظٜننَ َٓرننغ كننٞحٍ ٣لظننٟٞ ػِنن٠ ٍُ رننٚ ًِٔننش ٓؼخ٣٘ننش حُِٔلننخص 

View Files. 
 حٗوَٙ ُظظَٜ حُِٔلخص.

طٔنخػيى كن٠ ٓ٘نغ حُٞٛنٍٞ  ػي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ حُظن٠ ٛ٘خى أ٠٣خ  
َؿٞرش أٝ ٟٓٞٞػخص ؿ٤َ َٓؿٞرنش ٓؼنَ رَٗنخٓؾ ا٠ُ حُٔٞحهغ ؿ٤َ ٓ

Blocker أٝ رَٗنننخٓؾ   Net Nanny  َكزَٗنننخٓؾ ٓؼنننNet Nanny 
ػِن٠  إٔ طـؼِٜخ ٓلـٞرش حػظٔخىح    ٣ظ٠ٖٔ هخثٔش رخُٔٞحهغ حُظ٠ ٣ٌٔ٘ي

طـَرظي ٝطو٤٤ٔي ُِٔٞحهغ حُظ٠ طَٔ رٜخ أٝ طٔٔغ ػٜ٘خى ًٔخ ٣ٌٔ٘ني إٔ 
ثٔش ػزَ ح٩ٗظَٗنضى ٝطـني رـِذ ٗٔوش ٓليػش ٖٓ طِي حُوخ طوّٞ ى٣ٍٝخ  
 .com/netnanny://www.http.حُؼ٘ٞحٕ  ك٠ Nanny Netرَٗخٓؾ 

رخٓننظويحّ ًُنني حُ٘ننٞع ٓننٖ حُزننَحٓؾ ٣ٌٔ٘نني إٔ طوننّٞ رلـننذ ٓننخ 
ٓننٖ حُٔننٞحى ٤ُٝٔننض حُٔننٞحى حُو٤ِؼننش كونن٢ اً ٣ٌٔ٘نني إٔ طوننّٞ   ٗننجض

طَؿذ ك٠  ٍٜٞٛخ ػ٠ِ ؿٜخُى رلـذ ٝٓ٘غ ٓؼظْ ح٤ٗ٧خء حُظ٠ ٫ 
ٓؼننننَ ٓؼننننخى٫ص ط٤ًَننننذ ٝٛننننظغ حُو٘خرننننَ ٝحُٔوننننيٍحص ٝحُظؼ٤ِٔننننخص 

 حُٔظطَكش ٝٓٞحهغ ٜٗخثق ح٤ُِٜٛٞش ٝؿ٤َٛخ.

http://www.netnanny.com/
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اًح ً٘ض ٖٓ ٓ٘ظ٠ًَ ٗزٌخص هيٓش ٓزخَٗس كوني طـني أٜٗنخ طظن٤ق 
٣َ١وننش ٓننخ ُظٜننل٤ش ٝكـننذ رؼننٞ حُٔ٘ننخ١ن حُظنن٠ ٫ طَؿننذ كنن٠ إٔ 

 America Onlineزخٗنننَس ٣ٜنننَ ا٤ُٜنننخ أ٫ٝىى ك٘نننزٌش حُويٓنننش حُٔ

طظن٤ق آٌخ٤ٗنش  MSNإٔ ٗزٌش   ٌٛٙ ح٧ىحس ٌٓ٘ كظَس ٣ٞ١ِش ًٔخ طظ٠ٖٔ
 كـذ ٓـٔٞػخص ح٧هزخٍ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ٓ٘خ١ن ح٩ٗظَٗض.

 
 ُِؼؼٍٞ ػ٠ِ رَحٓؾ أهَٟ ٖٓ ٌٛح حُوز٤َ حرلغ ػٖ ًِٔش

"blooking"  ٞٛرٞحٓطش رلغ ٣خYahoo  أٝ أٟ ٖٓ ٓٞحهغ حُزلغ
 :ٝٓظـي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزَحٓؾ ٓؼَ ٝحُظلظ٤ٖ ح٧هَٟ ػ٠ِ ٣ٝذ

SurfWatch, CyberPatrol, CYBERSitter, NetShepherd, 

TattleTable,Bess the Internet Retriever. 

أٛزلض أىٝحص حُلٔخ٣نش ٝحُلـنذ ٓنٖ حُز٤٘نش ح٠ُن٤٘ٔش ُزنَحٓؾ 
طٜننلق ٣ٝننذ ٝرَٗننخٓؾ حُظٜننلق اٗظَٗننض أًننزٍٍِٞ ٣ِٔنني ٓؼننَ طِنني 

 ح٧ىٝحص.
 Internetحهظَ أَٓ ه٤نخٍحص ح٩ٗظَٗنض ٫ٓظويحّ طِي ح٧ىٝحص 

Options  ٓننٖ هخثٔننش ح٧ىٝحصTools  َٝٓننظـي ٓ٘طوننش ط٘ننـ٤َ ٝطؼط٤نن
٤ٓننِس حُظٜننل٤ش ٝحُلٔخ٣ننش رخٓننظويحّ ًِٔننش ٓننٍَٝ ٣ٌٝٔ٘نني ٟننز٢ ٛننٌٙ 

ٝاطخكننش حُٔننٍَٝ ا٤ُٜننخ ػزننَ  ٤ًِننخ   ح٤ُٔننِس ُلـننذ رؼننٞ حُٔٞحهننغ كـزننخ  
 ًِٔش ٍَٓٝ كو٢.

 :ة الأولادتغٌٌر إعدادات السرٌة والتأمٌن وحماٌ
  ًٌرعٕة اٌىص١ش ِٓ اٌّشاو 

 حريأ ط٘ـ٤َ اٗظَٗض أًزٍٍِٞ. -1
ٖٓ هخثٔنش ح٧ىٝحص  Internet Options  حهظَ ه٤خٍحص ح٩ٗظَٗض -2

٣ظٜنننَ َٓرنننغ كنننٞحٍ ه٤نننخٍحص اٗظَٗنننضى كنننخٗوَ ػِننن٠ طز٣ٞنننذ 
 .Contentحُٔلظ٣ٞخص 

٩ ٜننخٍ َٓرننغ ًِٔننش ٓننَ حُٔ٘ننَف  Enableحٗوننَ ٍُ طٌٔنن٤ٖ   -3
Supervisor Password َُٔ٘ف ٛنٞ أٗنضعى ٝاًح ُنْ طٌنٖ هني لاح

هٔض ربػيحى أٟٝخع طؤ٤ٖٓ ٖٓ هزنَ ك٤ظٜنَ َٓرنغ كنٞحٍ اٗ٘نخء 
 .Create Supervisor Passwordًِٔش َٓ حَُٔ٘ف 
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َ ـ٫ٝطننْ٘ ًِٔننش حُٔنن Passwordحًظننذ ًِٔننش حُٔننَ كنن٠ َٓرننغ ًِٔننش 
ٌٛٙ ٝا٫ كِٖ طٔظط٤غ رؼي ًُي طـ٤٤َ ٛنٌٙ ح٩ػنيحىحص رؼني ًُنيى 

َ حًظزٜنخ ٓنَس ػخ٤ٗنش كن٠ َٓرنغ ـي ًِٔنش حُٔنٝاًح  َٜ َٓرغ طؤ٤ًن
 .Confirm passwordَ ـطؤ٤ًي ًِٔش حُٔ

ٓننَس أهننَٟ ُِؼننٞىس اُنن٠  OKػننْ حٗوننَ ٓٞحكننن  OKحٗوننَ ٓٞحكننن  -4
 ه٤خٍحص اٗظَٗض.

ك٠ َٓرغ كٞحٍ ه٤خٍحص  Settingsحٗوَ ػ٠ِ ٍُ اػيحىحص  -5
حُظ٠ ًظزظٜخ ك٠  Passwordاٗظَٗض ػْ هْ ربىهخٍ ًِٔش حَُٔ 

٤ُظَٜ َٓرغ كٞحٍ  OKش ػْ حٗوَ ٓٞحكن حُوطٞحص حُٔخرو
٣لظٟٞ ػ٠ِ ػ٬ػش  Content Advisorٓلظ٣ٞخص ح٩َٗحف 

 Generalٝػخّ  Ratingsطز٣ٞزخص ٠ٛ حُٔؼي٫ص 
 . Advancedٝٓظويّ

 Categoryطـي ط٤ٜ٘لخص  Ratingsك٠ طز٣ٞذ حُٔؼي٫ص  -6
ٓٞؿٞىس ك٠ َٓرغ حٗوَ ػ٠ِ أكي ٌٛٙ حُظ٤ٜ٘لخص طظَٜ 

 ٟٓٞٞػخطٚ.
ن حُٔٞؿننٞى طلننض حُظٜنن٤٘ق اُنن٠ ح٤ُٔننخٍ ػ٘نني حٓننلذ حُُِٔ٘نن -7

حُوخٛنش رٜنٌح حُظٜن٤٘ق  حُٟٔٞنٞػخصحُٔٔظٟٞ ٛلَ ُؼَٝ 
ًخِٓش ىٕٝ ٓ٘غى أٝ حٓلزٚ ا٠ُ أه٠ٜ ح٤ٔ٤ُٖ ُٔ٘غ حُزَٗخٓؾ ٖٓ 
حُيهٍٞ ا٠ُ ٌٛح حُظ٤ٜ٘ق ٖٓ ٌٛٙ حُٟٔٞٞػخص ٝرٌٜح طلي ٖٓ 

 حُٟٔٞٞػخص حُـ٤َ ٓ٘خٓزش ٫ٝ٨ُى ٓؼَ حُؼ٘ق ٝحُو٬ػش.
 

لي٣ي ٓٔظٟٞ حٓظوزخٍ رخه٠ حُظ٤ٜ٘لخص ك٠ ط حٓظَٔ -1
 ُِٟٔٞٞػخص حُٔوظِلش.

ُِٝلٔخ٣ش حٌُخِٓش حُٟٔٞٞػخص  Generalحٗوَ ػ٠ِ طز٣ٞذ ػخّ   -1
رنؤٕ ٛنٌح هني  حُظ٠ ط٣َي هْ رظزطِٜخ ك٠ حَُٔرغ حُٔـخٍٝ ُٜنخ ػِٔنخ  

 ٣ٔ٘غ ىهٍٞ رؼٞ حُٔٞحهغ.
ك٤نننغ ٣ٌٔ٘ننني طلي٣ننني ٓنننيٟ  Advancedحٗونننَ ػِننن٠ ٍُ ٓظونننيّ  -10

 ٠ ٣ـَٟ طلي٣ؼٜخ.ػَٝ حُٔلظ٣ٞخص حُظ
ػْ حٗوَ ٓٞحكن طؼٞى ا٠ُ َٓرغ ه٤خٍحص  Applyحٗوَ ٍُ ططز٤ن  -11

 اٗظَٗض.
 حُظؤ٤ٖٓ. ٓٔظ٣ٞخصُٔؼخ٣٘ش  Securityحٗوَ ػ٠ِ طز٣ٞذ حُظؤ٤ٖٓ  -12
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 Highطؤًي ٖٓ ٝؿٞى ػ٬ٓش رـٞحٍ ٍُ لاطؤ٤ٖٓ ػنخٍ ٩ٗظَٗنض  -13
Most Secureيٙ حٗوَٙ ُظ٘نـ٤ِٚ ٠ُنٔخٕ أًزنَ هنيٍ كبًح ُْ طـى ع
ٝؿؼَ حُزَٗنخٓؾ ٣ظن٠ُٞ كٔخ٣نش ؿٜنخُى ٓنٖ حُنِٝحٍ ٖٓ حُظؤ٤ٖٓ 

 ح٣ٌُٖ هي ٣َؿزٕٞ ك٠ ػَٔ طي٤َٓ ُِ٘ظخّ حُوخٙ ري.
ٝهنْ رنبؿ٬م َٓرنغ  OK ٓٞحكنػْ حٗوَ  Applyحٗوَ ٍُ ططز٤ن  -14

 حُلٞحٍ.
   ٓنٖ   ح٫رونخء ػِن٠ ح٧ٟٝنخع ح٫كظَحٟن٤ش ٝهني طـني أٗنٚ هي ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓنزخ

زننغ حُوطننٞحص ح٠ُننٍَٟٝ طـ٤٤ننَ رؼننٞ ٛننٌٙ ح٩ػننيحىحص ُٝؼٔننَ ًُنني ٗظ
 حُظخ٤ُش:

 هْ رظ٘ـ٤َ اٗظَٗض أًزٍٍِٞ. -1
ُؼننَٝ َٓرننغ  Internet Optionsحهظننَ ه٤ننخٍحص ح٩ٗظَٗننض  -2

كننننٞحٍ ه٤ننننخٍحص ح٩ٗظَٗننننض ػننننْ حٗوننننَ ػِنننن٠ طز٣ٞننننذ ٓظوننننيّ 
Advanced. 

 Warnطؤًني ٓنٖ إٔ ًننَ ر٘ني ٓننٖ حُز٘نٞى حُظن٠ طزننيأ رٌِٔنش طلنن٣ٌَ  -3

ػ٤ِنٚ ٗـخ٫ رٔؼ٠٘ ٝؿٞى ػ٬ٓش أٓخٓٚ كنبًح ُنْ ٣ٌنٖ ًنٌُي حٗونَ 
كظنن٠ ٣وننّٞ حُزَٗننخٓؾ رخُظلنن٣ٌَ كنن٠ أٟ كخُننش ٓننٖ حُلننخ٫ص حُظنن٠ 
طٔنننظيػ٠ حُظلننن٣ٌَ ٓؼنننَ حُظـ٤٤نننَ رننن٤ٖ حُٔننن٣َش ٝػنننيّ حُٔننن٣َش 

 ٝؿ٤َٛخ.
٣لظنٟٞ ػِن٠ ػ٬ػنش  Cookiesك٠ حُٟٞغ ح٫كظَحٟن٠ ٗـني ر٘ني  -4

 Alwaysػ٘خٛنننَ ٣ٌنننٕٞ حُ٘نننـخٍ ك٤ٜنننخ ٛنننٞ حُٟٞنننغ ح٧ٍٝ 
Accept ٣زن٤ٖ أٗننٚ  ٣ٝؼ٘ن٠ ٛنٌح حُٟٞنغ ٗن٤جخ ٛخٓننخ كٜنٌح حُٟٞنغ

ػ٘ي ٣ُخٍس أٟ ٓٞهنغ ٣ٝنذ ٣نظْ ػٔنَ ِٓنق ٜٗن٠ ٣لظنٟٞ ػِن٠ 
ٓؼِٞٓخص ػ٘ي ٝػٖ حُٔٞهغ حٌُٟ هٔض ر٣ِخٍطٚ ٣ٝظْ ػَٔ ٛنٌٙ 
حُِٔلخص ىٕٝ ػِْ حُ٘وٚ حٌُٟ ٣ؼَٔ ػِن٠ حٌُٔز٤نٞطَى ٌُنٖ ٫ 
٣ٞؿنني ٓننزذ ٣ٔ٘ننغ ٓننٖ ؿؼننَ حُزَٗننخٓؾ ٣وننّٞ ربر٬ؿننٚ أٗننٚ ٓنن٤ظْ 

لااػن٬ّ هزنَ هزنٍٞ  اٗ٘خء ٌٛح حُِٔق ٌُُي ٗوظنخٍ حُٟٞنغ حُؼنخ٠ٗ
 ع أٝ ػيّ اٗ٘خثٜخ.Prompt before accepting cookiesحُِٔق 

 حٗوَ ٓٞحكن. ػApplyْحٗوَ ٍُ ططز٤ن  -5
ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي كِِزَٗخٓؾ ه٤خٍحص ٓظؼنيىس ُظ٘نـ٤ِٜخ أٝ ػنيّ 
ط٘ـ٤ِٜخ ٌُٖ ًُي ًُي ٫ ٣ٔ٘غ إٔ ح٧ٟٝخع ح٫كظَح٤ٟش طلونن أك٠نَ 

 حٓظويحّ.
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ك٠ َٓرنغ كنٞحٍ ه٤نخٍحص ح٩ٗظَٗنض  ك٠ أكيع اٛيحٍ  ُِزَٗخٓؾ
ُٔؼخ٣٘نش ٝطـ٤٤نَ حُظنؤ٤ٖٓى ٝك٤نٚ طـني  ٣Securityٔظويّ طز٣ٞذ حُظنؤ٤ٖٓ 

ٝح٩ٗظَٗنض حُٔل٤ِنش  Internetػ٘خَٛ حُظؤ٤ٖٓ ٓ٘ظِٔش ػ٠ِ ح٩ٗظَٗنض 
Local Internet  ٝٓٞحهنغ ٓؤٓٞٗنشTrusted Sites  ٝٓٞحهنغ ٓلظنٍٞس

Restricted Sites. 
ي٣نننني ٓلظ٣ٞننننخص ١ٝننننَم ػ٘ننننيٓخ طوظننننخٍ أٟ ػٜ٘ننننَ ٣ٌٔننننٖ طل

ٟٝٓٞننٞػخص حُظننؤ٤ٖٓ أٓننخ حهظ٤ننخٍ حُٔٞحهننغ كظوننّٞ رٌظخرننش حٓننْ حُٔٞحهننغ 
 ك٠ َٓرغ حُلٞحٍ. Sitesر٘وَ ٍُ ٓٞحهغ 

٣ظٜنَ َٓرنغ  Custom Levelػ٘ي ٗونَ ٍُ طوٜن٤ٚ حُٔٔنظٟٞ 
حُٟٔٞنننٞع أٝ ػنننَٝ  Disableأٝ اُـنننخء   Enableكننٞحٍ ُظ٘نننـ٤َ 

ُظوظنخٍ ح٫هظزنخٍحص ُِٟٔٞٞع هزَ ط٘ـ٤ِٚ أٝ طل٤ِٔنٚ  Promptاٗخٍس 
 حُٔ٘خٓزش لا٣ٌٖٔ حهظ٤خٍ ح٫كظَح٠ٟع.

 Privacyر٘لْ حُط٣َوش ٣ٌٖٔ أ٠٣خ طلي٣ي ٓٔنظٟٞ حُوٜٞٛن٤ش 
ٖٓ طز٣ٞنذ حُوٜٞٛن٤ش كن٠ َٓرنغ كنٞحٍ ه٤نخٍحص ح٩ٗظَٗنض رٔنلذ 
ُِٓ٘ن حُو٤ٜٛٞش ٗلنٞ حُٔظٞٓن٢ أٝ أهنَ أٝ أػِن٠ أٝ اُـنخء حُظؼخٓنَ 

 ٔٔخف رٜخ طٔخٓخ.طٔخٓخ أٝ حُ Cookiesٓغ حُزَٓـ٤خص ح٩ٟخك٤ش 
٣لظنٟٞ ػِن٠ آٌخ٤ٗنش  Cookiesك٠ حُٟٞغ ح٫كظَح٠ٟ ٗـني ر٘ني 

حُوزٍٞ حُٔظ٢ٓٞ ٣ٝؼ٠٘ ٌٛح حُٟٞغ أٗٚ ػ٘ي ٣ُخٍس أٟ ٓٞهغ ٣ٝنذ ٣نظْ 
ػَٔ ِٓق ٠ٜٗ ٣لظٟٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ػ٘ي ٝػٖ حُٔٞهغ حٌُٟ هٔض 
ر٣ِخٍطٚ ٣ٝظْ ػَٔ ٌٛٙ حُِٔلنخص ىٕٝ ػِنْ حُ٘نوٚ حُنٌٟ ٣ؼٔنَ ػِن٠ 

 ٣ٌٖٔ ػيّ اٗ٘خثٜخ.حٌُٔز٤ٞطَ ٌُُي 
 Advancedػ٘ي طـ٤٤َ رؼٞ ٌٛٙ ح٩ػيحىحص ك٠ حُظز٣ٞذ حُٔظويّ 

 .Internet Optionsٖٓ َٓرغ ه٤خٍحص ح٩ٗظَٗض 
 Printingٝحُطزخػننننش  Securityًننننَ ر٘نننني ٓننننٖ حُز٘ننننٞى لاحُٔنننن٣َش 

ٝر٘نني رَٝطًٞنٍٞ حُنن٘ٚ حُلننخثن   Multimedia  ٝحُٞٓنخث٢ حُٔظؼننيىس
HTTP  ٝٝح٫ٓننننظؼَحBrowsing ٞٝحُٞٛنننن ٍAccessibility ٚع ُنننن

ػ٘خٛنَ ُظ٘ننـ٤ِٜخ أٝ ػننيّ ط٘ننـ٤ِٜخ حػظٔننخىح ػِنن٠ حَُؿزننشى ٓؼننَ اُـننخء 
 ػَٝ حٍُٜٞ َُٔػش ح٫ٓظؼَحٝ.

 
هي ٫ ٣ٌٕٞ ٛنٌح حُ٘نٞع ٓنٖ رنَحٓؾ حُلـنذ ٝحُلٔخ٣نش كؼنخ٫ كظِني 
 حُزَحٓؾ ٤ُٔض ىه٤وش ًٝخِٓش ٌُٜ٘خ كؼخُش ٝٓل٤يس ؿيحى ٌُٖ إٔ ٣٘ظويٛخ 
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طلني٣خ ٝاٛخٗنش ُٔزنيأ ك٣َنش حُظؼز٤نَ  رؼٞ حُ٘خّ رلـش أٜٗخ طؼظزَ
ػننٖ حُننَأٟ كننبٕ ٛننٌح حُننَأٟ ٛننٞ ح٩ٓننلخف رؼ٤٘ننٚ كلظنن٠ ُننٞ ُننْ طٌننٖ 
ح٧ه٬م ٝحُي٣خٗخص ٝحُؼخىحص حُو٣ٞٔنش ٝحُظوخ٤ُني حُٔن٤ِٔش طٔ٘ؼٜنخ ك٤ـنذ 
ح٣٩ٔخٕ حُظخّ رٔزيأ حَُػخ٣ش ٝحُٔٔج٤ُٞش ػٖ ح٫ٝ٧ى ٌُُي كٌٜٙ حُزنَحٓؾ 

ر٤ٖ ح٫ٝ٧ى ٝر٤ٖ حُٔٞحهغ حُوطَس ٓل٤يس ٝطظ٤ق ٨َُٛ آٌخ٤ٗش حُل٤ُِٞش 
 ٝح٠ُخٍس أه٬ه٤خ.

رٔزذ حُل٠نٍٞ حُطز٤ؼن٠ ٝحُل٣ٞ٤نش ٝح٫ٗنيكخع ٝح٫ٗزٜنخٍ ٍٝؿزنش 
ح٫ٓظٌ٘خف ٝح٫طٜخٍ ٝه٠خء ٝهض ٣ٞ١َ ٝػيّ طلي٣ني ٛنيف ٓؼن٤ٖ 
ًْٜٝٞٗ ٖٓ حُوَٟ حَُ٘حث٤ش ٌُز٤َس كبٕ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٛنْ أًؼنَ 

ٗض رخ٬١٫ع ػ٠ِ ٓٞحى ؿ٤نَ حُظخّ طؼَٟخ ٝحٓظٜيحكخ ُٔوخ١َ ح٩ٗظَ
أٝ ػوخك٤ننخى ٝح٫ٍطزننخ١ رؼ٬هننخص  ٓ٘خٓننزش أه٬ه٤ننخ أٝ ى٤٘٣ننخ أٝ حؿظٔخػ٤ننخ

ؿ٤َ ٓؤٓٞٗشى ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓنخص ٓنْٜ٘ى ٝٓنٖ رنَحٓؾ اؿن٬م 
 حُٔٞحهغ:

 .www.surfwatch.comرخُٔٞهغ  SurfWatchرَٗخٓؾ  -

 .www.cyberpatrol.comرخُٔٞهغ  CyberPatrolرَٗخٓؾ  -

 .netnanny.comwww.رخُٔٞهغ  NetNannyرَٗخٓؾ  -

 .www.cybersister.comرخُٔٞهغ  CyberSisterرَٗخٓؾ  -
 

http://www.surfwatch.com/
http://www.cyberpatrol.com/
http://www.netnanny.com/
http://www.cybersister.com/
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كظ٤خٍ ٝحُٜ٘ذ ٝحُـٖ ًؼ٤َس ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض أَٜٗٛخ أػٔخٍ ح٫
ٓـٔٞػخص حَُٓخثَ حُظ٠ طَٜ ػنٖ ػنَٝحص ٧ٗنوخٙ ٓ٘ن٣ٍٜٖٞ أٝ 
أٍٛيس ُٔٞط٠ ٣طِذ حُٔٔنخٛٔش كن٠ اهَحؿٜنخ ٓنٖ رن٬ى رؼ٤ٜ٘نخ ٝٗوِٜنخ 
ا٠ُ ٓخ ٍٝحء حُزلخٍ ٓغ حهظٔخٜٓخى أٝ ح٫ٗنظَحى كن٠ ٗنًَشى أٝ حُؼٔنَ 

أٝ ٟنننز٢ حُلٔنننخرخص  كنن٠ حُٔ٘نننٍِى أٝ ًٔنننذ آ٫ف ٣٬ٓٝننن٤ٖ حُ٘ونننٞىى
حُٔخ٤ُنننشى أٝ حُٔونننخَٓس ٝحُلٜنننٍٞ ػِننن٠ ؿنننٞحثِ ٝر٠نننخثغ ٝٓنننِحىحص 
ٝؿ٤َٛنخ ٓنٖ ٝٓننخثَ ح٫كظ٤نخٍ ح٧هننَٟ حُظن٠ ٗوِنض أػٔخُٜننخ ٓنٖ ك٤ننخس 

 حُ٘خّ ا٠ُ حُو٠خء ح٩ٌُظ٠َٗٝ.
 :التسوق الآمن

طٔنننظط٤غ رونننيٍ ح٩ٌٓنننخٕ ٟٝنننغ ٓوطننن٢ ُِظٔنننٞم ح٥ٓنننٖ ػزنننَ 
ػ٘ني ح٫ٓنظ٬ّى ٝٓؼَكنش  يح  ػٖ ٣َ١ن حُظٔي٣ي رلٞحُش أٝ ٗون ح٩ٗظَٗض 

حُٔٞهغ حٌُٟ ط٘ظَٟ ٓ٘ٚ ٝح٬١٫ع ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ػ٘ٚى ٝحُظٔٞم ٖٓ 
ٓٞحهننغ ٓئٓ٘ننش ٝٓٞػننٞم رٜننخى ٝح٫كظلننخ  ر٘ٔننوش ٓننٖ ٗٔننًٞؽ حُ٘ننَحءى 
ٝحُظلون ٖٓ حُظٌخ٤ُق ح٩ٟخك٤ش ُِ٘نلٖ أٝ حُ٘ونَ ٝحَُٓنّٞى حُلنَٙ 
ٖ ٖٓ ح٫كظ٤خٍى ٓؼَكش ح٠ُٔخٕ ٤ٓٝخٓنش اٍؿنخع حُز٠نخثغى حُظلونن ٓن

 حُٔٞهغ. ٕأٓخ
حُظلون ٖٓ ٝؿٞى هلنَ أٝ ٓلظنخف حُظنؤ٤ٖٓ ُِٔٞهنغى ٝحُظؤًني  أ٠٣خ  

ٓنننٖ ػ٘نننٞحٕ ُٔٞهنننغ ٝر٣َنننيٙ ح٩ٌُظَٝٗننن٠ ١ٝنننَم ح٫طٜنننخٍ ٝٗنننَٜس 
 حُظلون ٖٓ ٓٞحهغ حُظلون ػ٠ِ حُ٘زٌش. حُٔٞهغى ٣ٌٖٝٔ أ٠٣خ  
 :سرقة بطاقة الاعتماد

حُظٔٞم ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض هي ٣ئىٟ ا٠ُ َٓهش ٍهْ رطخهش حػظٔنخىى 
حُٔخ٠ُ كخٓظويحّ رطخهش ح٫ػظٔخى حُٔنخ٠ُ ػِن٠ ح٩ٗظَٗنض ٣٘طنٟٞ ػِن٠ 

إٔ ػ٤ِٔنننخص حُٔنننطٞ ػِننن٠ أٍهنننخّ رطخهنننخص  حُوطنننٍٞس ٓنننغ َٓحػنننخس 
ح٫ػظٔننخى ػِنن٠ ح٩ٗظَٗننض ػ٤ِٔننخص ٗننخىٍس ٣ٌٝٔننٖ ُظِنني حُؼ٤ِٔننخص إٔ 
طليع ٌُنٖ ٓنٖ هزنَ ٗنوٚ ٓنخَٛ كن٠ ٓـنخٍ حٌُٔز٤نٞطَ ٣ٝؼنَف ٓنخ 

 ٣وّٞ رٚ.

أمن التجارة 

 والمراسلات
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ؾ ٗظٔنننٌذ ٝرَٗنننخٓؾ اٗظَٗننننض اٟنننخكش اُننن٠ ًُننني كنننبٕ رَٗنننخٓ
أًزٍٍِٞ ٛٔخ ح٧ًؼنَ حٓنظويحٓخ رن٤ٖ رنَحٓؾ حُظٜنلق ٣ٝظ٠نٔخٕ آ٤ُنش 
ٟنن٤٘ٔش ُظ٤َٓننِ حُٔؼِٞٓننخص ًٔننخ إٔ حُؼي٣نني ٓننٖ ٓٞحهننغ ٣ٝننذ طٔننظؼَٔ 

آ٤ُش ط٤َِٓ ٠ٟ٘ٔ ٝػ٘نيٓخ ٣نظْ آٍنخٍ ٍهنْ حُزطخهنش ٓنٖ  هيّ طظ٠ٖٔ
هن٬ٍ أكني ٛن٣ٌٖ حُزَٗنخٓـ٤ٖ اُن٠ هنخىّ ٣ؼٔنَ ر٘ظنخّ ط٤َٓنِ ُِلٔخ٣ننش 
كبٗننٚ ٣ننظْ ط٤َٓننِ حُٔؼِٞٓننخص ٓٔننخ ٣ـؼِٜننخ ؿ٤ننَ ٓـي٣ننش رخُ٘ٔننزش ُِـنن٬٤ 
ُٝٔؼَكنننننش حُٔٞحهنننننغ حُظننننن٠ طظٔظنننننغ رخُلٔخ٣نننننش ٫كنننننظ ٍٓنننننِ حُولنننننَ 
حُٜـ٤َحُٔٞؿٞى ك٠ حُِح٣ٝش حُٔل٤ِش ُِ٘خكٌس كٌٜح حُولَ ٛٞ حَُِٓ حٌُٟ 
٣ٔظويٓٚ حُٔظٜلق اٗظَٗض أًنزٍٍِٞ ُ٪ٗنخٍس اُن٠ إٔ حُٔٞهنغ ٣ظٔظنغ 

كنن٠ حُِح٣ٝننش  ؾ ٗظٔنن٤ٌذ ك٤ٔننظويّ ٛننٍٞس ٓلظننخف رخُلٔخ٣ننش أٓننخ رَٗننخٓ
حُٔل٤ِش ح٤َُٟٔ ُ٪ٗخٍس ا٠ُ حُـَٝ ٗلٔٚ كنباح ًخٗنض ٛنٍٞس حُٔلظنخف 

 ٌٍٓٔٞس كٌُي ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔشهغ ٫ ٣ظٔظغ رخُلٔخ٣ش.
ُنن٤ْ حُٜٔننْ إً حُط٣َوننش حُظنن٠ طٔننظويٜٓخ ُظ٣َٔننَ ٍهننْ رطخهظنني 

٤ًٝنننق  اُنن٠ حُزنننخثغ رنننَ حُٜٔنننْ ٓنننخ ٣لنننيع رؼننني إٔ ٣نننظْ حٓنننظ٬ّ حُنننَهْ
 ٤ٓظَٜف ك٤ٜخ حُزخثغ.

 
 

 :أمن التجارة الإلكترونٌة
٣ظٜيٍ ٟٓٞٞع ح٧ٖٓ ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض حٛظٔخّ 

 حُٔٔظوي٤ٖٓ ك٠ حَُ٘حء ػزَ ح٩ٗظَٗض.
 :SSLتقنٌة طبقة الفتحات الآمنة 

ٛننٞ رَٗننخٓؾ رننٚ رَٝطًٞننٍٞ ط٘ننل٤َ ٓظوٜننٚ ُ٘وننَ حُز٤خٗننخص 
ض رط٣َونش آٓ٘نٚ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔ٘لَس ر٤ٖ ؿٜخ٣ُٖ ػزَ ٗزٌش ح٩ٗظَٗن

١نَم  رل٤غ ٫ ٣ٌٔنٖ هَحءطٜنخ ُـ٤نَ حَُٔٓنَ ا٤ُنٚ ٝطوظِنق ػنٖ رو٤نش
هطنٞحص ُظ٘نل٤َ حُٔؼِٞٓنخص حُٔنَحى  حُظ٘ل٤َ ك٠ ػيّ ١ِذ حطوخً ١٧

كٔخ٣ظٜخ ٓنٖ َٓٓنَ حُز٤خٗنخص كٌنَ ٓنخ ٣لؼِنٚ حُٔٔنظويّ ٛنٞ حُظؤًني ٓنٖ 
 حٓظويحّ ٌٛح حُزَٝطًٍٞٞ.

ؿٜنننخُ  ٣ونننّٞ ٛنننٌح حُزَٗنننخٓؾ رنننَر٢ حُٔظٜنننلق حُٔٞؿنننٞى ػِننن٠
حُٔٔظويّ حُٔ٘ظَٟ رـٜخُ هخىّ هخٙ ُٔٞهغ حَُ٘حء اًح ًنخٕ حُونخىّ 
ِٓٝىح رٌٜٙ حُظو٤٘شى ٣ٝونّٞ حُزَٗنخٓؾ رظ٘نل٤َ أٟ ٓؼِٞٓنش ٛنخىٍس ٓنٖ 
حُٔظٜلق ٫ٞٛٝ ا٠ُ ؿٜخُ هخىّ حُٔٞهغ رخٓنظويحّ رَٝطًٞنٍٞ طلٌنْ 

 .TOP/IPحُ٘وَ ٝرَٝطًٍٞٞ ح٩ٗظَٗض 
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ٝطًٍٞٞ طلٌْ حُ٘وَ ٣ؼَٔ حُزَٗخٓؾ ًطزلش آٓ٘ش ٤ٓٝطش ر٤ٖ رَ
 HyperText Transferٝرَٝطًٍٞٞ ٗوَ حُ٘ٚ حُٔظ٘ؼذ لا

Protocolع HTTP  ٝطظِوٚ هطٞحص حٓظويحّ ٌٛٙ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ى
 ك٠:
٣وّٞ حُٔٞهغ رخُظويّ ا٠ُ اكنيٟ ٤ٛجنخص اٛنيحٍ حُ٘نٜخىس حَُه٤ٔنش  -1

حُظ٠ طؼزض ٛلش ٣ٞٛش حُٔٞهنغى ٝرؼني حُظؤًني ٓنٖ ٗ٘نخ١ ٝكٔنٖ 
ٓظٌٔخٍ ٓظطِزخص أهَٟ طونّٞ ح٤ُٜجنش ا٠ُ ح  ٤َٓس حُٔٞهغ اٟخكش

ربٛننيحٍ ٗننٜخىس ٍه٤ٔننش هخٛننش رننخُٔٞهغ طننيٕٝ ك٤ٜننخ ٓؼِٞٓننخص 
حُٔٞهغ ٓؼَ حْٓ حًَُ٘ش ٝطخ٣ٍن اٛيحٍ ٝطخ٣ٍن حٗظٜخء حُ٘نٜخىس 
ًٔننخ ٣ننظْ اٛننيحٍ حُٔلظننخف حُؼننخّ ٝحُٔلظننخف حُوننخٙ ُِٔٞهننغ حُننٌٟ 

طوننن٣ِٖ  ٤ُننظْ ٣SSLننٞكَ ؿٜننخُ هنننخىّ ٓننِٝى رزَٗننخٓؾ ط٘نننل٤َ 
 ُِٔٞهغ رٚ. حُٔلظخف حُؼخّ

ػ٘ي ىهٍٞ حُٔ٘ظَٟ لاُحثَ حُٔٞهغع ٛللش حُٔٞهغ ح٥ٓ٘ش حُظن٠  -2
٣نننيهَ رٜنننخ ٓؼِٞٓنننخص حُ٘نننَحء ٣ونننّٞ حُٔظٜنننلق حُٔنننِٝى رٜنننٌح 
حُزَٗخٓؾ رخ٫ٍطزخ١ رخُـٜنخُ حُونخىّ ح٥ٓنٖ ُِٔٞهنغ ٣ٝطِنذ ٓ٘نٚ 
حُٜ٘خىس حَُه٤ٔنشى ٜٝٓنيٍٛخى ٝطنخ٣ٍن حٗظٜنخء ٛن٬ك٤ظٜخى ًٔنخ 

ِن٠ حُ٘نٜخىس ٓنغ حٓنْ حُٔٞهنغ كن٠ طظْ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حْٓ حُٔٞهغ ػ
ؿٜنننخُ حُونننخىّ ٝٓوخٍٗنننش حُنننَهْ حُؼنننخّ حَُٔٓنننَ ٓنننٖ حُـٜنننخُ 
حُوخىٓب٠ُ حُٔظٜلق ٓغ حُظٞه٤غ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ُِ٘نًَشى ٝطنظْ ٛنٌٙ 
حُوطننٞحص ُِظؤًنني ٓننٖ ٜٓننيحه٤ش حُٔٞهننغ ٝكٔخ٣ننش حُٔٔننظِٜي ٓننٖ 
حُ٘نننًَخص ح٤ُٔٛٞنننشى ٝطنننظْ ٛنننٌٙ حُوطنننٞحص رٞحٓنننطش ٓظٜنننلق 

هِٚى ٝرؼي حُظؤًي ٖٓ ػ٘خَٛ حُظؤ٤ٖٓ حُٔٔظويّ ىٕٝ ػِٔٚ أٝ طي
٣وّٞ حُٔظٜلق ربػ٬ّ حُٔٔظويّ رخُ٘ظ٤ـش ػ٘ني ػنيّ حُٔطخرونش أٝ 

 ك٠ ٝؿٞى ٬ٓكظخص أ٤٘ٓش.
رؼي حُظؤًي ٖٓ ٜٓيحه٤ش حُٔٞهغ ٝحٍطزخ١نٚ رـٜنخُ حُونخىّ ح٫ٓنٖ  -3

٣ظْ ط٘ل٤َ حُٔؼِٞٓخص ػ٠ِ أٓخّ حُٔلظخف حُؼخّ ُِٔٞهغ ٣ٝظْ ٗوَ 
طننيهَ ٓنٖ حُٔٔنظويّ ٫ٝ ٣ننظٌٖٔ  حُٔؼِٞٓنخص رط٣َونش حٓ٘نٚ ىٕٝ
أٝ ح١٫نننغ ػ٤ِٜنننخ ٓنننٟٞ حُٔٞهنننغ   أكننني ٓنننٖ ٓنننَهش حُٔؼِٞٓنننخص

حُٔؼظٔي ح٥ٖٓ كن٠ حُطنَف ح٥هنَ حُنٌٟ ٣ِٔني حُٔلظنخف حُونخٙ 
 ٩ػخىس كي ط٘ل٤َ حُٔؼِٞٓخص.
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٧ٕ حُؼِٔخء ٣َؿزنٕٞ ٓؼَكنش ٓنيٟ ٓن٣َش طنيحٍٝ حُٔؼِٞٓنخص رؼني 
كني حُظ٘نل٤َ كنبٕ ا٠ُ حُٔٞهغ ح٥ٓنٖ ٝٓؼَكنش ٓنخ ٣لنيع رؼني   ُٜٝٛٞخ

ٓؼظْ حُٔٞحهغ طوّٞ روطٞحص اٟخك٤ش ُلٔخ٣نش حُؼٔن٬ء ٝكظن٠ ٫ طٜظنِ 

 ِٚٓ ٘زٖ اٌخطٛاخ ػوش حُؼ٤َٔ رخُٔٞهغى 
كٜنننَ كننني ٗنننلَس ٓؼِٞٓنننخص ٓ٘نننلَس ػِننن٠ ػنننيى ه٤ِنننَ ٓنننٖ  -1

 حُٔٞ ل٤ٖ حُٔٞػٞم رْٜ.
ط٣ُٞننننغ حُٔؼِٞٓننننخص حُـ٤ننننَ ٓ٘ننننلَس ٝكَُٛننننخ كنننن٠ ح٧هٔننننخّ  -2

هٔنننْ ا٫ ػِننن٠  حُٔظوٜٜنننش اٌُظ٤َٗٝنننخ رل٤نننغ ٫ ٣لٜنننَ أٟ
 ٓؼِٞٓخص ٣لظخؿٜخ كؼ٤ِخ.

٣وّٞ حُٔٞهغ ربٟخكش ر٤خٗخص حُؼ٤َٔ ك٠ ر٘ني ٓؼِٞٓنخص هخٛنش  -3
ٓل٠ٔ رـيٍحٕ حُ٘خٍ ًِٝٔخص َٓ ٫ ٣ٔٔق رخَُٞٛ ا٤ُٚ ُـ٤َ 

 حُٔوٍٞ رٌُي.
طوّٞ حُٔٞحهغ رؼَٔ ١زوخص ٬ٛك٤ش ُِٔٞ ل٤ٖ رل٤غ ٫ ٣ٌٖٔ  -4

٧ٟ ٓٞ ق حٍُٞٛٞ ح٠ُ ٓؼِٞٓخص ؿ٤َ َٜٓف ُٚ رخَُٞٛ 
 ٤ُٜخ.ا
 حُظلٌْ رخُلًَش ك٠ أهٔخّ حًَُ٘ش. -5
كلظ أٍهخّ رطخهخص ح٫ثظٔنخٕ ٓ٘نلَس كن٠ أؿٜنِس ٓٔنظوِش ؿ٤نَ  -6

 َٓٗزطش رخ٩ٗظَٗض.
 ٫ ٣ظْ طيحٍٝ ٓؼِٞٓخص رطخهخص ح٫ثظٔخٕ ر٤ٖ أهٔخّ حًَُ٘ش. -7
٣ننظْ حُظؼخٓننَ حُظننخ٠ُ ٓننغ ٗلننْ حُؼ٤ٔننَ اٌُظ٤َٗٝننخ ىٕٝ طننيهَ أٝ  -1

 ح٬١ع حُٔٞ ل٤ٖ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص َٓس أهَٟ.
 

 :التشفٌر
ٛنن٠ ػ٤ِٔننش طٔننظويّ ُِللننخ  ػِنن٠ ٓنن٣َش حُٔؼِٞٓننخص رخٓننظويحّ 
رَحٓؾ طوّٞ رظل٣َٞ ٝطَؿٔش حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ ٍُٓٞ كنبًح طنْ حُٞٛنٍٞ 
ا٤ُٜخ ٖٓ هزنَ أٗنوخٙ ؿ٤نَ ٓونٍٞ ُٜنْ رنٌُي ٫ ٣ظٌٔ٘نٕٞ ٓنٖ كٜٜٔنخ 
رٔزذ  ٍٜٞ ه٢٤ِ ٖٓ حَُٓنُٞ ٝح٧ٍهنخّ ٝحُلنَٝف حُـ٤نَ ٓلٜٞٓنشى 

ْ أٖٓ حُظـخٍس ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٠ ٣ُخىس طٞك٤َ ٝهي ٓخػيص حَُؿزش ك٠ ىػ
 ٌٛٙ حُ٘ٞػ٤ش ٖٓ حُزَحٓؾ.
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طوظِق أٗٞحع ٝأٌٗخٍ رَحٓؾ حُظ٘ل٤َ حُٔظوٜٜش ٝطؼظٔي ػ٠ِ 
ٓلٜننّٞ إٔ ًننَ ٓؼِٞٓننش ٓ٘ننلَس طلظننخؽ اُنن٠ ػ٬ػننش ػ٘خٛننَ ٓـظٔؼننش 
٩ػخىطٜخ اُن٠ أٛنِٜخ ٝػِن٠ ٛنٌح  ٜنَص ػ٬ػنش ٜٓنطِلخص: حُٔلظنخف 

ح٧ٓنخّ ك٤نغ إ أٟ ٓؼِٞٓنش ٓ٘نلَس  حُؼخّى ٝحُٔلظخف حُوخٙى ٍٝهنْ
 ٣ٌٖٔ ح٬١٫ع ػ٤ِٜخ رٞؿٞى ٌٛٙ حُٔلخط٤ق حُؼ٬ػش ٓؼخ.

 
٣ظْ اٛيحٍ ٍهنْ ح٧ٓنخّ ػنٖ ٣َ١نن حُزَٗنخٓؾ حُٔظوٜنٚ أٝ 
٤ٛجنش ٓٔننظوِش ٓظوٜٜنش كنن٠ اٛننيحٍ ٛنٌٙ ح٧ٍهننخّ ٝٛنٞ ٍهننْ حُظٞػ٤ننن 

(CA) Certificate Authority  ّرل٤غ ٣ٌٕٞ ٌَُ ٓٔظويّ ٍهْ أٓنخ
اُنن٠ ٓـٔننٞػظ٤ٖ أُٜٝننخ حُٔلظننخف حُؼننخّى ٝػخ٤ٜٗننخ حُٔلظننخف ٣ننظْ طؤنن٤ٔٚ 

حُوننخٙى رل٤ننغ إٔ ٗننخطؾ ٟننَد حُٔلظننخف حُؼننخّ كنن٠ حُٔلظننخف حُوننخٙ 
٣ٔخٟٝ ٍهْ ح٧ٓخّ ٝٛنٞ ٍهنْ ٫ُّ ٩ػنخىس حُٔؼِٞٓنخص اُن٠ ٟٝنؼٜخ 

 هزَ حُظ٘ل٤َى ٝٛٞ ٍهْ هخٙ ُٚ كٔخ٣ش ٝط٘ل٤َ.
ٖ ٛنٞ ٍهنْ ٣نظْ طيحُٝنٚ ٝٗ٘نَٙ رن٤  Public Keyاٌّفرةاغ اٌعةاَ 

رو٤ش حُٔٔظوي٤ٖٓ ُظ٘ل٤َ أٟ ٓؼِٞٓخص أٝ ٍٓخُش اٌُظ٤َٗٝش ٓوٜٜنش 
ُي ٣ٝؼظزَ ٍهٔي حُؼنخّ أٓنخّ حُظ٘نل٤َى ٫ٝ ٣ٔنظط٤غ أكني كني ٍٓنُٞ 

ٛننٞ ٓلظننخف هننخٙ  ٓنن٣َخ   حُٔؼِٞٓننش ؿ٤ننَ ٛننخكزٜخ ٧ٜٗننخ طلظننخؽ ٍهٔننخ  
ُن٠ ٍهنْ ح٧ٓنخّى ٝرخُظنخ٠ُ كنظق ًٔخٍ حُؼ٤ِٔش حُلٔخر٤ش ٝحُٞٛنٍٞ ا٩

 حُِٔلخص.
ٛننٞ حُٜ٘ننق ح٫هننَ حٌُٔٔننَ   Private Keyخةةاص اٌّفرةاغ اٌ

ُِٔلظخف حُؼخّ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٍهْ ح٧ٓخّ ٝاػنخىس حُٔؼِٞٓنخص حُٔ٘نلَسس 
ُٟٞؼٜخ حُطز٤ؼ٠ هزنَ حُظ٘نل٤َى ٤ٔ٣ٝنِ ٛنٌح حُٔلظنخف ًنَ ٗنوٚ ػنٖ 
ؿ٤ننَٙى ٣ٌٝننٕٞ رٔؼخرننش ٣ٞٛننش اٌُظ٤َٗٝننش طٌٔننٖ ٛننخكزٜخ ٓننٖ كنني أٟ 

ُنٌُي ٣ـنذ ػ٤ِنٚ ٓؼِٞٓش ٓ٘لَس َِٓٓش ا٤ُٚ ػِن٠ أٓنخّ ٍهٔنٚ حُؼنخّ 
 ح٫كظلخ  رخُٔلظخف حُوخٙ َٓح.

رٌٜٙ حُط٣َوش ٫ ٣ٔظط٤غ أكي كني حُ٘نلَحص ٝهنَحءس حُٔؼِٞٓنخص 
حُٔل٤ٔننش ىٕٝ حًظٔننخٍ حُلِوننش حُظنن٠ ٫ طننظْ رٔؼَكننش حُو٤ٔننش حُٜننل٤لش 

 ُِٔلظخف حُؼخّ ٝحُٔلظخف حُوخٙ.
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 Symmetricٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ طو٤٘خص حُظ٘ل٤َ ٛٔخ حُظ٘ل٤َ حُٔظٔخػَ 
Algorithms  َٝؿ٤َ حُٔظٔخػAsymmetric Algorithms  ى حُلَم
ك٠ ٓٔظٟٞ ٝىٍؿش ح٧ٖٓى كل٠ حُظ٘ل٤َ حُٔظٔخػَ ٣ظْ   ر٤ٜ٘ٔخ ْٜٓ

ط٘ل٤َ حَُٓخُش أٝ حُٔؼِٞٓخص رخٓظويحّ حَُهْ حُؼخّ ًٔخ ٣ظْ كي 
حُ٘لَس ٝطَؿٔش حُٔؼِٞٓخص ُٟٞؼٜخ ح٠ِٛ٧ رخٓظويحّ حَُهْ حُؼخّ 

ُؼخّ ٣ويٍ ػ٠ِ كي حُ٘لَس كِٞ كَٜ أٟ ٗوٚ ػ٤ِٚ ٖٓ حُي٤َُ ح
 ٝهَحءس حُٔؼِٞٓخص.

ك٠ حُظ٘ل٤َ ؿ٤َ حُٔظٔخػَ ٣ظْ ط٘ل٤َ حُٔؼِٞٓخص رخَُهْ حُؼخّ 
 ٌُٖ ٫ ٣ٌٖٔ كي حُ٘لَس ا٫ رخُٔلظخف حُوخٙ ُٜخكذ حُٔلظخف حُؼخّ.

 

  ًأ ٙش ؽشق اٌرشف١ش اٌّرّاش ِٓ 
Blowfish, Digital Encryption Strandard (DES), Tiny Encryption. 

Algorithm(TEA), Triple DES, and International Data Encryption. 

   ًأ ٙش ؽشق اٌرشف١ش اٌغ١ش ِرّاش ِٓ 
Pretty Good Privacy(PGP) and Reivest, Shamir&Aselman(RSA). 

طؼظٔي هٞس حُظ٘ل٤َ ػ٠ِ ػيى هخٗخص ًَ ٍهْ ٝطونخّ رخُزنض كنبًح 
رظننخى ٝاًح ًننخٕ  40هخٗننش كننبٕ حُوننٞس طٌننٕٞ  40ًننخٕ حُننَهْ ٌٓٞٗننخ ٓننٖ 

رظنخى ٝطظنٞكَ طو٤٘نخص طٔنٔق  56هخٗش طٌٕٞ هٞس حُظ٘ل٤َ  56حَُهْ ٖٓ 
رض ٌُنٖ ٫ طٔنٔق حُلٌٞٓنش ح٤ٌ٣َٓ٧نش ا٫ رظنيحٍٝ  3000روٞس ط٘ل٤َ 

 رض. 121هٞس ط٘ل٤َ ٫ ط٣ِي ػٖ 
 :Electronic Signature التوقٌع الإلكترونى

رنننيأ ػٜنننَ حُظؼخٓنننَ ح٩ٌُظَٝٗننن٠ ٝح٫ٗظ٘نننخٍ رؼننني ح٫ػظنننَحف 
رننخُظٞه٤غ ح٩ٌُظَٝٗنن٠ هخ٤ٗٞٗننخ ٝرننيأص هطننٞحص طؼٔنن٤ْ حٓننظويحٓٚ ًننؤىحس 

 طؼخ٬ٓص.
حُظٞه٤ننغ ح٩ٌُظَٝٗنن٠ ٛننٞ ِٓننق ٍهٔنن٠ ٛننـ٤َ لاٗننٜخىس ٍه٤ٔننشع 

ػٖ اكنيٟ ح٤ُٜجنخص حُٔظوٜٜنش حُٔٔنظوِش حُٔؼظنَف رٜنخ ٓنٖ  طٜيٍ 
حُلٌٞٓش ٓؼَ ٌٓخطذ حُظٞػ٤نن حُوخ٤ٗٞٗنشى ٝكن٠ ٛنٌٙ حُِٔنق ٣نظْ طون٣ِٖ 

ُِٔٔٔننَ ٝطننخ٣ٍن حٗظٜننخء حُ٘ننٜخىس ٜٝٓننيٍٛخى حٓننْ ٝٓؼِٞٓننخص حُننَهْ ح
ٝطلظٟٞ ٜٗخىس حُظٞه٤غ حَُه٠ٔ ػ٘ني طٔن٤ِٜٔخ ػِن٠ ٓلظنخك٤ٖ لاحُٔلظنخف 
حُؼنننخّ ٝحُٔلظنننخف حُونننخٙ؟عى ٣ٝؼظزنننَ حُٔلظنننخف حُونننخٙ ٛنننٞ طٞه٤نننغ 
اٌُظ٠َٗٝ ٤ٔ٣ِ ٛخكزٚى أٓخ حُٔلظنخف حُؼنخّ ك٤نظْ ٗ٘نَس كن٠ ى٤ُنَ ٓظنخف 

 ٌَُ حُ٘خّ.
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ح٩ٗظَٗنض ط٘نـَ ح٫ٛظٔنخّ إ ٌِٓ٘ش ح٧ٖٓ ٝحُو٤ٜٛٞش ػِن٠ 
ًٔخ طؼ٤َ هِن حُ٘خّ ٝحٗؼيحّ حُؼوش رخُ٘زٌش ٝحٓظويحٜٓخ كن٠ حُٔؼنخ٬ٓص 
حُظـخ٣ٍننش ُنننٌُي طنننْ حُِـننٞء اُننن٠ حُظٞه٤نننغ ح٩ٌُظَٝٗنن٠ حَُهٔننن٠ َُكنننغ 

كن٠ طؼنخ٬ٓص حُ٘نزٌش ًُٝني رونيٍس ٛنٌٙ  ٓٔظٟٞ ح٧ٓنٖ ٝحُوٜٞٛن٤ش
وٚ حُظو٤٘ش ػ٠ِ كلظ ٣َٓش حُٔؼِٞٓخص ٝحَُٓخثَ ٝػنيّ هنيٍس أٟ ٗن

حهَ ػ٠ِ ح٬١٫ع أٝ طؼي٣َ أٝ طل٣َق حَُٓخُشى ًٔخ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طليى 
ٗوٜنن٤ش ٣ٞٛٝننش حَُٔٓننَ ٝحُٔٔننظوزَ حٌُظ٤َٗٝننخ ُِظؤًنني ٓننٖ ٜٓننيحه٤ش 

 حُ٘وٚ ٓٔخ ٣ٔٔق رٌ٘ق حُظلخ٣َ أٝ حُظ٬ػذ.
٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ طٞه٤غ اٌُظ٠َٗٝ رخُظويّ ا٠ُ اكيٟ ح٤ُٜجخص 

 VerSign andَٜٛخ حُٔظوٜٜش ك٠ اٛيحٍ ٌٛٙ حُٜ٘خىحصى ٖٝٓ أٗ

Digital Signature Trust   ٓوخرَ ٓزِؾ ٓن٣ٞ٘خ ٝطنظْ َٓحؿؼنش ح٧ٍٝحم
ٝحُٔٔظ٘يحص ٝٓطخروش ح٣ُٜٞش رٞحٓطش ؿٞحُ حُٔنلَ أٝ ٍهٜنش حُو٤نخىس 

 أٝ طَٜٔ طزؼخ ُـَٝ حٓظويحٜٓخ. ٝطٜؼذ ح٩ؿَحءحص
 ٣ظويّ حُٔٔظويّ ا٠ُ ح٤ُٜجش حُٔظوٜٜش ربٛيحٍ حُٜ٘خىحص.  أٚلاا  -
 ٛيحٍ حُٜ٘خىس رٔلظخف ػخّ ٝٓلظخف هخٙ ُِٔٔظويّ.٣ظْ ا  شا١ٔاا  -
ػ٘نننيٓخ ٣َٓنننَ ٗنننوٚ ٍٓنننخُش اٌُظ٤َٗٝنننش ٣ونننّٞ رظ٘نننل٤َ   شاٌصةةةاا  -

حَُٓننخُش رخُٔلظننخف حُؼننخّ ُٔٔننظوزَ حَُٓننخُش أٝ رخُٔلظننخف حُوننخٙ 
رخُٔٔظويّ ح٧ٍٝى ٝكن٠ حُلنخُظ٤ٖ ٣نظْ اٍكنخم حُظٞه٤نغ ح٩ٌُظَٝٗن٠ 

 ُِٔٔظويّ ح٧ٍٝ ىحهَ حَُٓخُش.
زَٗننخٓؾ حُوننخٙ رٔٔننظوزَ حَُٓننخُش ربٍٓننخٍ ٗٔننوش ٣وننّٞ حُ  ساتعةةاا  -

ٖٓ حُظٞه٤غ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ا٠ُ ح٤ُٜجخص حُظ٠ أٛيٍص حُٜ٘خىس ُِظؤًني 
 ٖٓ ٛلش حُظٞه٤غ.

: طوننّٞ أؿٜننِس ًٔز٤ننٞطَ ٤ٛجننش رَٔحؿؼننش هخػننيس ر٤خٗخطٜننخ ً  لاِغةةا -
ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٛلش حُظٞه٤نغ ٝطؼنخى حُ٘ظ٤ـنش ٝٓؼِٞٓنخص حُ٘نٜخىس 

 ح٠ُ أؿِٜس ح٤ُٜجش َٓس أهَٟ.
٣ننظْ آٍننخٍ حُٔؼِٞٓننخص ٝحُ٘ظ٤ـننش اُنن٠ ٓٔننظوزَ حَُٓننخُش   دعةةاا عا -

 ٤ُظؤًي ٖٓ ٛلش ٬ٓٝٓش حَُٓخُش ٝحُظٞه٤غ.
٣وّٞ حُٔٔظوزَ روَحءس حَُٓنخُش رخٓنظويحّ ٓلظخكنٚ حُونخٙ   عاتعاا  -

حًح ًخٕ حُظ٘ل٤َ هي طْ ػِن٠ أٓنخّ ٍهٔنٚ حُؼنخّ أٝ رٞحٓنطش حُنَهْ 
َُِٔٓنَى ػنْ  حُؼخّ ََُِٔٓ اًح طْ حُظ٘ل٤َ رٞحٓطش حُنَهْ حُونخٙ

 ٣ـ٤ذ ػ٠ِ حََُٔٓ ر٘لْ حُط٣َوش.
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رخ٤ُي ك٠ ٛنٍٞس ٍك٤ٔنش رنَ ٛنٞ  حُظٞه٤غ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ٤ُْ طٞه٤ؼخ  
ٜٗخىس ٍه٤ٔش طٜيٍ ػٖ اكيٟ ح٤ُٜجنخص حُٔٔنظوِش ط٤ٔنِ ًنَ ٓٔنظويّى 

كنن٠ آٍننخٍ ٝػ٤وننش أٝ ػونني طـننخٍٟ أٝ طؼٜنني أٝ   ٣ٌٝٔننٖ إٔ ٣ٔننظويّ
ػنننخثن ٝحُؼونننٞى اهنننَحٍى ٣ٝؼننني هخٗٞٗنننخ كننن٠ رؼنننٞ حُنننيٍٝى ٝطٌنننٕٞ حُٞ

اُن٠ ٜٓنخىهش ٧ٜٗنخ  حُظـخ٣ٍش ح٣ٌُِٔش رخُظٞه٤غ ح٩ٌُظ٠َٗٝ رـ٤نَ كخؿنش
ٖٓ ؿٜش ٓؼظَف رٜنخى ٫ٝ ٣ٌٔنٖ حٓنظويحٜٓخ كخ٤ُنخ كن٠  ٛخىٍس أٓخٓخ  

 حُو٠خ٣خ حُٔي٤ٗش أٝ حُـ٘خث٤ش.
 :إرسال رسائل آمنة

 ٣OutLook Expressٌٔنننٖ كننن٠ رَٗنننخٓؾ أٝطِنننٞى أًنننز٣َْ  -1
٩ػزننننخص ٣ٞٛننننش  Digital ID حٓننننظويحّ حُٔؼَكننننخص حَُه٤ٔننننش

ح٧ٗوخٙ أػ٘خء طزخىٍ ٍٓخثَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٠َٗٝ ك٠ حُٔؼخ٬ٓص 
ح٩ٌُظ٤َٗٝننننشى ٣ٌٝٔننننٖ حٓننننظويحّ حُٔؼَكننننخص حَُه٤ٔننننش ُظ٘ننننل٤َ 
حَُٓخثَ ٬ُكظلخ  رخُو٤ٜٛٞش أػ٘خء ٍَٓٝ حَُٓخثَ ك٠ ٗنزٌش 

كنن٬ ٣ٌٔننٖ  اٗظَٗننض ُٔ٘ننغ ػزننغ ح٥هنن٣َٖ رٜننخ ٝح١٫نن٬ع ػ٤ِٜننخ 
ظنننٟٞ حَُٓنننخُش ؿ٤نننَ حَُٔٓنننَ ٧ٟ ٗنننوٚ آهنننَ ٓؼَكنننش ٓل

 ٝحُٔٔظوزَ.
 ٣Public Keyظنننؤُق حُٔؼنننَف حَُهٔننن٠ ٓنننٖ ٓلظنننخف ػٔننن٠ٓٞ  -2

 Digitalٝطٞه٤ننغ ٍهٔنن٠  Private Keyٝٓلظننخف هٜٞٛنن٠ 
Signature ى كؼ٘نني طٞه٤ننغ ٍٓننخُش اٌُظ٤َٗٝننخ ٣ننظْ اٟننخكش حُظٞه٤ننغ

 حَُه٠ٔ ٝحُٔلظخف حُؼخّ حُوخٙ ا٠ُ حَُٓخُش.
ىكظَ حُؼ٘خ٣ٖٝ ػِن٠  ػ٘ي آٍخٍ ٍٓخثَ ٓ٘لَس ٣ـذ إٔ ٣لظٟٞ

حُٔؼَكخص حَُه٤ٔش حُوخٛش رخُٔٔظ٤ِٖٔ ٫ٓظويحّ ٓلخط٤لْٜ حُؼخٓنش كن٠ 
ط٘ننل٤َ حَُٓننخثَى ػ٘ننيٓخ ٣لٜننَ ٓٔننظِْ ػِنن٠ ٍٓننخُش ٓ٘ننلَس ٣ٔننظويّ 

 حُٔلظخف حُوخٙ رٚ ُلي ط٘ل٤َ حَُٓخثَ ٝهَحءطٜخ.
٣ٔننننظويّ حُٔٔننننظِٕٔٞ طٞه٤ؼنننني حَُهٔنننن٠ ُِظلوننننن ٓننننٖ ٣ٞٛظنننني 

ٍ حُز٣َي حُٔ٘لَ ا٤ُي ٤ٌُٔ٘ي أٗنض كون٢ ٝحٓظويحّ ٓلظخكي حُؼخّ ٩ٍٓخ
 هَحءطٚ.

٣ـنذ حُلٜنٍٞ ػِن٠ ٓؼنَف  هزَ آٍخٍ ٍٓخثَ ٓٞهؼنش ٍه٤ٔنخ  
ٓنننٖ ؿٜنننخص ٓؼظٔنننيس طنننٞكَٙ ٣ٝـنننذ اػنننيحى كٔنننخد حُز٣َننني  ٍهٔننن٠ 

ح٩ٌُظ٠َٗٝ ٫ٓظويحٓٚ ٣ٝـذ إٔ ٣لظٟٞ ىكظَ ػ٘خ٣ٝ٘ي ػِن٠ ٓؼنَف 
 ٍه٠ٔ ٌَُ ٓٔظِْ ٣ظْ آٍخٍ ٍٓخثَ ٓ٘لَس ا٤ُٚ.

 :رف رقمىالحصول على مع
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٣ظْ اٛيحٍ حُٔؼَكش حَُه٤ٔش ٖٓ هزَ ٜٓخىٍ حُٜ٘خىحص حُٔٔنظوِش ػِن٠ 
اٗظَٗننض ك٤ننغ ٣وننّٞ حُٔٞهننغ حُٔننخٗق رننخُظلون ٓننٖ ٣ٞٛظنني هزننَ ٓ٘لنني 

 حُٔؼَف حَُه٠ٔ.

  ٠ّىٓ اٌؽظٛي عٍٝ ِعشأ سلّٝ ِٓ  ةشوحVeriSign 
 تاٌخطٛاخ اٌرا١ٌح 

٤ُظٜننَ ٛنن٘يٝم  Toolsٓننٖ هخثٔننش أىٝحص  Optionsحهظننَ أٓننَ  .1
 .Securityٍ حُو٤خٍحص ػ٠ِ حُ٘خٗش ػْ حٗظوَ ُظز٣ٞذ أٓخٕ كٞح

٤ُنظْ  Get Digital IDحٗونَ ٍُ حُلٜنٍٞ ػِن٠ ٓؼنَف ٍهٔن٠  .2
ح٫ٗظوخٍ ك٠ رَٗخٓؾ ح٫ٓظؼَحٝ ُٔٞهغ ٓخ٣ٌَٝٓنٞكض حُونخٙ 

 .VeriSignرٔ٘ق طَه٤ٜخص ًَٗش 
حهننَأ ٓؼِٞٓننخص حُلٜننٍٞ ػِنن٠ طننَه٤ٚ حُٔؼننَف حَُهٔنن٠ ػننْ  .3

 .VeriSignًش حٗوَ ػ٠ِ ح٫ٍطزخ١ حُوخٙ رَ٘
حهَأ حُظؼ٤ِٔخص حُٔٞؿٞىس ك٠ حُٜللش ػْ حٗوَ ح٫ٍطزخ١ حُونخٙ  .4

 رلجش حُٔؼَف حَُه٠ٔ حٌُٟ ط٣َي حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ.
٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗٔوش طـ٣َز٤ش ُٔؼَف ٍهٔن٠ ٓـنخ٠ٗ ُٔنيس 

 ٣ٞٓخ ر٘وَ ح٫ٍطزخ١ حُٔٞؿٞى ك٠ ٜٗخ٣ش حُٜللش. 60
ٌُظَٝٗنن٠ هننْ رٔننَء حٓننظٔخٍس حُظؼننخٍف ٝرٜننخ ػ٘ننٞحٕ حُز٣َنني ح٩  .1

حُنننٌٟ ط٣َننني حٓنننظويحّ حُٔؼنننَف حَُهٔننن٠ ٓؼنننٚ ػنننْ هنننْ ربٍٓنننخٍ 
 ح٫ٓظٔخٍس.

رؼي ٗوَ ح٫ٍطزنخ١ رلجنش حُظنَه٤ٚ ٣نظْ ح٫ٗظونخٍ ُِوطنٞس ح٧ُٝن٠  .2
 ٖٓ هطٞحص ٓ٘ق حُظَه٤ٚ.

كن٠   ٣وّٞ حُٔٞهغ ربٍٓخٍ ٍٓخُش ر٣َي اٌُظ٠َٗٝ ُِؼ٘ٞحٕ حُٔليى .3
  ٤ننيحٓننظٔخٍس حُظؼننخٍف هننْ رللننٚ حُز٣َنني ح٩ٌُظَٝٗنن٠ حُننٞحٍى اُ

كنن٠ أٝطِننٞى أًننز٣َْ ػننْ حكننظق حَُٓننخُش حَُٔٓننِش ٓننٖ ٓٞهننغ 
VeriSign .ُٚظـي رٜخ ٍهْ حُٔؼَف حَُه٠ٔ حٌُٟ كِٜض ػ٤ِ 

حٗوننَ ح٫ٍطزننخ١ حُظ٘ننؼز٠ حُٔٞؿننٞى كنن٠ حَُٓننخُش ٬ُٗظوننخٍ ٓننَس  .4
٫ٓننننظٌٔخٍ رننننخه٠ هطننننٞحص اػننننيحى  VeriSignأهننننَٟ ُٔٞهننننغ 
 حُٔؼَف حَُه٠ٔ.

َ حُٔوٜننٚ ُننٌُي هننْ ربىهننخٍ ٍهننْ حُٔؼننَف حَُهٔنن٠ كنن٠ حُلونن .5
ٝطنخرغ رنخه٠ هطنٞحص  Submitىحهَ ٛللش حُٔٞهغ ػْ حٗوَ ٍُ 

 حُظؼز٤ض.
٣ظْ ػَٝ ٓؼِٞٓخص حُٔؼَف حَُه٠ٔ حٌُٟ كِٜض ػ٤ِٚ ػِن٠  .6

 حُ٘خٗش.
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٤ُنننظْ ط٤ًَنننذ حُٔؼننَف حَُهٔننن٠ كننن٠ أٝطِنننٞى  Installحٗوننَ ٍُ  .7
 أًز٣َْ.

 .تعٌٌن المعرف الرقمً لحساب البرٌد الإلكترونى
حُٔ٘لَس ٍه٤ٔخ ٣ـذ اٟخكش حُٔؼَف حَُه٠ٔ ا٠ُ هزَ آٍخٍ حَُٓخثَ 

 كٔخد حُز٣َي ح٩ٌُظ٠َٗٝ ٣ٝظْ ًُي رخطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

ىحهنننَ ٛنننظيٝم كنننٞحٍ  Securityحٗظونننَ اُننن٠ طز٣ٞنننذ طنننؤ٤ٖٓ  -1
 Digitalك٠ أٝطِٞى أًنز٣َْ ػنْ حٗونَ ٍُ  Optionsه٤خٍحص 

IDs  ُظـننني حُٔؼنننَف حَُهٔننن٠ حُنننٌٟ كٜنننِض ػ٤ِنننٚ كننن٠ هخٗنننش
 .٤ٜPersonalش حُٔؼَكخص حُ٘و

َُإ٣نننش طلخٛننن٤َ ٝهٜنننخثٚ ٗنننٜخىس  Viewحٗونننَ ٍُ ػنننَٝ  -2
حُٔؼَف حَُه٠ٔ حُظ٠ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ػْ هْ ربؿ٬م ٛن٘خى٣ن 

 حُلٞحٍ حُٔلظٞكش.
ػننننْ حٗظوننننَ  Toolsروخثٔننننش أىٝحص  Accountsحهظننننَ كٔننننخرخص  -3

 .Mailُظز٣ٞذ حُز٣َي 
٤ُظٜنَ ٛن٘يٝم كنٞحٍ هٜننخثٚ  Propertiesحٗونَ هٜنخثٚ  -4

 ٠ٗٝ.حُز٣َي ح٩ٌُظَ
 Selectػنننْ حٗونننَ ٍُ طلي٣ننني  Securityحٗظونننَ ُظز٣ٞنننذ حُظنننؤ٤ٖٓ  -5

٤ُظَٜ ٛ٘يٝم كنٞحٍ طلي٣ني حُٔؼنَف حَُهٔن٠ ُلٔنخد حُز٣َني 
 ح٫كظَح٠ٟ.

كيى حُٔؼَف حَُه٠ٔ ٖٓ هخٗش ٛ٘يٝم حُلٞحٍ ػْ حٗونَ ٓٞحكنن  -6
Ok  ُِوننَٝؽ ُٜنن٘يٝم كننٞحٍ أٓننخٕى ػننْ حٗوننَ ٍُ حُٔٞحكوننشOk 

ي ح٩ٌُظ٠َٗٝ ح٫كظَحٟن٠ ُظؼ٤٤ٖ حُٔؼَف حَُه٠ٔ ُلٔخد حُز٣َ
 .٩ٍٓخٍ حَُٓخثَ حُٔ٘لَس ٝحُٔٞهؼش اٌُظ٤َٗٝخ   ٤ٌُٕٞ ؿخِٛح  

 .إرسال الرسائل المشفرة والموقعة إلكترونٌاا 
هزننَ آٍننخٍ ٍٓننخُش ٓ٘ننلَس ُ٘ننوٚ ٓننخ ٣ـننذ ٓؼَكننش حُٔؼننَف 
حَُه٠ٔ حُوخٙ رٚ ُظ٘ل٤َ حَُٓخُش ٖٓ ه٬ُنٚ ٣ٌٝٔنٖ حُلٜنٍٞ ػِن٠ 

ش ٍه٤ٔننخ ٓننٖ ٛننٌح حُ٘ننوٚ ٤ُننظْ حُٔؼننَف ػ٘نني حٓننظوزخٍ ٍٓننخُش ٓٞهؼنن
٤ُٝنظٌٖٔ  Contactsاٟخكش ٓؼَكٚ حَُه٠ٔ طِوخث٤خ ُٜ٘يٝم حطٜنخ٫طي 

ٗننوٚ آهننَ ٓننٖ آٍننخٍ ٍٓننخثَ ٓ٘ننلَس ُنني ٣ـننذ إٔ ٣لٜننَ ػِنن٠ 
ٓؼَكنني حَُهٔنن٠ ٤ُٔننظويٓٚ كنن٠ ط٘ننل٤َ ٍٓننخثِٚ ا٤ُنني ٣ٝننظْ ًُنني رننؤٕ 

 طََٓ ا٤ُٚ ٍٓخُش ٓٞهؼش ٍه٤ٔخ.
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 Digitallyػْ حهظَ أَٓ هْ ربػيحى ٍٓخُش ر٣َي اٌُظ٠َٗٝ ؿي٣يس 
Signature  هخثٔش أىٝحص ٖٓTools  ٤ُظْ طٞه٤غ حَُٓخُش ٍه٤ٔخ ٝاٟخكش

حُٔؼننَف حَُهٔنن٠ حُوننخٙ رنني ا٤ُٜننخى ٣ٝظٜننَ ٍٓننِ حُظٞه٤ننغ حَُهٔنن٠ 
 ٓوخرَ ػ٘ٞحٕ حََُٔٓ ا٤ُٚ.

ٓننٖ هخثٔننش أىٝحص  ٣Encryptننظْ ط٘ننل٤َ حَُٓننخُش رخهظ٤ننخٍ أٓننَ  -1
Tools  حُٔؼنَف حَُهٔن٠ ٝك٠ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ي

ُِ٘نننوٚ حُنننٌٟ ٓنننظوّٞ ربٍٓنننخٍ حَُٓنننخُش ا٤ُنننٚ ٤ُظٜنننَ ٍٓنننِ 
 حُظ٘ل٤َ ٓوخرَ ػ٘ٞحٕ حََُٔٓ ا٤ُٚ.

٣ظٜننَ َٓرننغ كننٞحٍ ٝػننخء حُٔلظننخف طلي٣نني  Sendحٗوننَ آٍننخٍ  -2
 ٓٔظٟٞ أٓخٕ حَُٓخُش.

 
٤ُظٜنَ ٛن٘يٝم كنٞحٍ طلي٣ني  Set Security Levelحٗوَ ٍُ  -3

 ٓٔظٟٞ ح٧ٓخٕ.
لي٣ني ٍُ ح٧ٓنَ حُٔ٘خٓنذ ػنْ كيى ٓٔظٟٞ ح٧ٓخٕ حُٔطِنٞد رظ -4

٬ُٗظوننخٍ ُِوطننٞس ح٧ه٤ننَسى حٗونننَ ٍُ  Nextحٗوننَ ٍُ حُظننخ٠ُ 
 ٤ُظْ آٍخٍ حَُٓخُش. Finishاٜٗخء 

ػ٘ي آٍخٍ ر٣َي آٖٓ ٣ـنذ إٔ ٣ٌنٕٞ ػ٘نٞحٕ حُز٣َني ح٩ٌُظَٝٗن٠ 
حُٔٔظويّ ُظِو٠ حَُىٝى ٛٞ ٗلٔٚ حُٔٔظويّ ٩ٍٓنخٍ حَُٓنخثَ حُٔٞهؼنش 

 َُِى ػ٠ِ حَُٓخثَ حُٔٞهؼش ٍه٤ٔخ.ٍه٤ٔخ ٠ٌُ ٣ٔظويٓٚ حُٔٔظِٕٔٞ 

 :إضافة معرف رقمى إلى دفتر العناوٌن
٣ٌٔننٖ اٟننخكش ٓؼننَف ٍهٔنن٠ ٓننٖ ٍٓننخُش ٓٞهؼننش اُنن٠ ىكظننَ حُؼ٘ننخ٣ٖٝ 

 رخطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

 حكظق حَُٓخُش حُٔٞهؼش ٍه٤ٔخ. -1
 .Fileٖٓ هخثٔش ِٓق  Propertiesحهظَ أَٓ هٜخثٚ  -2
أَٓ اٟنخكش ٓؼنَف  ػْ حٗوَ كٞم Securityحٗظوَ ُظز٣ٞذ أٓخٕ  -3

 Add digital ID to the addressٍه٠ٔ اُن٠ ىكظنَ حُؼ٘نخ٣ٖٝ 
book. 

 :إضافة معرف رقمى من مصدر آخر إلى دفتر العناوٌن
حٗونننَ رنننخٍُِ ح٣٧ٔنننٖ ُِلنننؤٍس ػِننن٠ ػ٘نننٞحٕ حُز٣َننني ح٩ٌُظَٝٗننن٠  -1

أٝ كننن٠ ىكظنننَ   Contactsح٫طٜنننخ٫صكننن٠ ٛننن٘يٝم  حُٔٞؿنننٞى 
 .Propertiesهٜخثٚ  ػْ حهظَ أَٓ Address Bookحُؼ٘خ٣ٖٝ 
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ػْ حٗونَ ٍُ حٓنظ٤َحى  Digital Idsحٗظوَ ُظز٣ٞذ ٓؼَكخص ٍه٤ٔش  -2
Import   ْػْ كيى ِٓق حُٔؼَف حَُه٠ٔ حٌُٟ ط٣َي حٓظويحٓٚ ػن

٤ُننظْ اٟننخكش حُٔؼننَف حَُهٔنن٠ ُؼ٘ننٞحٕ  Openحٗوننَ كننٞم كننظق 
 حُز٣َي ح٩ٌُظ٠َٗٝ حُٔليى.
 :Web Spoofing الهجمات الخداعٌة وخداع وٌب

ٓننٖ ٗننزٌش ح٩ٗظَٗننض ٧هطننخٍ حٗظٜننخى حُوٜٞٛنن٤شى ٣ظؼننَٝ أ
ٝحُظـْٔى ٝحػظنَحٝ حُز٤خٗنخص ػزنَ حُ٘نزٌشى ٝحُل٤َٝٓنخص ٝؿ٤َٛنخ 
ٖٓ ح٧هطخٍ حُظ٠ ط٘خُٝ٘خٛخ ك٠ ح٧ؿِحء حُٔوظِلشى ٝٓغ ًنَ ٣نّٞ ؿي٣ني 
طزَُ أهطخٍ ؿي٣يسى ٝطظٞكَ ٝٓخثَ ؿي٣يس ُِظـِذ ػ٠ِ ٝٓنخثَ طنؤ٤ٖٓ 

و٤٘خص حُظؼيٟ ٝح٫هظنَحم ٝكٔخ٣ش حُ٘زٌشى ٝطظطٍٞ أٓخ٤ُذ ١َٝم ٝط
 ٝحُوَٛ٘ش ٝحُظي٤َٓ.

ػ٘نننيٓخ  ٜنننَص رنننَحٓؾ ٝٓنننخثَ حُوَٛننن٘ش كوننني ًخٗنننض رؼ٠نننٜخ 
رٔننن٤طشى ٝٓنننَػخٕ ٓنننخ ططنننٍٞص اُننن٠ كننني هنننيٍطٜخ ػِننن٠ ح٫ُظٜنننخم 

أٝ رَٗنخٓؾ ٗنخكغى ٝطونّٞ ربٍٓنخٍ   رٌٔز٤ٞطَ ح٠ُل٤ش ػٖ ٣َ١نن ُؼزنش
ر٤خٗخص حُٔٔظويّ ًِٝٔخص حَُٔ ٝكظن٠ ٜٗنٞٙ ٓؼنخُؾ حٌُِٔنخص ػ٘ني 

طٜخٍ رخ٩ٗظَٗض ا٠ُ ػ٘ٞحٕ ر٣َي حُٜٔخؿْ حٌُٟ ٣ٔنظط٤غ ح٫ٓنظلخىس ح٫
َ ٝأٍهننخّ رطخهننخص ح٫ثظٔننخٕ ٝؿ٤َٛننخ ٓننٖ ـٜٓ٘ننخ رٔؼَكننش ًِٔننخص حُٔنن

 حُز٤خٗخص.
 Webكن٠ حُلظنَس ح٧ه٤نَس  ٜنَص ٬ٓٓنق ططن٣َٞ هنيحع ٣ٝنذ 

Spoofing   ّٞأٝ ط٤٣ِق حُظـٍٞ ك٠ ٗزٌش ٣ٝذى ٝٛٞ ٗنٞع ٓنٖ حُٜـن
٣ِٓلننش ٓننٖ ٗننزٌش ٣ٝننذ ٣ظٜننَ رٜننخ  ٣ٔننٔق ُِٔوظننَم ربٗ٘ننخء ٗٔننوش

حُٔٔنظويّ ػزنَ ًٔز٤نٞطَ حُٜٔنخؿْى ٣ٝٔنظط٤غ حُٜٔنخؿْ آٍنخٍ ر٤خٗننخص 
هخ١جننش اُنن٠ ح٠ُننل٤ش ػِنن٠ أٓننخّ أٜٗننخ هخىٓننش ٓننٖ حُ٘ننزٌشى ٝرخُظننخ٠ُ 
٣ظٌٖٔ حُٔوظَم ٓنٖ َٓحهزنش أٗ٘نطش حُٔٔنظويّ ٝٓؼَكنش ًِٔنخص حُٔنَ 
ص ٝأٍهننخّ حُلٔننخرخص ٝرطخهننخص ح٠ُننٔخٕ حُٔننخ٠ُ ٝؿ٤َٛننخ ٓننٖ حُز٤خٗننخ

 ح٧هَٟ.
٣ونننّٞ حُٜٔنننخؿْ ربٗ٘نننخء أٝ  Spoofingكننن٠ حُٜـٔنننخص حُويحػ٤نننش 

ط٘ظن٤ْ ٝؿنٚ ؿ٤نَ كو٤ون٠ رٔنن٤خم ٠ٓنخٍ ٣زنيٝ كو٤و٤نخ ُونيحع ح٠ُننل٤ش 
َف ػِنن٠ ٗلننٞ هننخ١ت ٓننٖ ٝؿٜننش ٗظننَ ـحُظنن٠ طوننّٞ رننيٍٝٛخ رخُظٜنن

حُظؤ٤ٖٓ ك٤غ ٣وّٞ حُٜٔخؿْ ربٗ٘خء ٝؿٚ ٣ِٓق ٓوظغ ٠ُِنل٤ش رـنَٝ 
 ُٞ ًخٕ ٣ؼَٔ ك٠  َٝف كو٤و٤ش.ىكؼٚ كظ٠ ٣لٜق ػٖ ر٤خٗخطٚ ًٔخ 
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كننن٠ طٜنننلق حاٗظَٗنننض ٝحُظـنننٍٞ ػزنننَ حُ٘نننزٌش حُؼخ٤ُٔنننش ٣ظونننٌ 
حُٔٔنننظويٕٓٞ هنننَحٍحص هننن٬ٍ حُظؼخٓنننَ ٓنننغ حُٜنننللخص كننن٠ ٓؼظنننْ 
ح٧ٝهخصى ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُوَحٍحص ٛل٤لشى أٝ هي طزيٝ ٛنل٤لش ٓنٖ 

 ٝؿٜش ٗظَ حُظؤ٤ٖٓ.
 ِنقٖٓ ر٤ٖ ٓؼَ ٌٛٙ حُوَحٍحص كظق ٓٞهغ ٣وّٞ كٍٞ كنظق ر٘ونَ ٓ

ا٠ُ حُوَٙ حُِٜذ أٝ حٓظؼَحٝ ٓٞهغ ٣طِذ ٓنَء ر٤خٗنخص ٗٔنًٞؽى 
أٝ ٗنننَحء ًظنننخد ٓنننٖ حُ٘نننزٌشى كلننن٠ حُلخُنننش ح٧ه٤نننَس ١ٝزونننخ ُٔننن٤خم 
حُٟٔٞننٞع كننبٕ حُٔٞهننغ ٓننٞف ٣طِننذ ر٤خٗننخص رطخهننش ح٫ػظٔننخى حُٔننخ٠ُ 

 ٝر٤خٗخص ػ٘ٞحٕ ٝحْٓ حُٔ٘ظَٟ حُلو٤و٤ش.
ئىٟ إ أٟ هَحٍ ٣ظوٌٙ حُٔٔظويّ ٝٛٞ ك٠ حطٜنخٍ ٓزخٗنَ هني ٣ن

ح٫هظنَحمى أٝ  ا٠ُ ٗظخثؾ ٝه٤ٔش حُؼٞحهذ ٓؼَ حٗظٜخى حُو٤ٜٛٞشى أٝ

 ِٚٓ أِصٍح رٌه ى أٝ حَُٔهشى حُظ٬ػذ رخُز٤خٗخص
 كٔخد. ح٩كٜخف ػٖ ر٤خٗخص كٔخٓش ٓؼَ ًظخرش َٓ أٝ ٍهْ -
 هزٍٞ ط٣َِ٘ ِٓق ٧ٕ حُِٔق هي ٣لظٟٞ ٍَٟح رخُـخ. -
 هزٍٞ ٛلش حُٔؼِٞٓخص حُٔؼَٟٝش ػ٠ِ ٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ. -
ًح طٌٔننٖ أكنني حُٔوظننَه٤ٖ ٓننٖ حُلٜننٍٞ ػِنن٠ ر٤خٗننخص ٜٓٔننش أٝ كننب

ط٤ٔننن٤َ ٣َ١نننن ح٫هظنننَحم رظ٣ِنننَ ِٓنننقى أٝ ػنننَٝ ٓؼِٞٓنننخص ؿ٤نننَ 
 ٛل٤لش ػ٠ِ أٓخّ أٜٗخ ٓؼِٞٓخص ٛل٤لش ٣ٌٕٞ هي كون أٛيحكٚ.

٣ؼظٔنني حُٜٔننخؿٕٔٞ كنن٠ حُ٘ننزٌخص ح٤ُٔٛٞننش ػِنن٠ ى٫ثننَ ٝٓنن٤خم 
ح٧ٓنٖ  طٜلق ح٩ٗظَٗض ٫ٓظيٍحؽ ح٠ُل٤ش ٝحُظـِذ ػ٠ِ حكظ٤خ١خص
 أٝ حُظـِذ ػ٠ِ ٓخ ٣ٔخٍٝٙ ٖٓ هِن روٜٞٙ حُظٜلق ٝح٧ٖٓ.

رٜلش ػخٓنش طظٜنَ كن٠ حُٜنللخص ى٫ثنَ ٣ٌٔنٖ ا ٜخٍٛنخ أٓنخّ 
ح٠ُل٤ش ُِظـِذ ػ٠ِ ٓخ طَىىٙ ك٠ حطونخً هنَحٍ ٗونَ ٝٛنِش أٝ طل٤ٔنَ 
ِٓق أٝ ٟٝغ ر٤خٗخص ٓؼَ ٜٗنٞٙ ٝٛنٍٞ حُٜنللش ٝٝؿنٞى ٗنؼخٍ 

ُوِل٤ش ٓٔنخ هني ٣٘ونَ ًَُ٘ش ٝٓظَٜ ػ٘خَٛ حُٜللش ٓؼَ حُوط١ٞ ٝح
ًَش ؿي٣ش ٓٞػٞم رٜخ ٤ُٔنظـ٤ذ حُٔٔنظويّ ًٔنخ ـحٗطزخػخ ٝح١ٔج٘خٗخ ر٘

 ٣َؿذ حُٜٔخؿْ.
٣ؼظٔي حُٜٔخؿٕٔٞ ػ٠ِ إٔ هَحءس أؿِذ حُٔٔظوي٤ٖٓ ُِٜنللخص 
أٝ ًِٔخص ح٬ُٛٞص طٌنٕٞ ه٤ِِنش أٝ رنيٕٝ طنيه٤نى ُنٌُي ٣ؼٔنيٕٝ اُن٠ 

خ ًِٔلنننخص حٓنننظويحّ ح٧ٓنننٔخء رط٣َونننش ٓـنننخ٣َس ُلو٤وظٜنننخ أٝ ٓلظ٣ٞخطٜننن
 حُٜ٘ٞٙى أٝ ٣ٌٖٔ ُِٜٔخؿْ حٓظويحّ أٓٔخء ًَٗخص ػخ٤ُٔش ٓؾ 
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طـ٤٤ننَ كننَفى أٝ حٓننظويحّ ػ٘ننخ٣ٖٝ ٗننًَخص ى٤ُٝننش ٓننغ اٟننخكش 
كننَف أٝ حٓننظزيحٍ كننَف رلننَف آهننَ رخػظزننخٍٙ ٓٞهننغ ٗننًَش ى٤ُٝننش 
ر٤٘ٔننخ ٛننٞ ٓٞهننغ ٓوظِننقى ًٔننخ ٣ٔننظويٕٓٞ أٓننٔخء ٓٞحهننغ ط٘نن٤َ اُنن٠ 

 إٔ طٌٕٞ ر٘لْ ٌٛٙ حُٜلش. ٌٓٞٗخص حٌُٔز٤ٞطَ أٝ حُٔؼِٞٓخص ىٕٝ
أ٠٣نخ هنيحع رَٗنخٓؾ  Spoofingٖٓ أٗنٞحع حُٜـٔنخص حُويحػ٤نش 
٩ٍٓنننخٍ كنننِّ حُٔؼِٞٓنننخص  TCPحُظٜنننللزظ٤٣ِق رَٝطًٞنننٍٞ حُ٘ونننَ 

٣ِٓلنننشى ٝط٤٣ِنننق ٗظنننخّ طٔننن٤ٔش  Return Addressرؼ٘نننخ٣ٖٝ ػنننٞىس 
٫ْٓ ٓـنخٍ أٝ  IPػٖ ٣َ١ن ط٤٣ِق ػ٘خ٣ٖٝ ح٩ٗظَٗض  DNSحُٔـخٍ 
 حُؼٌْ.

٤غ حُٜٔننخؿْ رٜننلش ػخٓننش ط٣َٔننَ ٓلظ٣ٞننخص ٛننللظٚ رٜننٌح ٣ٔننظط
ا٠ُ حُٔٔظويّ حػظٔخىح ػ٠ِ ٣ُنخىس حُطٔؤ٤ٗنش ٝهيحػنٚ ُـؼِنٚ ٣ظٜنَف 

 اُحءٛخ ىٕٝ كَٙ.
هننيحع ٗننزٌش ٣ٝننذ ٣ننظْ ربٗ٘ننخء ٗٔننوش ٓننٖ ٗننزٌش ٣ٝننذ كو٤وننش 
رٜللخطٜخ ٬ٛٝٝطٜخ ٌُٖ حُٜٔخؿْ ٣ظلٌْ ك٤ٜخ رل٤نغ طٔنَ ًنَ كًَنش 

لق حُٔٔظويّ ٝحُ٘زٌش ػزَ حُٔؼِٞٓخص ٝطَٜكخص حُٔٔظويّ ر٤ٖ ٓظٜ
 حُٜٔخؿْ.

ى ٫ٝ ٓننٖ ٝٓننخثَ هننيحع ٗننزٌش ٣ٝننذ هننيحع حُ٘ننزٌش ًِٜننخ أ٠٣ننخ  
٣لظخؽ حُٜٔخؿْ طو٣ِٖ ٓلظ٣ٞخص حُ٘نزٌش اً طظنَ ٗنزٌش ٣ٝنذ حُلو٤ونش 
ٓظخكش رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخٗنَس ػنٖ ٣َ١نن حٓنظطخػش ؿٜنخُ حُويٓنش كن٠ 
 ٗزٌش حُٜٔخؿْ ١ِذ حُٜللخص ٖٓ ٗزٌش ٣ٝذ حُلو٤و٤ش ٤ُ٘ونَ ٗٔنوظٜخ
ا٠ُ حُٔٔظويّ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘زٌش حُٜٔنخؿْ حُظن٠ طٌنٕٞ كن٠ ٓٞهنغ ىه٤نَ 

ى ٣ٝوننّٞ Man- in the Middleٝٓنن٢ رنن٤ٖ حُٔٔننظويّ ٝٗننزٌش ٣ٝننذ 
 URLؿٜخُ حُوخىّ ك٤ٜخ ربػخىس ًظخرش ؿ٤ٔغ ػ٘خ٣ٖٝ حُٜن٤ـش حُٔٞكنيس 

 ُٜللش رل٤غ ط٤َ٘ ا٠ُ هخىّ حُٜٔخؿْ.
ػ٘ننيٓخ ٣طِننذ حُٔٔننظويّ ٛننللش ٗننزٌش ٣ٝننذى ٣وننّٞ حُٔظٜننلق 
رطِذ حُٜللش ٖٓ هخىّ حُٜٔخؿْى ٣ٝطِذ هخىّ حُٜٔخؿْ حُٜللش ٓنٖ 
حُوخىّ حُلو٤و٠ى ػْ ٣ويّ حُوخىّ حُلو٤و٠ حُٜللش ُونخىّ حُٜٔنخؿْ حُنٌٟ 

 ٣ؼ٤ي ًظخرش حُٜللشى ٣ٝويٜٓخ رؼي اػخىس ًظخرظٜخ ا٠ُ حُٔٔظويّ.
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رخُظننخ٠ُ ٣ننظٌٖٔ حُٜٔننخؿٖٔٔ َٓحهزننش طننيحٍٝ حُز٤خٗننخص حُٔٔننظويّ 
كننن٠ رؼنننٞ ح٧ك٤نننخٕ طؼننني٣ِٜخى ٝطٔنننـ٤َ  ٝٗنننزٌش ٣ٝنننذى ٣ٝٔنننظط٤غ

حُٜنننللخص ٝٓلظ٣ٞخطٜنننخ ٝٓؼَكنننش ٓلظ٣ٞنننخص حُ٘ٔنننخًؽ ٓنننٖ ر٤خٗنننخصى 
ٝطٔـ٤َ ٍى حُٔٞحهغ ػ٠ِ حُٔٔظويّ ُٔؼَكش أٍهنخّ حُلٔنخد ٝرطخهنخص 
ح٫ثظٔننخٕ ًِٝٔننخص حُٔننَى ٣ٌٝٔننٖ أ٠٣ننخ ط٤٣ِننق ر٤خٗننخص ح٫ٓننظٔخٍحص 
ّ حُٔٔننِٔش هزننَ آٍننخُٜخ كظنن٠ ُننٞ ًخٗننض طننظْ ػزننَ ٝٛننِش آٓ٘ننش ُِوننخى

٣ظٜنننَ كننن٠ ٛنننللظٜخ ػِننن٠  SSLرخٓنننظويحّ ١زونننش حُٔونننخرْ ح٥ٓ٘نننش 
 حُٔظٜلق ٍِٓ هلَ أٝ ٓلظخف أٓلَ ٗخكٌس حُٔظٜلق.

٣زيأ حُٜـنّٞ ريح٣نش رنبؿَحء حُٔٔنظويّ ُِنيهٍٞ اُن٠ حُ٘نزٌش ٓؼنَ 
ا٠ُ حُ٘زٌش ىحهَ ٛللش ٓٞهنغ ٓؼنَٝفى أٝ آٍنخٍ ر٣َني  ٗوَ ِٝٛش

ٓٞؿنٞىس كن٠  رِٞٛش ا٠ُ حُ٘نزٌش ح٤ُٔٛٞنش أٝ اُن٠ ٝٛنِش اُن٠ ٛنللش
ٗزٌش ٤ٔٛٝش ػ٘ي حٓظويحّ حُز٣َني ح٩ٌُظَٝٗن٠ حُٔؼظٔني ػِن٠ ٣ٝنذى أٝ 

 ٣ٌٖٔ اىٍحؽ ٓٞهغ ٣وٞى ا٠ُ حُ٘زٌش ح٤ُٔٛٞش ك٠ ٓلَى رلغ.
هنني ٣ننيٍى حُٔٔننظويّ ٝهننٞع ٛـننّٞ ُننٌُي ٣وننّٞ حُٜٔننخؿْ ربهلننخء 
ى٫ثَ ٝهٞع حُٜـّٞ كظ٠ ٫ طلِض ح٠ُل٤ش ٓؼَ حُظـِذ ػِن٠ آٌخٗنخص 

ٜخ حُظ٠ طؼَٝ ر٤خٗخص ٝٓؼِٞٓنخص هني ٣لٜنْ رَحٓؾ حُظٜلق ٝهٜخثٜ
ى URLٓننطَ ػ٘ننٞحٕ حُٔٞهننغ ُِٜـننّٞ ٓؼننَ: ٜٓ٘ننخ حُٔٔننظويّ طؼَٟننٚ 

 .Bookmarksى ٝح٩ٗخٍحص حَُٔؿؼ٤ش Status Barٝٓطَ حُلخُش 
 ٣URLؼَٝ ٓطَ ػ٘ٞحٕ حُٔٞهغ كن٠ ٗخكنٌس حُٔظٜنلق ػ٘نٞحٕ 

ُِٜللش حُٔؼَٟٝنش ٣ٝنئىٟ حُٜـنّٞ اُن٠  ٜنٍٞ ػ٘نٞحٕ طٔنض اػنخىس 
ػِن٠ حُٜـنّٞ ٌُنٖ حُٜٔنخؿْ ٣ؼنَف ٛنٌح ُنيُي  ٔخ ٣ؼطن٠ ىُن٬٤  ًظخرظٚ ٓ

٣ظؼٔنني ًظخرننش رَٗننخٓؾ ؿخكننخ ٓنن٣ٌَزض ٩هلننخء حُؼ٘ننٞحٕ حُلو٤ونن٠ ًٝظخرننش 
 حُؼ٘ٞحٕ حُٜل٤ق ٬ٌٗ.

أٓلَ ٗخكٌس حُٔظٜنلق ٣ؼنَٝ ٍٓنخثَ  Status Barٓطَ حُلخُش 
كخُش طٜلق حُٜللخص ٌُُي ٣وّٞ حُٜٔنخؿْ ربهلنخء ٓلظ٣ٞخطنٚ رزَٗنخٓؾ 

 ا٠ُ ٓخ ٛٞ ٓظٞهغ  ٍٜٞٙ.  ض ٤٘٤َُؿخكخ ٣ٌَٓز
هي ٣ٔظويّ حُٜٔخؿٕٔٞ أؿِٜس آه٣َٖ ٫هظلخّ أؿِٜس آهن٣َٖ أٝ 

 ُٖ٘ حُٜـٔخص حَُٔهش ٝحُوَٛ٘ش ٖٓ ه٬ُٜخ.
ٛ٘خى ى٤ُنَ آهنَ ػِن٠ كنيٝع حُٜـنّٞ ٫ ٣ٌٔنٖ ُِٜٔنخؿْ اُحُظنٚ 

 .ٌُٖ حكظٔخٍ ٬ٓكظظٚ رؼ٤ي ٗٔز٤خ  
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ح١٫ن٬ع ك٠ حُٔظٜلق ٣ٌٖٔ  View Sourceكزخٓظويحّ هخ٤ٛش 
ٌُنٖ رؼنٞ  HTMLػ٠ِ ٗلَس حُٔٔظ٘ي رِـش ط٤َٓنِ حُن٘ٚ حُٔظ٘نؼذ 

طولن٠ حُٜ٘نٞٙ ك٤ننغ ٣نظْ طلٔنن٤َٛخ  ASPحُٜنللخص ٓؼنَ ٛننللخص 
ٖٓ هزَ حُوخىّى ٝإ ًخٕ ٌٓٔ٘خ رٔؼ٤٘ش حُٜللش ٓؼَكش حُؼ٘خ٣ٖٝ حُظن٠ 
ؿَٟ اػخىس ًظخرظٜخ ُٔؼَكش كيٝع حُٜـّٞى ا٫ إٔ حُٔلظَك٤ٖ أٗلٔنْٜ 

ٜٔننيٍ ػ٘نني طٜننلق  حُ٘ننزٌش ا٫ ٧ؿننَحٝ ٫ ٣طننخُؼٕٞ ٛننللخص حُ
 حُٜٔ٘شى ًٔخ إٔ حُٔزظيث٤ٖ ٫ ٣ؼَكٕٞ ٤ًل٤ش ػَٔ ًُي.

٣ٌٖٔ حُوَٝؽ ٖٓ حُ٘نزٌش ح٤ُٔٛٞنش أػ٘نخء حُٜـنّٞ رنيهٍٞ ٧كني 
حُظنننن٠ طننننْ ٟٝننننغ اٗننننخٍس َٓؿؼ٤ننننش  Favoritesحُٔٞحهننننغ حُٔل٠ننننِش 

Bookmark  ُٜننخ أٝ كننظق ػ٘ننٞحٕ رخٓننظويحّ هخثٔننشOpen Location 
 كونني Back٘ننزٌش حُلو٤و٤ننش ٌُننٖ اًح ٗوننَ ٍُ حَُؿننٞع ُِٞٛننٍٞ اُنن٠ حُ

٣ؼننننٞى اُنننن٠ حُ٘ننننزٌش ح٤ُٔٛٞننننشى ٝهنننني ٣وننننّٞ رللننننظ اٗننننخٍس َٓؿؼ٤ننننش 
bookmark  َُٜنننللش كننن٠ حُ٘نننزٌش ٤ٔٛٝنننش ػ٘ننني ح٫ٗظونننخٍ ا٤ُٜنننخ ٣نننيه

 حُ٘زٌش ح٤ُٔٛٞش َٓس ػخ٤ٗش.
 

  ٌٍٛلا٠ةةح ِةةٓ اٌٙعّةةاخ اٌخذاع١ةةح ٚذم١ٍةةً اٌرعةةشع ٌٙةةا
 ٠ّىٓ 

 ٝطلٌٔننننخص JavaScriptطؼط٤ننننَ ػ٘خٛننننَ ؿخكننننخ ٓنننن٣ٌَزض  -1

Activex حُٔظٜننلق أٝ حهظ٤ننخٍ ح٩ػنن٬ّ ػٜ٘ننخ ُوزُٜٞننخ ٓننٖ  كنن٠
ػيٓنننٚ كظننن٠ ٫ ٣نننظٌٖٔ حُٜٔنننخؿْ ٓنننٖ اهلنننخء أىُنننش حُٜـنننّٞ 

 رٞحٓطظٜخى ٣ٌٖٝٔ ط٘ـ٤ِٜخ ػ٘ي ٣ُخٍس ٓٞهغ ٓٞػٞم رٚ.
حُظؤًي ٖٓ ر٤خٗخص ٝٓلظ٣ٞخص ٓطَ ػ٘ٞحٕ حُٔظٜنلق َٝٓحهزنش  -2

 طـ٤َ حُؼ٘ٞحٕ.
٘ننخء حُظـننٍٞى َٝٓحهزننش ٓلظ٣ٞخطننٚ َٓحؿؼننش ٓننطَ حُلخُننش كنن٠ أػ -3

ػ٘ي ٟٝغ ٓئَٗ حُلؤٍس كٞم ٝٛنِشى ٝح١٫ن٬ع ػِن٠ ر٤خٗخطنٚ 
رؼنني ٝٛننِش ٬ُٔكظننش حُؼ٘ننٞحٕ حُننٌٟ ٓنن٤ظْ طل٤ٔننَ ٛننللظٚ 

 ٝحُوخىّ حٌُٟ ٣ظْ ح٫طٜخٍ رٚ.
طٔخػي حُٔئٗنَحص حُٔظطنٍٞس كن٠ ٛنللخص حُٞٛن٬ص ح٥ٓ٘نش  -4

 ػ٠ِ اىٍحى ٝهٞع ٓؼَ ٌٛٙ حُٜـٔخص.
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 اٌفظً اٌشاتع

 الإٔرشٔدإدِاْ 
 

كبٕ حًظ٘خف ٝط٘و٤ٚ اىٓنخٕ  -حُلي٣غ رخ٩ٗظَٗض ٓغ ح٫ٛظٔخّ
ح٩ٗظَٗض أَٓ ٛؼذ ُِـخ٣ش ك٤غ ٗـي إٔ ؿخُزخ  ٓخ ٣ٌنٕٞ ٛنٌح حُٔنِٞى 
ح٩ىٓنننخ٢ٗ ٤ٓظظنننَ ٝؿ٤نننَ  نننخَٛى كؤك٠نننَ ٣َ١ونننش ٫ًظ٘نننخف اىٓنننخٕ 
ح٩ٗظَٗننض ٝح٫ٓننظويحّ حُوٜنن١َ ُننٚ ٛننٞ ٓوخٍٗننش ٛننٌح ح٩ىٓننخٕ رٔؼننخ٤٣َ 

أهننَٟى ٝهنني ٗننزٚ حُزننخكؼٕٞ اىٓننخٕ ح٩ٗظَٗننض أهننَٟ ٩ىٓننخٕ أٗنن٤خء 
كنننن٢  حُٔٞؿننننٞىس Lmpulse-control ح٫ٗيكخػ٤ننننش -رننننؤػَحٝ ٟننننز٢

ع ٝهنني ًننخٕ ٟٓٞننٞع لاُؼننذ APA,1994.لاDSM-IV كنن٢ع (Iحُٔلننٍٞ 
حُؤننخٍ حَُٟٔنن٢ع أكنني أرننَُ ػ٘خٛننَ ٛننٌٙ حُظننخَٛسى ٣ٝؼظزننَ ٓو٤ننخّ 

أكي أٝحثَ أىٝحص حُللٚ حُظ٢  عIADQاىٓخٕ ح٩ٗظَٗض حُظ٘و٢ٜ٤ لا
 عYoung,1998bٍٞص ٌُٜح حُـَٝ لا١ظ
 ط٤ش طِوٚ حُٔؼخ٤٣َ حُؼٔخ٤ٗش ٌُٜح ح٫ٟطَحد:ٝح٧ٓجِش ح٥ 

لاكٌَ ك٢ أٗ٘نطظي ح٧ه٤نَس أٝ  َٛ ط٘غ رخ٫ٜٗٔخى ٓغ ح٩ٗظَٗض -1
 طٍٜٞ ؿِٔظي حُوخىٓشع؟

َٛ ط٘ؼَ رخُلخؿش ا٢ُ حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض ٝهنض أ١نٍٞ ُظلو٤نن  -2
 اٗزخع؟

ونخف ٣ظويحٓي ٝاهٔض ٖٓ هزَ رـٜٞى ؿ٤َ ٗخؿلش ٠ُز٢ حٓ َٛ -3
 حٓظويحٓي ُ٪ٗظَٗض؟

 َٛ ط٘ؼَ رخ٫ًظجخد أٝ حَُطخرش ػ٘ي ٓلخُٝش ا٣وخف ح٩ٗظَٗض؟ -4
 َٛ طـِْ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض أًؼَ ٓٔخ ً٘ض طٟ٘ٞ؟ -5
َٛ طؼَٟض ُوطَ كونيحٕ ػ٬هخطني حُٜٔٔنش أٝ ٝ ٤لظني رٔنزذ  -6

 ح٩ٗظَٗض؟
َٛ ًٌرض ػ٢ِ أكَحى أٓنَطي أٝ أٛنيهخثن رٔنزذ حٜٗٔخًني كن٢  -7

 ؟حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض
ٛنننَ طٔنننظويّ ح٩ٗظَٗنننض ُِٜنننَٝد ٓنننٖ حُٔ٘ننن٬ٌص حُِٔحؿ٤نننش  -1

 ٓؼَلاحُ٘ؼٍٞ رخ٤ُؤّى رخٌُٗذى حُوِنى ٝح٫ًظظخدع؟



114 

٣ٝـنننذ أ٠٣نننخ  طو٤ننن٤ْ ح٫ٓنننظويحّ ؿ٤نننَ ٟنننٍَٟٝى كٔنننؼ٬ : ٛنننَ 
حٓظويحٓي ُ٪ٗظَٗض ٤ُْ ُٚ ػ٬هش رخُؼَٔ أٝ حُيٍحٓش؟ ٝهني حػظزنَص 

ظش ٗنٍٜٞ ح٩ؿخرش رخ٣٩ـخد ػ٢ِ هٔٔش أٓجِشأٝ أًؼَى ٝػِن٢ ٓنيٟ ٓن
طلون ٓؼ٤خٍ ح٫ٓظويحّ حُٔل١َ ُ٪ٗظَٗض. رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓخ ٓنزن كنبٕ 
اٛٔننخٍ حُٞحؿزننخص ٤ُِ٘ٓ٫ننشى ٝٓٔننج٤ُٞخص حُل٤ننخس ٝحُؼُِننش ح٫ؿظٔخػ٤ننش 
 ٝاؿَحء حُ٘٘طش ػزَ ح٩ٗظَٗض طـ٤َ ٓؼخ٤٣َ أه١َ طئهٌ ك٢ حُلٔزخٕ

 ػ٘ي حُظ٘و٤ٚ.
ع ػِن٢ IADQكوي حكظٟٞ ٓو٤خّ  اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض حُظ٘و٤ٜن٢لا

ؼٞ حُؼ٘خٛنَ ؿ٤نَ حُٔزخٗنَس أٝ حُظنخَٛس ٩ىٓنخٕ ح٩ٗظَٗنضى ك٤نغ ر
طٞؿي رؼٞ حُؼ٬ٓنخص حُظلل٣ِ٤نش ُٜنٌح ح٩ىٓنخ٤ٌٖٗٔ إٔ طٌنٕٞ ٓٔنظظَس 

أٝ ٠ٛ ًحص ١خرغ ػوخك٢ طؼٔنَ ػِن٢  أٝ ٓظول٤ش طلض حُؼخىحص حُؼوخك٤ش 
 ط٘ـ٤غ ٝطؼ٣ِِ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض.

اىٓنخٕ ع ر٣ِٔي ٖٓ حُظؼني٣َ ُٔو٤نخّ Bear&Wolf2001ٝهي هخّلا
ع ٝأٝٛن٢ رنؤ ٗظٌنٕٞ حُٔؼنخ٤٣َ حُؤٔنش IADQح٩ٗظَٗض حُظ٘و٤ٜن٢لا

ح٢ُٝ٧ ِِٓٓش ٣ٍَٟٝٝش ُظ٘و٤ٚ كخُش اىٓخٕ ح٩ٗظَٗنض ٣ٌٝٔنٖ إٔ 
طظلون ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ ىٕٝ حٗولنخٝ حُنيحء ح٤ُن٠ٓٞ ُِ٘نوٚى ٝأٝٛن٢ 
أ٠٣خ  رٞحكني ػِن٢ ح٧هنَ ٓنٖ حُٔؼنخ٤٣َ حُؼ٬ػنش حُو٤نَس. ٝحُٔنزذ ٍٝحء 

ػننش ح٧ه٤ننَس ػننٖ حُٔؼننخ٤٣َ ح٧هننَٟ أٜٗننخ طننئػَ حٗلٜننخٍ حُٔؼننخ٤٣َ حُؼ٬
ػ٢ِ هيٍس حُٔٔنظويّ حَُٟٔن٤ش كن٢ حُظٞحكنن لآؼنَ ح٫ًظجنخدى ٝحُوِننى 
ٝحَُٜٝد ٓنٖ حُٔ٘ن٬ٌص ع ٝطنئػَ أ٠٣نخ  ػِن٢ حُظؼخٓنَ ٝحُظلخػنَ ٓنغ 

لآؼَ:حُؼ٬هننخص حُٜٔٔننشى ٝحُؼٔننَى ٝػننيّ ح٩كٔننخّ رخ٧ٓننخٕ  ح٧هنن٣َٖ
 ٓغ ح٧ه٣َٖع.

٣َو٤نننش حُلي٣ؼنننش ٓو٤نننخّ اىٓنننخٕ ٝهننني حهظزنننَص حُيٍحٓنننخص ح٩ٓز
ع ًٝ٘ننق إٔ حٓننظويحّ ػ٬ػننش أٝ أٍرؼننش IADQح٩ٗظَٗننض حُظ٘و٤ٜنن٢لا

ع ٜٓ٘ـننننخ  Sharpro,2003ٓؼنننخ٤٣َ أٝ أًؼننننَى ٝأه٤نننَح  كونننني ١َكنننض لا
ُظ٘ننو٤ٚ اىٓننخٕ ح٩ٗظَٗننض ٓؼظٔننيح  ػِنن٢ حُٔننِٞد حُؼننخّ ٫ٟننطَحد 

-DSMطٞؿنننني ٓؼننننخ٤٣َ . ٝحُظنننن٠ Implse-control ح٫ٗيكخػ٤ننننشٟننننز٢ 

IVلاAPA,2000ك٤ننغ ٝٓننؼض ٓؼننخ٤٣َ ط٘ننو٤ٚ ٓ٘ننخًَ حٓننظويحّ  ع
ح٩ٗظَٗضى ٝحكظٞحص ػِن٢: ح٫ٜٗٔنخى ؿن٢ حُظنٞحكو٢ ٓنغ ح٩ٗظَٗنض ًنْ 
٣٘نننخٍ ا٤ُنننٚ رؼنننيّ حُونننيٍس ػِننن٢ ٓوخٝٓنننش ح٫ٜٗٔنننخى ٓنننغ ح٩ٗظَٗنننض  أٝ 
ح٫ٓظويحّ حُٔل١َ ُ٪ٗظَٗض ُٔخػخصى ٝكظَحص أ١ٍٞ ٓٔخ ٛٞ ٓوطن٢ 

ح٫ؿظٔخػ٤نش أٝ طٔنزذ  طؤػ٤َ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ػ٢ِ حُل٤نخس ٤ًٝل٤شُٚى 
 ٓئػَ. ٢ٜ٘ٓٝحٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ك٢ هَِ ٝ ٤ل٢ 
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ٝأه٤نننَح  كننن٪ٕ ح٫ٓنننظويحّ حُٔلننن١َ ُ٪ٗظَٗنننض ٫ ٣لنننيع أػ٘نننخء 
كظَحص حُٜنّٞ حُول٤نق أٝ حُٜنّٞ ٣٫ٌٝٔنٖ إٔ ٣ؼني ٓنٖ حٟنطَحرخص 

كنن٢ حُنني٤َُ حُظ٘و٤ٜنن٢ ٝح٩كٜننخث٢ حَُحرننغ ٨ُٓننَحٝ  عIحُٔلننٍٞلا
  DSM-IV.حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش
٢ ط٠ٔٔنٖ ـكوي هٍَص حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِطِذ حُ٘لٔن ٝكي٣ؼخ  

ح٫ٓظويحّ ح٢َُٟٔ ٌُِٔز٤ٞطَ ك٢ حُ٘ٔنوش حُوخىٓنش ٓنٖ اٛنيحٍٛخ ٓنٖ 
 ٢ ٝح٩كٜخث٢ حُونخْٓ ٨ُٓنَحٝ حُ٘لٔن٤ش ٝحُؼو٤ِنشـحُي٤َُ حُظ٘و٤ٜ

 عBlock,2008ع.لاDSM-5لا
ٝٓنٖ حُ٘خك٤نش حُ٘ظ٣َنش كنبٕ حُظ٘نو٤ٚ ٣ؼٔنَ ػِن٢ ؿخٗنذ هٜنَٟ 

ويحّ حٌُٔز٤نٞطَ ٓنغ ح٩ٗظَٗنض أٝ رنيٕٝ اٗظَٗنض حٗيكخػ٢ ٣ظ٠نٖٔ حٓنظ
 ٣َٝ٘ٔ ًُي ػ٢ِ ح٧هَ ػ٬ػش أٗٞحع كَػ٤ش ٢ٛٝ:

 ح٫ٓظويحّ حُٔلَٝ ٧ُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ -1
 ح٫ٜٗٔخى أٝ ح٫ٗ٘ـخٍ ٓغ حُٔٔخثَ حُل٤ٔ٘ش. -2
 ًظخرنننش حَُٓنننخثَ ح٩ٌُظ٤َٗٝنننش لاحٓنننظويحّ حُز٣َننني ح٩ٌُظَٝٗننن٠ع -3

أستعةح  فةٟ ٚوً ٘ةزٖ الاعةرخذاِاخ ذرشةاسنع Block,2007لا

 عٕاطش ٟٚ٘ 
ح٫ٓظويحّ حُٔلَٝى ٝػخىس ٓخ ٣َطز٢ ٓغ ػيّ ح٩كٔنخّ  .أ 

رخُٞهننننض ٝاٛٔننننخٍ ح٧ٓننننٍٞ حُل٤خط٤ننننش حُٜٔٔننننش ٝحُننننيٝحكغ 
 لا١ؼخّى ػيّ حُّ٘ٞع. ح٧ٓخ٤ٓش

ح٫ٗٔننننلخد ٣ٝ٘ننننَٔ لاح٩ؿٔننننخّ رخُـ٠ننننذى ٝحُوِنننننى  .د 
 ٝح٫ًظجخدع ػ٘ي كويحٕ ح٫طٜخٍ رخ٩ٗظَٗض.

ٜنِس ًٔز٤نٞطَ حُظلَٔ: ٣َٝ٘ٔ حُلخؿنش اُن٢ ٓؼنيحص أٝ أؿ .ؽ 
 أكيع ٝرَحٓؾ ؿي٣يسى ٣ِٓٝي ٖٓ ٓخػخص ح٫ٓظويحّ.

حُ٘ظننننخثؾ حُٔننننِز٤ش: ٓؼننننَ حٌُننننٌدى ٟننننؼق ح٩ٗـننننخُحص  .ى 
 ح٧ًخى٤ٔ٣شى ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شى ٝحُظؼذ.

ٝٛنننٌح حُٔؼنننخ٤٣َ حُٔنننخروش طؼنننَف ػِننن٢ أٜٗخلااىٓنننخٕ ُ٪ٗظَٗنننضع 
 ٝطَ٘ٔ ػ٘خَٛ ٍث٤ٔ٤ش َٓطزطش رخُِٔٞى حُوَٜٟ.

 :(ATL) مقٌاس إدمان الإنترنت
٣ؼظزَ ٓو٤خّ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٖٓ أْٛ حُيٝحص حُظ٢ طظٔظغ رٜٔيحه٤ش 

 ع ٝهي Widyano&McMurren,2004ك٢ ه٤خّ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗضلا



116 

ع ًٝ ػزخص IATٝؿيص حُيٍحٓخص إٔ حهظ٤خٍ ه٤خّ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗضلا
ٓوزٍٞ ٣ٝـط٠ حُوٜخثٚ حَُث٤ٔ٤ش ٬ُٓظويحّ ح٫ُزخػُٞٞؿ٠ 

حٜٗٔخى حُؼ٤َٔ ٓغ حٌُٔز٤ٞطَ ُ٪ٗظَٗضى ٣ٝو٤ْ ح٫هظزخٍ ٓيٟ 
٬ُٓٝٓظٚ ُٚ. ٝهي طْ ط٤ٜ٘ق حُِٔٞى ح٩ىٓخٕ ٖٓ لاٟؼ٤ق ا٢ُ 
ٓؼظيٍ ا٢ُ ٗي٣ي ٝٓل١َع ٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ ح٫هظزخٍ ُِظطز٤ن ػ٢ِ 

ى ٝح٢َُٟٔ حُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢  outpatientح٢َُٟٔ حُوخٍؿ٤٤ٖ 
ى ٌٖٝٓٔ إٔ ٣ؼيٍ ١زوخ   inpatient ٝحُؼ٤خىحصحُٜٔلخصى 

٤ٌ٤٘شى ٝػ٬ٝس ػ٢ِ ًُي كزؼي اػزخص ٛيهٚ ك٢ ٬ُكظ٤خؿخص ح٤ًِ٩
حُ٘ٔوش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش كوي أؿ٣َض ىٍحٓخص ُظو٤٘٘ٚ ك٢ ُـخص أهَٟ ٓؼَ 

ى ٝحُل٤َٔٗش ٓٔخ ٣ـؼِٚ أٍٝ أىحس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ًحص ٓؼخ٤٣َ ح٣٩طخ٤ُش
 ػخ٤ُش ُو٤خّ حُظخَٛس. ٤ٌٓٞ ٓظ٣َش

 ذطث١ك اٌّم١اط 
ئح٫  ح١ِننذ ٓننٖ حُؼ٤ٔننَ رزٔننخ١ش إٔ ٣ـ٤ننذ ػِنن٢ حُؼ٘نن٣َٖ ٓنن

حػظٔخىح  ػ٢ِ ٓنيٍؽ ٌٓنٕٞ ٓنٖ هٔنْ ىٍؿنخص لآنِْ ٤ٌُنَصع ٝػِن٢ 
حُؼ٤َٔ إٔ ٣ؤهٌ ك٢ حػظزخٍٙ حُٞهض ح١ٌُ ٣و٤٠ٚ ػِن٢ ح٩ٗظَٗنض ًُٝني 
٧ٓزخد ؿ٤َ أًخى٤ٔ٣ش ٝىٍح٤ٓش أٝ ٧ٓزخد ؿ٤نَ ٓظٜنِش رؼِٔنٚ ًُٝني 
 أػ٘خء اؿخرظٚ أ١ ك٢ ح٧ٝهخص ح١ٌُ ٣ؼظزَ حٓظويحٓٚ ك٤ٜخ َٗك٤ٜ٤خ  كو٢.

 زنٛلَ = ٣٫٘ط
 =ٗخىٍح  1
 = أك٤خٗخ2
 =ًؼ٤َح  3
 =ؿخُزخ  4
 =ىحثٔخ  5

 َٛ  طـِْ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض ٝهظخ  أ١ٍٞ ٓٔخ طٟ٘ٞ؟ -1
َٛ طَٜٔ أػٔخُي ح٤ُُِ٘ٔش حَُٝط٤٘٤ش ُو٠خء أؿِذ ٝهظي ػِن٢  -2

 ح٩ٗظَٗض؟
َٛ ٣ؼنيٍ حُـِنّٞ ػِن٢ ح٩ٗظَٗظِٔحؿني ُنٌح طل٠نَ حُـِنّٞ  -3

 ػ٤ِٚ؟
 َٛ طو٤ْ ػ٬هخص ٓغ ٓٔظويّ أهَ ُ٪ٗظَٗض؟ -4
٠ٌ حُٔل٤طننٕٞ رنني ٓننٖ ه٠ننخثي ٝهظننخ  ١نن٬٣ٞ  ػِنن٢ ٛننَ ٣٘ننظ -5

 ح٩ٗظَٗض؟
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ٛننَ طٜٔننَ ٝحؿزخطنني ٝحؿ٤زخطٌخ٤ِ٣ُِ٘ٔننش رٔننزذ ه٠ننخثي ٝهظننخ   -6
 ٬٣ٞ١  ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض؟

 َٛ طللٚ ر٣َيى ح٩ٌُظ٠َٗٝ هزَ ػَٔ أ٤ٗخء ٜٓٔش أهَٟ؟ -7
 َٛ طَٜٔ أىحء ٝ ٤لظي رٔزذ ح٩ٗظَٗض؟ -1
ٛننننَ طظ٘ننننظض أكٌننننخٍى رٔننننزذ طل٤ٌننننَى كنننن٢ حُـِنننن١ٞ ػِنننن٢  -1
 َٗض؟ح٩ٗظ
 َٛ طلٌَ ك٢ ٤ٓؼخى حُـِٔش حُوخىٓش ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض؟ -10
ٛننَ طـنني ٗلٔنني ػننيٝح٤ٗخ  ػ٘ننيٓخ ٣ٔننؤُي أكنني ػٔننخ طلؼِننٚ ػِنن٢  -11

 ح٩ٗظَٗض؟
ٛننَ طلٌننَ كنن٢ إٔ ك٤خطنني ٓننظٌٕٞ ِٓٔننشى ٝؿ٤ننَ ٓٔظؼننش رننيٕٝ  -12

 ٗظَٗض؟٩حٓظويحّ ح
َٛ ط٘ؼَ رخُـ٠ذى ٝح٩كزخ١ اًح ٓخ أُػـي أكي ٝأٗض ػ٢ِ  -13

 ح٩ٗظَٗض؟
 ُّ٘ٞ رٔزذ طؤه٤َ ٬٤ُ  ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض؟َٛ طؼخ٠ٗ ٖٓ هِش ح -14
 َٛ ط٘ؼَ رخُظل٤ٌَ ك٢ ح٩ٗظَٗض ػ٘يٓخ طٌٕٞ ؿ٤َ ٓظَٜ رٚ؟ -15
لاكون٢ ر٠نغ ىهنخثنى ٝٓنؤهَم ػ٘نيٓخ طٌنٕٞ  ُ٘لٔني َٚٛ طوُٞ -16
 ع؟ٓظ٬ٜ  
ٛننَ كخُٝننض ٓننَحٍح  إٔ طوطننغ حٓننظويحٓي ُ٪ٗظَٗننض أٝ طوِننَ  -17

 ٝهض ح٫ٓظويحّ؟
 َٛ كُٞض هزَ ًُي اهلخء َٓحص حطٜخُي رخ٩ٗظَٗض؟ -11
ٛننَ طل٠ننَ ه٠ننخء ٝهظنني ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض رنني٫  ٓننٖ حُوننَٝؽ  -11
 ُِظِ٘ٙ؟
ى ٝحُؼٜنننز٤ٚ ػ٘نننيٓخ ٣ظٌرنننٌد \ٛنننَ ط٘نننؼَ رخُـ٠نننذ ٝح٩كزنننخ -20

 ح٫طٜخٍ رخ٩ٗظَٗض؟

  ٓٚالإظاتةةح عٍةةٟ اٌثٕةةٛد اٌغةةاتمح ذعطةةٝ دسظةةح لةةاَ ِةة
 اٌذسظاخ اٌرا١ٌح 

 0-30.ٟؽث١ع= 
 31-44.لف١ح= 
 50-94ِرٛعؾ= 
 00-100.ذ٠ذ = 
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ٍؿش ح٤ٌُِش ُِؼ٤َٔى ٣نظْ طٜن٤٘لٚ طزؼنخ  ٝرٔـَى إٔ ٣ظْ كٔخد حُي
ُِظٜنن٤٘لخص حُٔننخروشى ٣ٟٝٞننق حُٔئُلننٕٞ رننؤٕ حُؼ٤ٔننَ اًح أؿننخد ػِنن٢ 

كننبٕ ح٩ؿخرننش طؼ٘نن٠ ح٩كٔننخّ  ع12لاؿخُزخ ع كظنن٠ حُٔننئحٍلاـح٧ٓننجِش رنن
رخُلَحؽ ك٢ ك٤خسى ٝاكٔخٓنٚ رخُِٔنَ رنيٕٝ ح٩ٗظَٗنضى ٝهنٞف حُؼ٤ٔنَ 

 ٖٓ طؼط٤َ ٝحٗوطخع ح٩ٗظَٗض.
ٕ حُ٘نّٞى ٝٓنزذ حٓنظويحٓٚ ُ٪ٗظَٗنض ك٤ظ٠نق ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رلويح

 ع.14اًح أؿخد حُؼ٤َٔ ػ٢ِ هٔٔش أٓجِشدلاىحثٔخ عكظ٠ حُٔئحٍلا
ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رلويحٕ حُ٘نّٞى ٝٓنزذ حٓنظويحٓٚ ُ٪ٗظَٗنض ك٤ظ٠نق 

عى ٝٛننٞ 14اًح ٓنخ أؿنخد ػِن٢ هٔٔنش أٓننجِش دلاىحثٔنخع كظن٠ حُٔنئحٍلا
ُن٢ ٜٗخ٣نش أَٓ ٣ٌ٘نق حُٔنظخٍ ػنٖ ه٠نخء حُؼ٤ٔنَ ٝهظنخ  ١ن٬٣ٞ  ُِـخ٣نش ا

ح٤َُِ ك٢ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض. ٓٔنخ ٣ٔنخْٛ كن٢ ط٘نخهٚ أىحثنٚ كن٢ ػِٔنٚى 
٣ٝٔننزذ ٛننؼٞرش رخُ٘ٔننزش ُِظ٤ٓ٬ننٌ  كنن٢ ك٠ننٍٞ ُِٔيٍٓننشى ٝكنن٢ أىحء 
ٍرش حٍُِٔ٘ ٧ػٔخُٜخ ح٤ُُِ٘ٔش ح٧ٓنَ حُن١ٌ ٣نئػَ رٜنٍٞس ٓنِز٤ش ػِن٢ 

 حُٜلش.
 :ضبط استخدام الإنترنت

٣ٍشى ٝك٢ حُٔ٘نٍِ ٣ٔظويّ ح٩ٗظَٗض ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ػٔخٍ حُظـظخ
ٓؼَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٠َٗٝ أٝ ٣ٔظويّ ك٢ ح٧ػٔنخٍ حُٜٔنَك٤شى ُٝنٌح كنبٕ 
ٗٔخًؽ ح٫ٓظ٘خع حُظو٤ِي٣ش ٫طؼزَ ػٖ طيه٬ص ػ٤ِٔش ٝكؼخُنش ك٤نغ اٜٗنخ 
ٗٔخًؽ ٓـَهنش كن٢ حُٔؼخ٤ُنش ٝٗٔنخًؽ حُؼن٬ؽ حُ٘خؿلنش ٣لـنذ إٔ طؼٔنَ 

ػظنيحٍ ػ٢ِ ح٫ػظيحٍ ك٢ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٤ُْٝ ٓ٘ؼنٚ ٝا ًح ًنخٕ ح٫
ػننٖ حُظطز٤وننخص  كنن٢ حٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننض ٛننٞ حُٜننيفى كننبٕ ح٫ٓظ٘ننخع

حُٔ٘نننٌِش ٛنننٞ ح٧ٓنننَ ح٠ُنننٍَٟٝى ٝحُظطز٤ونننخص حُٔ٘نننٌِش طِننني طٌنننٕٞ 
ٓؼنننَلاؿَف حُٔلخىػنننشى ٝح٧ُؼنننخد حُظلخػ٤ِنننشى ٝرؼنننٞ حُٔٞحهنننغ حُظننن٠ 
٣ٔنننظويٜٓخ حَُٔحٛونننٕٞ كننن٢ ػٔنننَ كلننن٬ص ًحص ١نننخرغ هنننخٙ ػِننن٢ 

 ح٩ٗظَٗضع.
 

ٖ ١ننَم حُظننيهَ حُ٘لٔنن٢ حُٔوظِلننشى ٣ٝظ٠ننٖٔ حُؼنن٬ؽ حُؼي٣نني ٓنن
ٝٗظ٣َخص حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُلؼخُش ك٢ ػ٬ؽ حُِٔٞىى ٝحُٔٔخثَ حُ٘ل٤ٔش 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ طظٞحًذ ٓغ ٓؼَ ٌٛحح٩ىٓخٕ ٓؼَ: حُلٞر٤خص 
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ح٫ؿظٔخػ٤ننش ٝحٟننطَحرخص حُٔننِحؽ ٝحٟننطَحرخص حُ٘ننّٞى ٝػننيّ 
ظ٘نخع حَُٟخ حُِٝحؿ٢ أٝ حُٜ٘ني حُنٞ ٤ل٢ى ُٝٔٔنخػيس حُؼ٤ٔنَ كن٢ ح٫ٓ

ػ٢ِ ٓؼَ ٌٛٙ حُظطز٤وخطخُٔ٘نٌِش كنبٕ ١نَم حُؼن٬ؽ ٝحُظنيهَ ٣ـنذ إٔ 
طٔظويّ ١َهخ  رِ٘جزشى ٝك٤٘خص ٜٓ٘ـ٤نش كؼخُنشى هخرِنش ُِو٤نخّى ٝهني ٝؿني 

عٛٞ أًؼَ حُطَم كخػ٤ِنش كن٢ ٓؼنَ CBTإٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٠ًُِٞٔلا
 عYoung,2007لا ٌٛح ح٧َٓ.

 :الدافعٌة للعلاج
 ويّ ح٩ٗظَٗض ٤ٓلٌَ أٝ ٤ٓوَِك٢ ريح٣ش َٓحكَ حُ٘لخء كبٕ ٓٔظ

ٓننٖ ػخىحطننٚ كنن٢ حٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننضى ٝرخُظننخ٢ُ كننبٕ ًُنني ٓنن٤ٌٕٞ ُننٚ 
ػٞحهننذ ػِنن٢ ؿننٞىس ك٤خطننٚى ٝٓننٖ حُٔلظٔننَ إٔ حُننِٝؽ أٝ حُِٝؿننش أٝ 
ح٧رخء أٝ ح٧ٛيهخء ْٛ ٖٓ ٣يكؼٕٞ ح٣َُٔٞ ُِزلنغ ػنٖ كنَ ٝحٟنق 
٣ٔننخػيٙ ػِنن٢ حُؼنن٬ؽى ٝٓننٖ حُٔلظٔننَ إٔ ٣٘ننؼَ ٓٔننظويّ ح٩ٗظَٗننض 

ٓظؼننخٝ ُِٔننيٟ حُنن١ٌ أٛننزق ك٤ننٚ حٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننض ٓ٘ننٌِش كنن٢ رخ٫
 ك٤خطٚى

ٌُٝٔنننَ ٛنننٌح حُننن٢ٔ٘ رؼننني حُظ٘نننو٤ٚ ك٤ـنننذ ػِننن٢ حُٔؼنننخُؾ إٔ 
٣ٔظويّ ك٤٘خص طيػ٤ْ حُيحكؼ٤ش حُظ٠ طؼَٔ ػ٢ِ ط٘نـ٤غ حُٔٔنظويّ ػِن٢ 

 حُو٠ٞع ٝح٫ُظِحّ رخُؼ٬ؽ.
 عGreenfield,1999;Orzk1999لا

حُوزنَحص حُٔنؤهًٞس ٓنٖ ٝهي ططٍٞ ٓلّٜٞ لاطيػ٤ْ حُيحكؼ٤نشع ٓنٖ 
ع ُِٔننَس Miller,1983ػن٬ؽ ٓ٘نن٬ٌص طؼنخ٠١ حُؤننٍٞ ك٤نغ ٝٛننلٚلا

 Millerح٢ُٝ٧. ٌٝٛح ٓلّٜٞ ح٧ٓخّ ٝحُٔيهَ حُٜٔنْ ٗنَكٚ ٓنئهَح لا
and Rollnick1999 ع رٞٛق أًؼَى ػ٢ِ أٗنٚ أٓنِٞد ٓٞؿنٚ حُٜنيف

ٓننٖ ح٩ٍٗننخى ٣ٔننخػي حُؼ٤ٔننَ ػِنن٢ حُظـ٤ننَ رٔٔننخػيطٚ ػِنن٢ حٓظٌ٘ننخف 
 ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص.

ٝحُٔوٜٞى ٖٓ طنيػ٤ْ حُيحكؼ٤نش ٛنٞ ٓٞحؿٜنش حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض 
رط٣َوش ر٘خث٤ش ٫ٓظؼخٍس حُظـ٤٤نَ أٝ حٓنظويحّ حُؼ٬ٓنخص حُوخٍؿ٤نش ٓؼنَ 
كويحٕ حُٞ ٤لش حُٔلظَٔ أٝ طؤػَ حُؼ٬هخص ًُٝي ُٔٔخػيس حُؼ٤ٔنَ ػِن٢ 
حُظـ٤ننَى ٣ٝظؼخٓننَ ح٧كننَحى  ٓننغ ٓ٘نن٬ٌص ح٩ىٓننخٕ أٝ ٓننٞء حٓننظويحّ 

٘خهٞ ٝحٟق كٍٞ طَى ٌٛح حُلؼنَ أٝ طنَى ٟٓٞنٞع حُؼوخه٤َؿخُزخ  رظ
ح٩ىٓخٕ كظ٠ رؼي حػظَحكْٜ رخٌُِٔ٘ش حُظل٤ؼنخٕٗٞ ٜٓ٘نخ ك٘ـنيٛخ ٣ؼنخٕٗٞ 
 ٖٓ كويحٕ أٝ ٗوطخع  ح٩ٗظَٗضى سحُوٞف ٓٔخ ٓظٜزق ػ٤ِٚ ك٤خطْٜ 
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اًحُنننْ ٣ٔنننظط٤غ ٝ حُظٞحٛنننَ ٓنننغ أٛنننيهخثْٜ ػزنننَ ح٩ٗظَٗنننضى 
ظويحّ ح٩ٗظَٗننض ٝحٍطزننخ١ْٜ رخ٧ٗ٘ننطش ح٧هننَٟ ػِنن٢ ح٩ٗظَٗضىرخٓنن

ًٌَ٘ ٖٓ أٌٗخٍ حُٜنَٝد حُ٘لٔن٢ ٓنٖ حُٔ٘ن٬ٌصى حُظن٠ طٔنخػي ك٤٘نش 
 طيػْ حُيحكؼ٤ش ػ٢ِ ٓٞحؿٜظٜخ.

  ْٚالأعةةمٍح اٌرةةٝ ٠ّىةةٓ أْ ٔٛظٙٙةةا ٌٍّةةذِٓ ٕ٘ةةا ِّىةةٓ أ
 ذىْٛ ِصً 

 ٓظ٠ ريأص ك٢ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض؟ 

 ػيى حُٔؼخص حُظ٠ طو٤٠ٜخ ًنَ أٓنزٞع كن٢ حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض ًْ 
 َ ح١ٍَٝ٠ُع؟لاح٫ٓظويحّ ؿ٤

  ػيى حُظطز٤وخص حُظ٠ طٔظويٜٓخ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض لآٞحهنغ ٓؼ٤٘نشى ًْ
 ٓـٔٞػخص ٓؼ٤٘شى أُؼخد..ع؟

 ػيى حُٔؼخص حُظ٠ طو٤٠ٜخ ك٢ حٓظويحّ ًَ ططز٤ن؟ ًْ 

 ٤ًق طٜ٘ق ًَ ططز٤ن ٖٓ ح٧ْٛ ا٢ُ ح٧هَ أ٤ٔٛش؟ 

 ػخُؼخ ....ع3=ػخ٤ٗخ ى2=أ٫ٝ .1لا= 

 ح١ٌُ ٣٫ؼـزي ك٤ٚ؟ ٓخ ح١ٌُ ٣ؼـزي أًؼَ ك٢ ٌٛح حُظطز٤نى ُٓخ 

 ٤ًق ؿ٤َ ح٩ٗظَٗض ٓـ١َ ؿ٤خطي؟ 

 ٓخ ح١ٌُ ط٘ؼَرٚ ػ٘يٓخ طـِن ح٩ٗظَٗض؟ 

 ٓخ٢ٛ حُٔ٘خًَ أٝ حُؼٞحهذ حُ٘خؿٔش ػٖ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض؟ 

  ٚاًح ًننخٕ ٛ٘ننخى ٛننؼٞرش ػِنن٢ حُؼ٤ٔننَ كنن٢ حُٞٛننق ك٤طِننذ ٓ٘نن
ح٩ؿخرش ػ٤ِنٚ ػ٘نيٓخ ٣ٌنٕٞ ػؼ٤ِنخٌُٔز٤ٞطَ كؼن٬ ى ٝطوني٣ْ ح٩ؿخرنش 

 حُظخ٢ُع.ح٧ٓزٞػ٤ش 

  ٛ٘خى ٗنٌٟٞ أهنَٟ كنٍٞ ػنيى حُٔنخػخص حُظن٠ ٣و٠ن٤ٜخ كن٢ َٛ
 حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض؟

  ٛننَ ٛ٘ننخى اىحٍس ُِؼنن٬ؽى ٝٛننَ كووننض ٓننٖ هزننَ ٗـخكننخ  كنن٢ ٛننٌح
 ح٧َٓ؟

  ح٩ؿخرنننش ػِننن٢ ٛنننٌٙ ح٧ٓنننجِش ٣ؼط٤٘نننخ رَٝك٤نننَ ا٤ًٌِ٘ننن٢ ٝحٟنننق
ُِؼ٤ٔننننننَلاؿَف حُٔلخىػننننننشى ٝح٧ُؼننننننخد حُظلخػ٤ِننننننشى حُٔٞحهننننننغ 

 ح٩رخك٤ش...اُنع
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ؿِٔنننخص حٓنننظويحّ ح٩ٗظَٗنننضى ٗظنننخثؾ حُٔنننِٞىى ٝطنننخ٣ٍن  ١ٝنننٍٞ
حُٔلخ٫ٝص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔخروش ًِٜخ أٍٓٞ طٔخػي حُؼ٤َٔ كن٢ رنيء ػ٤ِٔنش 
كلٚ طؤػ٤َ ح٩ٗظَٗض ػ٢ِ ك٤خطٚى ٝطٔخػي حُؼ٤َٔ أ٠٣خ  ك٢ حًظٔظخد 
حُ٘ننؼٍٞ رخحُٔٔننج٤ُٞش ػننٖ ٓننًِٞٚى ٝٛنن٢ أٓننٍٞ طٔننخػي ًِٜننخ كنن٢ كننَ 

ٖ هن٬ٍ ىكنغ حُؼ٤ٔنَ ُٔٔنخػيس ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظ٘خه٠نخص ر٘نٌَ ًز٤نَ ٓن
 ًحطٚ ٖٓ ه٬ٍ ٍإ٣ش ٓيٟ طؤػ٤َ ٣ُخىس حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض.

ٝأه٤ننَح  كننبٕ أٓننِٞد حُٜننيٝءى ٝحُظلننخٍٝ أك٠ننَ ٓننٖ حٓننظويحّ 
أِٓٞد حُٔـخىُش أٝ حُٔـخرٜش أٝ حُؼيٝح٤ٗنشى ٝرخُ٘ٔنزش ُِٔؼنخُـ٤ٖى كنبٕ 
ػ٤ِٔنننش حُٔوخرِنننش حُيحكؼنننش طزنننيٝ رط٤جنننش ٝٓنننِز٤ش ًُٝننني ٧ٜٗنننْ ٣وٞٓنننٕٞ 

ظويحّ حُٔٞحؿٜنننش سآنننيحء حُٜ٘نننق ٝٛننن٢ أٓنننٍٞ ٌٓٔنننٖ إٔ طنننئىٟ رخٓننن
رخُؼ٤َٔ ا٢ُ ح٩ٌٗخٍ ٝىكؼنش اُن٢ حُظـ٤٤نَ كن٢ ٝهنض ٣ٌنٕٞ ؿ٤نَ ٓٔنظؼي 

 ك٤ٚ ٌُُي.
ٝٓٔننخػيس حُؼ٤ٔننَ ػِنن٢ حٓظٌ٘ننخف ٗننؼٍٞٙ هزننَ حُننٌٛخد اُنن٢ 
ح٩ٗظَٗننض ٓزخٗننَ ٣ـظزننَ أٓننَح  كؼننخ٫  كنن٢ حُظلي٣نني حُننيه٤ن ُٔ٘ننخػَٙ أٝ 

لاأٝ ٤ًق ٣ٔظويّ حُؼ٤َٔ ح٩ٗظَٗض ك٢   ِٞىحٗلؼخ٫طٚ حُظ٠ ٣ـط٤ٜخ حُٔ
حُٜننَٝد ٓننٖ ٓ٘نن٬ٌطٚ؟ع كبؿخرظننٚ هنني طلننيى حُٔ٘ننٌِش ٓؼننَ: حُو٬كننخص 
حُِٝؿ٤شى كخُش ح٤٠ُن أٝ ح٫ًظجخدى ٟـ١ٞ حُؼٔنَى ٝٗونٚ ىٍؿخطنٚ 
ك٢ حُٔيٍٓش....عى طيػْ حُيحكؼ٤ش طٔخػي ػ٢ِ حًظ٘خف ٤ًق ط٘ظ٢ٜ ٌٛٙ 

َ حٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض حُٔ٘خػَ رٔـَى حُيهٍٞ ػِن٢ ح٩ٗظَٗنضى ٝطز٣َن
لاػِنن٢ ٓننز٤َ حُٔؼننخٍ: كننبٕ حُننيهٍٞ اُنن٢ ؿننَف حُٔلخىػشطٔننخػي ػِنن٢ 
٤ٔٗخٕ حُو٬كخص حُِٝؿ٤نشى أٝ إ ىهن٢ُٞ اُن٢ ح٩ٗظَٗنض ٣ـؼِ٘ن٠ أهنَ 
حًظجخرخ ى ٝحٓظويحٓلِ٪ٗظَ ٗض ٣ـؼ٠ِ٘ أهَ ٗنؼٍٞح  رخ٠ُنـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔنشى 
ٝحٓننظويح٢ٓ ٨ُُؼننخد ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض ٣ـؼِ٘نن٠ أٗننؼَ رظلٔننٖ رٔننزذ 

ط٢ ح٠ُؼ٤لش ك٢ حُٔيٍٓشعى ٣ٝؼَٔ أِٓٞد طيػ٤ْ حُيحكؼ٤نش أ٠٣نخ  ىٍؿخ
ػِن٢ ٓٔنخػيس حُؼ٤ٔننَ ػِن٢ ٓؼَكننش ػٞحهنذى ٝٗظننخثؾ طو٤ِنَ ح٫ٓننظويحّ 

أٛزق ُٝؿ٠ أهَ ؿ٠زخ ى ُوي ػخىص ٓ٘خػ١َ (حُٔل١َ ُ٪ٗظَٗض ٓؼَ
٬ُطِحٕ رؼي إٔ أ١لؤص حُـٜخُى ٓؤطٔنزذ كن٢ هٔنخٍس حُٔيٍٓنش اًح ُنْ 

 أكَٜ ػ٢ِ ىٍؿخص أػ٢ِع.
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 :لإدمان المتعددا
رؼي كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظ٘خه٠خص كبٕ حُو٤٠ش حُظخ٤ُش طـخٙ حُؼ٬ؽ 
ٛنن٢ حهظزننخٍ هزننَحص حُؼ٤ٔننَ ٓننغ ح٩ىٓننخٕى أٟ...ٛننَ ًننخٕ حُؼ٤ٔننَ أ١ 
هزَحص اىٓخٕ أهَٟى ٝٛنَ ٛنٌح ٛنٞ أٍٝ اىٓنخٕ ُِؼ٤ٔنَ ُ٘نت ٓؼن٤ٖ؟ 
َٝٛ ُيٟ حُؼ٤َٔ طخ٣ٍن ٓغ ح٩ىٓخٕ. كٔيٖٓ ح٩ٗظَٗض ػنخىس هني ٣ؼنخ٠ٗ 

ٕ أ٤ٗخء أهنَٟ ٓظؼنيىسى كخُٔ٘نيٕٓ٘ٞ حُن٣ٌٖ ُٜنْ طنخ٣ٍن ٓٔنزن ٖٓ اىٓخ
ٓغ اىٓخٕ حٌُل٤ُٞخص أٝ حُٔونيٍحص ٣ؼظزنَٕٝ إٔ ح٩ٗظَٗنض رني٣َ أٓنٖ 
ُِٔٞى اىٓخٕ حُٔٞحى ح٧هَٟ. ٝك٢ حػظوخىْٛ إٔ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗنض أٓنٖ 

 ١ز٤خ  ػٖ اىٓخٕ حٌُل٤ُٞخص ٝحُٔويٍحص.
ٗظَٗننننضى لاح٩ ٝح٧كَحىحُنننن٣ٌٖ  ٣ؼننننخٕٗٞ ٓننننٖ ح٩ىٓننننخٕ حُٔظؼننننيى

ٝحٌُل٤ُٞخصى ٝحُظيه٤ٖى ٝحُٔويٍحصى ٝحُطؼخّى حُـْ٘...ع ْٛ ح٧ًؼَ 
طؼَٟنننخ  ُٔونننخ١َ حح٫ٗظٌخٓنننش أٝ ح٫ٍطنننيحى اُننن٢ ٟٓٞنننٞع ح٩ىٓنننخٕى 
ٝهخٛننش إٔ ح٩ٗظَٗننض ٛننٞ ٟٓٞننٞع ٓ٘ننخف ىحثٔننخ ى ٝح٩ىٓننخٕ حُٔظؼننيى 

 ٣ظَٜ رؤٕ ٌٛح حُ٘وٚ اىٓخ٤ٗش ًحص ٤َٓ ٬ُٗظٌخٓش.
ػِن٢ ح٩ٗظَٗنض ٛنٌح حػظنَحف أكني أكٌَ ك٢ حُـْ٘"  " أٗخ ىحثٔخ  

ٓيٓ٘لِزـْ٘ ٖٓ ه٬ٍ ؿنَف حُٔلخىػنش  حُـ٘ٔن٤ش ُٔنيس ػ٬ػنش أػنٞحّ" 
أهْٔ ىحثٔخ  رؤ٠٘ٗ ٓؤؿِْ كو٢ ُٜ٘ق ٓنخػش أٝ ُٔنخػشى ٌُٝنٖ حُٞهنض 

ٓننٖ ح٩ٗظَٗننض" طٞهلننض ُؼننيس أٓننخر٤غ ٝرؼنني  ٣ننيح٠٘ٔٛ"ًَ ٓننَس أهننَؽ
 طٌَحٍ ح٠ُـ١ٞ حُل٤خط٤ش ريأص أػٞى".

ٚ ػ٤ِٔنننش ا٣ونننخف ىحثنننَس ح٫ٗظٌخٓنننش ٝٛنننٌح ٓنننخ ٣نننظْ ٝٛنننلٚ رؤٗننن
ع كنننزؼٞ ٓننني٠٘ٓ ح٩ٗظَٗنننض ٣نننيهِٕٞ كننن٢ Young2001,PP.65-66لا

كٞحٍ ىحه٢ِ ٗخهي ٌُِحصى ٌٝٛح ح٢ُٔ٘ ٣زيأ رٔزٍَ ٗوٍٞ ك٤ٚ إٔ حُٔنِٞى 
ؿ٤ننيأٝؿ٤َ ٓننئً أٝ ٛننٞ ٓننِٞى ٓننئً ػننْ ٣ظزننغ ًُنني حُٞػنني ربهننخف ٛننٌح 

 حُِٔٞى ػْ ح٩هخف رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش.
أٓننننخر٤غ  -إٔ ٣ٔننننظَُٔؼيس أ٣ننننخّ كخ٩هننننخف أٝ ح٫ٓظ٘ننننخع ٌٓٔننننٖ

مةةاأ دائةةشج الأرىاعةةح ذةةرُ ذؽةةد أستعةةح ِؽةةاٚس ٠ٚع١ٍّةةح إأٝٗننٍٜٞ. 
 وٍٙا ِغرمٍح ٚ٘زٖ اٌّشاؼً ٟ٘ 

 المرحلةالولي:المبرراات: -1

كٌننَس رننؤٕ ح٩ٗظَٗننض ٣وننيّ أٝ ٣ؼٔننَ ًؼ٬ؿزؼنني ٣ننّٞ ػٔننَ ٗننخم 
ؿخُزخ  ٓخك٢ ٌَٗ ػزخٍحص ٓؼَ: أٗخ ػِٔض رـي ح٤ُنّٞى ٝأٓنظلن رؼنٞ 

 ُيهٍٞ ح٩ٗظَٗضى ٝأٗخ أٓظلن ًُي ٠٣ٝغ ىهخثن ُٖ ط٠َى حُٞهض 
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أٓنننظط٤غ حُٔننن٤طَس أٝ ٟنننز٢ حٓنننظويحّ ح٩ٗظَٗنننضى حٌُٔز٤نننٞطَ 
٤ٓ٘ؼ٠َٗ رظلٖٔ"ى ٝٓظؼش حُٔيٖٓ ٛٞ حُلخؿش ا٢ُ حُ٘ظنَ أٝ حُنيهٍٞ 
ا٢ُ رؼٞ حُٔٞحهغ حُـ٘ٔن٤ش أٝ ؿنَف حُٔلخىػنش ُو٠نخء رؼنٞ حُٞهنض 

 .ٓغ أٛيهخثٚ أٝ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ٓغ أٛيهخثٚ
 

 :المرحلةالثانية:الندم -2

رؼي حُيهٍٞ ا٢ُ ح٩ٗظَٗض ٤ٓليع ُي٣ٚ ٗٞع ٓنٖ حُ٘نيّ حُؼ٤ٔنن. 
ك٤وننّٞ ٣ـِننن حُـٜننخُى ٣ٝننيٍى حُٔننيٖٓ إٔ ٓؼننَ ٛننٌح حُؼٔننَ ٤ٓ٘ننؼَٙ 
رخٌُٗذ ٝحُ٘نيّ ػِن٢ ٛنٌٙ حُظٜنَكخصى ٣ٝنَطز٢ ًُني رنزؼٞ حُؼزنخٍحص 

لا٫ أطو٤ننَ ُٔننخًح أٟننؼض ٓؼننَ ٛننٌح  َ رؼِٔنن٢عىـأػِننْ أٗ٘نن٠ أٟنن(ٓؼننَ
 لاأٗخ اٗٔخٕ ٤ٓت ُٔخ هٔض رٚع. ض؟عحُٞه

 المرحلةالثالثة:الامتناع: -3
٣٘ظَ حُٔيٖٓ ا٢ُ ًِٓٞٚ ػ٢ِ أٗٚ ك٘نَ ٗوٜن٢ رؼنيّ حٓظ٬ًنٚ 
ح٩ٍحىس حٌُخِٓش ُؼيّ حُؼٞىس ٩ىٓخٕ ح٩ٗظَٗنض ٓنَس ػخ٤ٗنشى ٝهن٬ٍ ٛنٌٙ 
حَُٔكِش ٣٘و١َ كن٢ ٗٔنخًؽ ٓن٤ًِٞش ؿ٤نيس ٝٛنل٤ش ٓؼنَ حُؼٔنَ رـنيى 

ٝه٠ننننخء ٝهننننض ٣ٞ١ننننَ ٓننننغ حُؼخثِننننشى  ٝح٫ٛظٔننننخّ رٜٞح٣ننننخص هي٣ٔننننشى
 ٝحُلٍٜٞ ػ٢ِ رؼٞ حَُحكش.

 المرحلةالرابعة:الانتكاسة: -4
٣٘ننظ٠ٜ حُٔننيٕٓ٘ٞ حُؼننٞىس ُ٪ٗظَٗننض ٓننَس أهننَٟ ًُٝنني رٔننزذ 
حُظـننخٍد حُٔننخروش حُظنن٠ طٔؼننَ اؿننَحء ُِؼننٞىسلاحُظوِٚ ٓننٖ ُلظننخص 
ح٩ٍٛخمع ٣ٝظنًٌَ حُٔنيٖٓ حُِلظنخص حُظن٠ ًنخٕ ٓٔنظَه٤خ  ك٤ٜنخى ٝطِني 

٤ِش حُظ٢ ًخٕ ٓظ٬ٜ  ك٤ٜخ رخ٩ٗظَٗض ٓظ٘خٓزش ٓغ أل٘ت أهَ ح٣٧خّ حُـٔ
 ك٤ؼٞى رؼي ًُي ا٢ُ َٓكِش حُظز٣ََحصى ٣ٝؼٞى ٫ٓظويحّ ح٩ٗظَٗض.

٣ٔننظويّ حُٔننيٖٓ حُؼي٣نني ٓننٖ حُظز٣َننَحص ُظو٤ِننَ طننبػ٤َ ح٩ٗظَٗننض 
ػِننن٢ ك٤خطنننٚلآَٙ ٝحكنننيس أهنننَٟ ُنننٖ ط٠نننَعلاأٗخ ُنننٖ أىٓنننٖ حٓنننظويحّ 

َٗنننض ػنننٖ اىٓنننخٕ حُؼونننخه٤َ أٝ حٌُٔز٤نننٞطَعلآٖ ح٧ك٠نننَ اىٓنننخٕ ح٩ٗظ
حٌُل٤ُٞخصعلاأٗننخ أٍٟ أٗ٘ننن٠ ُٔننض أٓنننٞأ ٓننٖ ح٧هننن٣َٖع ٝطننيػْ ٛنننٌٙ 

رنننؤٕ ه٠نننخء ٓنننخ رننن٤ٖ   حُظز٣َنننَحص حُٔنننِٞى ح٩ىٓنننخ٠ٗ ٣ٝزنننٍَ حُٔنننيٖٓ
ٓنننخػخص ػِننن٢ ح٩ٗظَٗنننض ٤ٓٞ٣نننخ  ٛنننٞ أٓنننَ ١ز٤ؼننن٢ى ٝٛنننْ ٛ٘نننخ 10:1

٣لٌٕٔٞ ػِن٢ أٗلٔنْٜ رؤٓنِٞد ٟنؼ٤قى  ٣ٝونخٍٕٗٞ أٗلٔنْٜ رنؤه٣َٖ 
٤ٓجخ  ٓؼَ ًٌحى ًٌحع ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٢ِ طز٣ََ إٔ حٓظويحّ  أٓٞأ ْٜٓ٘لأُض

ح٩ٗظَٗننض ُنن٤ْ ٓ٘ننٌِش ٣ٝظـننخِٕٛٞ حُؼٞحهننذ حُظنن٠ ٓننٞف طلننيع رؼنني 
 ًُي.
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ٝحُظز٣َننَحص ٛنن٢ ح٧ٛننَ كنن٢ ٛننٌٙ حُننيحثَسى ٌُٝنن٠ ٗٞهننق ٛننٌٙ 
حُيحثَس كٖٔ حُْٜٔ حُؼ٤َٔ إٔ ٣وظزَ ٓيٟ حٜٗٔخًنٚ ٝحٗنظٜخثٚ ٫ٓنظويحّ 

 ح٩ٗظَٗض.

 الا ةرٙاة أٚ ٌعلاِةاخ الأغةؽاب ٚالأعمٍح اٌرا١ٌةح ٌرم١ة١ ُ
 ٚذشًّ 

 ط٘ؼَ رخ٫ٜٗٔخى ٓغ ح٩ٗظَٗض؟ َٛ 

 طلخٍٝ ح٤ُٔطَس أٝ طو٤َِ ٟٝز٢ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ؟ َٛ 

 ا٢ُ أ١ ٓيٟ طلٌَ ك٢ حُيهٍٞ ا٢ُ ح٩ٗظَٗض؟ 

 ا٢ُ أ١ كي طظلٌْ ك٢ حُيهٍٞ ُ٪ٗظَٗض؟ 

 ط٢ٔ٘ ٓٔج٤ُٞخطي ٝٝحؿزخطي ُِيهٍٞ ا٢ُ ح٩ٗظَٗض؟ َٛ 

 ٗظَٗنننض ُِٜنننَٝد ٓنننٖ ٓ٘نننخػَ حُٞكنننيسى ٛنننَ طٔنننظويّ ح٩
 ٝح٫ًظجخد ٝحُوِنى ٝحُ٘يّ؟

 ٓخ٢ٛ أ١ٍٞ ٓيس ه٤٠ظٜخ رؼ٤يح  ػٖ ح٩ٗظَٗض؟ 
ٝطظَٜح٩ؿخرنننخص اُننن٢ أٟ ٓنننيٟ ٣لٌنننَ حُؼ٤ٔنننَ كننن٢ ح٩ٗظَٗنننض 
٣ٝ٘ننـَ رننٚ ٝطظٜننَ أ٠٣ننخ  أٗٔننخ١ ح٣٩وننخف ٝحُؼننٞىس ١ز٤ؼننش ٓ٘ننخػَ 

 حُؼ٤َٔ رخٓظويحٓٚ ُ٪ٗظَٗض ٤ًِٓٞش َُِٜٝد ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص.
ُظز٣َننننَحص حُظنننن٠ ٣ٔننننظويٜٓخ حُؼ٤ٔننننَ روٜننننٞٙ حٓننننظويحٓٚ ٝح

ُ٪ٗظَٗننض ٜٓٔننش رخُ٘ٔننزش ُِٔؼننخُؾ ًُٝننني ُزننيء َٓكِننش حُؼنن٬ؽ كٔنننٖ 
حُٔ٘ظٍٞ حُٔؼَك٢ كبٜٗخ طِؼذ ىٍٝ لاح٫ٗظٜخءعأٝ ًؼ٬ٓخص ٬ُٗٔلخد 

 طٔزذ ٖٓ ٌِٓ٘ش حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض.
 عBeck,Wright,Newrnan&Liese,2001لا

٣٘ننظؾ ػٜ٘ننخ ٓ٘نن٬ٌص حٓننظويحّ ٓؼننَ ٛننٌٙ حُٔؼننخٍف ح٬ُطٞحكو٤ننش 
٣ٝلظننخؽ حُٔؼننخُـٕٞ ُظلي٣نني  عCaplan,2002,Davis2001حٌُٔز٤ننٞطَ لا

ٝطو٤نن٤ْ ٓنن٤طَس ٓؼننَ ٌٛسح٫كظَحٟننخص ٝحُظ٘ننٞٛخص حُٔؼَك٤ننش ٝحُظنن٠ 
طؼٔننَ ػِنن٢ حُظننؤػ٤َػ٢ِ حُٔنن٤ًِٞخص. ٣ٌٝننٕٞ ًُنني ٓننٖ هنن٬ٍ حُٔخهننَ 

 حُٔؼَك٤ش ٓؼَلاكَ ح٬ٌُ٘ٔصى اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ع.
ٔق ُِؼ٤ٔنَ رظو٤ِنَ اىٓنخٕ ح٩ٗظَٗنض ٧ٗنٚ كون٢ أهنَ ٣٫ٝـذ إٔ ٗٔ

ٟنٍَح  ٓنٖ حُٔوننيٍحص  أٝ حٌُللنٍٞ  أٝ حُـننْ٘ى ٌُٝنٖ ٧ٕ حُٔننيٖٓ 
 ٣ـي أٗٚ ح٬ًُٔ ح٧ٖٓ ُظو٤َِ حُوِنى ٝح٫ًظجخد ٝح٠ُـ١ٞ.

ٝحًظ٘خف ؿ٤ٔغ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٜل٤لش ٝحُو٣َٜش كن٢ َٓكِنش 
 ٖ ه٬ٍ حُظو٤٤ْ ٓٞف ٣ٔخػي حُؼ٤َٔ. ٣َٟٝ ح٧كَحى أٗلْٜٔ ٓ
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لاحُٔوننخر٬ص حُظنن٠ طننيػْ حُيحكؼ٤ننشعإٔ حٓننظويْٜٓ ُ٪ٗظَٗننض ٣ٌٔننٖ 
أ٤ٌٗننٕٞ ٍإ٣ننش ؿي٣ننيس ُِٜننَٝد ٓننٖ حُٔ٘ننخًَ ٝػننيٓخُظؼخَٓ ٓؼٜننخ كنن٢ 
ك٤خطْٜى ٝٓٞف ٣ظؼِٕٔٞ أ٠٣خ  رنؤٕ اىٓنخٕ ح٩ٗظَٗنض ٌٓٔنٖ إٔ ٣ٌنٕٞ 
أًؼننَ ا٣ننٌحء ٓننٖ اىٓننخٕ حُٔننٞحى ح٧هننَٟ ٓننٖ هنن٬ٍ ٓٔننخػيس اىٓننخٕ 

 ٔ٘خًَ ريٕٝ حُؼَٔ ػ٢ِ كِٜخ.حاٗظَٗض ُْٜ ػ٢ِ طـ٘ذ حُ
 

 :وراء الظاهرةة المشكلات الاجتماعٌة الكامن
٣ٌننٕٞ ح٩كننَح١ كنن٢ حٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننض ؿخ٤ُننخ  رٔننزذ ٓ٘نن٬ٌص 
حؿظٔخػ٤ننش طٞحؿننٚ حُلننَى كننخٌُؼ٤َ ٓننٖ ٓنني٠٘ٓ ح٩ٗظَٗننض ٣ل٘ننِٕٞ كنن٢ 

ٍٜٞس ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق ٝؿٜخ  ُٞؿٚى ٌٝٛح ٣ؼظزَ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ر
ى كخُظٞحٛننَ ػزنَ ح٩ٗظَٗنض ٣زنيٝ ٝٓنن٤ِش ٌٙ حُٔ٘ن٬ٌصٌٓؼلنش رني٬٣  ُٜن

أٓ٘ش ِٜٝٓش رخُ٘ٔزش ُٜئ٫ء ح٧كَح ًُٝي ٧ٕ ٗوٚ ٜٓنخٍحص حُظٞحٛنَ 
٣ٔزذ أ٠٣خ  ٗوٚ حكظَحّ حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيسى ٣ٝؼَٔ ػ٢ِ هِن 
ٓ٘نن٬ٌص أهننَٟ كنن٢ حُل٤ننخس ٓؼننَ: ٓ٘نن٬ٌص ٝٛننؼٞرخص حُؼٔننَ كنن٢ 

ٛننئ٫ء ح٧كننَحى ػِنن٢ حُـٔخػننشى ٣ٝلظننخؽ حُؼنن٬ؽ اُنن٢ ٤ًل٤ننش طنني٣ٍذ 
حُظٞحٛننَ رؼ٤ننيح  ػننٖ ح٩ٗظَٗننض ٣ٝؼظزننَ حُظ٘ننـ٤غ ح٫ٗلؼننخ٢ُى ٝطل٤ِننَ 

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش أهَٟ ٖٓ حُٔي٤ٖ٘ٓ ُي٣ْٜ ٤ٓخم طيػ٤ْ حؿ٘ٔخػ٢ 
ٓليٝى ٝٛٞ ٓخ ٣ظٔزذ ك٢ ُـٞثْٜ ا٢ُ ػ٬هخص ري٣ِش ُلويحْٜٗ ٌٛح 

ٗظَٗض ك٤٘ٔخ حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝٛٞ حُظٞحَٛ ٓغ أٗوخٙ ػزَ ح٩
٣٘ؼَ رخُٞكيس أٝ حُلخؿٚ ُِلي٣غ ٓغ ٗوٚ ٓخ ٣ِٝـؤٕٝ ٛ٘خ ا٢ُ 

ى ٝػَٔ ػ٬هخص ػخ١ل٤ش ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح chat-room شحُٔلخىػؿَف 
حُظٞحَٛ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ٝح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظويّ ك٤ٚ أ٠٣خ  حُز٣َي 

ى ٝطِىحى ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ك٢ ٓـظٔؼخص ٓؼ٤٘ش ٓؼَ e-mailح٩ٌُظ٠َٗٝ
عإٔ حُٔلخ٤ٖٓ Dedrnon,2003ٟٝقلاأك٤غ حُٔـظٔغ ح٢ٌ٣َٓ٧ 

 ٖٓ ه٠خ٣خ حُط٬م ٣ظٔزذ ك٤ٚ ح٩ٗظَٗض. % 63هيٍٝح 
رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓخ ٓزن كبٕ ح٩ىٓنخٕ ٣ظٔنزذ كن٢ هطنغ أٝ حُظنؤػ٤َ 
ػ٢ِ حُؼ٬هخص حُلو٤و٤ش ك٢ حُلل٤خس ٓؼَ حُؼ٬هخص حُِٝؿ٤ش ٝحُؼ٬هنخص 
ى ٓننغ حُزنن٣ٖٞى ٝح٧ٛننيهخءى ٝرخُظننخ٢ُ ك٤ـلننذ ػِنن٢ حُٔـظٔننغ إٔ ٣ننِٝ

حُٔيٖٓ رخُلذ ٝحُظوزَ ٧ٕ حُظوزَ ٖٓ ٗؤٕ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٣ؼٞى رخُِٔذ 
 ػ٢ِ حُؼ٤َٔ.
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ٍَٟٝ إٔ ٗؼنَف ـٝػ٘ي طون٤ْ حُٔ٘ن٬ٌص ح٫ؿظٔخػ٤نش كٔنٖ ح٠ُن
٤ًننق ٤ٓٔننظويّ حُؼ٤ٔننَ ح٩ٗظَٗننض كٜ٘ننخى ر٤جننش طلخػ٤ِننش ٓؼننَلاؿَف 

حُٔٞحهنننغ  أٝ e-mails ح٩ٌُظَٝٗننن٠ى ٍٓنننخثَ حُز٣َننني chat-rooms حُ٘نننخص
ع ُٝنٌُي كؼِن٢ حُٔؼنخُؾ إٔ ٣ون٤ْ facebook,you Tube...ح٫ؿظٔخػ٤نش .

 ِصً ؿٞحٗذ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض حُٔوظِلش 

 ٓخٛٞ ح٫ْٓ حُل٠ًَ ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ؟ 

 ٣ؼطَ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ َٛ 
ًَ ٌٛٙ ح٧ٓجِش ٜٓٔش ُظوني٣ْى ٝكٜنْ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓنش ح٫ؿظٔخػ٤نش حُظن٠ 

ظ٘نٌَ حُؼ٬هنخص ػِن٢ ح٩ٗظَٗنضى طَطز٢ رخٓظويحّ ح٩ٗظَٗنضى ٤ًٝنق ط
ٝطٌننٕٞ ري٣ِننش ُِؼ٬هننخص ح٫ؿظٔخػ٤ننش حُطز٤ؼ٤ننشى ٝح٧ٓننجِش حُٔظخكننش كنن٢ 

 ٘ٝ ح٤ُٔخم 
  ٛننَ أٗننض ٛنننخىمى ٝأٓنن٤ٖ كنن٢ ػخىحطننني ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض ٓنننغ

 أٛيهخثي ٝأَٓطي؟
 طؤٜض ٖٓ هزَ ٗو٤ٜش أهَٟ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض؟ َٛ 
 أرو٤ض ٗ٘خ١ي َٓح  ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض؟ َٛ 
 ح٩ٗظَٗنننض ػِننن٢ ػ٬هخطننني ٓنننغ  ٛنننَ أػنننَص ػ٬هخطننني ػِننن٢

 أٛيهخثي ٝأَٓطي؟
  اًح ًخٕ ٌٛح ح٧ػ٤َ هي كيع كٔغ

ٖلاحُِٝؽىحُِٝؿ٤شىٝحُٞحُي٣ٖى ٝح٧ٛيهخءعٝا٢ُ أٟ ٓيٟ ٓ
 ًخٕ حُظؤػ٤َ؟

  ًٝنخٕ ُ٪ٗظَٗنض طنؤػ٤َ كن٢ ػَهِنش ػ٬هخطني ح٫ؿظٔخػ٤نش أ َٛ
 ػ٬هخص حُؼَٔ؟

 ا٢ُ أٟ ٓيٟ أػَ ح٩ٗظَٗض ػ٢ِ ك٤خطي؟ 
ي ح٧هٜنخث٢ حُ٘لٔن٢ ُٔؼَكنش ٝحٓنظ٘زخ١ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧ٓنجِش طٔنخػ

ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ح٩ٗظَٗض ٝطؤػ٤َٙ ػِن٢ حُؼ٬هنخص كن٢ ك٤نخس  ح٣ُِٔي
ٓننٖ ح٧ك٤ننخٕ كننبٕ حُؼ٤ٔننَ ٣وِننن ٗوٜنن٤ش ػِنن٢   حُؼ٤ٔننَى كلنن٢ ًؼ٤ننَ 

ح٩ٗظَٗضى ٝح٩ؿخرش ػ٢ِ ح٧ٓنجِش حُٔخروشطٟٞنق ١ز٤ؼنش ٝٓنٔخص ٛنٌٙ 
كننبٕ حُٔؼننخُؾ ٣ؼٔننَ  حُ٘وٜنن٤شى ُٝلظننش ٓننخ ٣زننيأ ٛننٌح حُللننٚ حُ٘لٔنن٢

ػِنن٢ ططنن٣َٞ ػ٬هننخص حؿظٔخػ٤ننش ؿي٣ننيسى ٝاػننخىس ػ٬هننخص حؿظٔخػ٤ننش 
ٓننخروشى ٝٛننٞ ح٧ٓننَ حُنن١ٌ ٣ؼٔننَ ػِنن٢ ط٘ننـ٤غ حُؼ٤ٔننَ ػِنن٢ ٓٞحٛننِش 

 حُؼ٬ؽ.
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ٝهننني رنننيأص حُيٍحٓنننخص كنننٍٞ اىٓنننخٕ ح٩ٗظَٗنننض كننن٢ ح٣٫ُٞنننخص 
حُٔظليسى ٝرؼي ًُني أٛنزق ٛ٘نخى ًؼ٤نَ ٓنٖ حُيٍحٓنخص كن٢ حُؼي٣ني ٓنٖ 

طخ٤ُننخى رخًٔننظخٕى ر٣َطخ٤ٗننخى حُظ٘نن٤يى ٝطٟٞننق ٣ٓؼننَ: ا رِننيحٕ حُؼننخُْ
حُؼي٣نني ٓننٖ حُظوننخ٣ٍَ إٔ اىٓننخٕ ح٩ٗظَٗننض أٛننزق ٓلننَ ح٫ٛظٔننخّ ٓننٖ 
حُِٔطخص حُٜل٤ش ك٢ ح٤ُٜٖى ٣ًٍٞخى طخ٣ٞحٕى ك٤نغ ٣ٞؿني أًؼنَ ٓنٖ 

كنن٢  ٤ِٓننٕٞ كننَى ٣ٔننظويٕٓٞ ح٧ُؼننخد حُظلخػ٤ِننش  ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض30
ٓننش حُٜنن٤٘٤ش هخٓننض رننبؿ٬م ٓوننخ٢ٛ حُٜنن٤ٖ ٝكننيٛخى ُيٍؿننش إٔ حُلٌٞ

ح٩ٗظَٗض حُظن٢ طؼٔنَ ر٘نٌَ ؿ٤نَ هنخ٠ٗٞٗى ٝاُنِحّ ٓ٘نـ٤ِٜخ رـَحٓنخص 
ٟنننؤشى ٝهخٓنننض حُلٌٞٓنننش ٣ٔنننٖ هنننٞح٤ٖٗ ُِؼٔنننَ ػِننن٢ طو٤ِنننَ ػنننيى 

ػخص حُظن٠ ٣و٠ن٤ٜخ حُ٘نزخد ٝحَُٔحٛونٕٞ كن٢ ُؼنذ ٛنٌٙ ح٧ُؼنخدى خحُٔ
 .Beijing  ر٤ٌٖك٢  ٝكظق أٍٝ ًَِٓ ُؼ٬ؽ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض 

ٌُٝ٘٘خ ح٧ٕ ك٢ ٟٝغ ٣ٜؼذ ػ٤ِ٘خ ك٤ٚ ٝٛق حطٔخع حٌُِٔ٘شى 
ذ ك٢ ؿخٓؼنش ٓنظخٗلٍٞى حط٠نق كل٢ ىٍحٓش هخّ رٜخ ك٣َن ٖٓ ٤ًِش حُط

كننيح  ٓننٖ ًننَ ػٔخ٤ٗننش أٓنن٤٤ٌ٣َٖ طظٜننَ ُي٣ننٚ ٓ٘ننٌِش ح٫ٓننظويحّ حإٔ ٝ
حٌُٔؼننق ُ٪ٗظَٗننضى ٬٣ٝكننظ إٔ ١نن٬د حُـخٓؼننخص ٝحُٔننيحٍّ حُؼ٤ِننخ 

٫ٓنظويحّ ح٩ٗظَٗنض ًُٝني رٔنزذ  رٌَ٘ ػخّ ْٛ أًؼَ حُلجنخص ػَٟنش
كننن٢ حُظٞحٛنننَ ٓنننغ   ط٘نننـ٤غ ؿخٓؼنننخطْٜ ٝٓيحٍٓنننْٜ ػِننن٢ حٓنننظويحٜٓخ

ح٧ٓننخطٌس ٝكنن٢ ػٔننَ حُٞحؿزننخصى ٝطننٞك٤َ حُـخٓؼننخصى ٝحُٔننيحٍّ ٛننٌٙ 
ى ح٩ٗظَٗض حُٔظخف  Wireless ح٠ٌِٓ٬ُحُويٓش ُط٬رٜخ ٓؼَ ح٩ٗظَٗض 

ٗض ٣ٞكَ ُٜنئ٫ء حُطن٬د ى ٝح٧ٕ ح٩ٗظcell phoneَحُٔٞرخ٣َٖٓ ه٬ٍ 
حُزؼي ػٖ َٓحهزش ح٧رخءى ُٝنٌح ٣ـنيٕٝ حُل٣َنش ُنيهٍٞ ؿنَف حُ٘نخصى 

 رننٞىٝآٍننخٍ حَُٓننخثَ ح٩ٌُظ٤َٗٝننش ٧ٛننيهخثْٜ أٝ حٓننظويحّ حُلنن٤ْ 

Facebook  ٝأMay space . 
أٓننخ رخُ٘ٔننزش ُِ٘ننًَخص ك٤ؼظزننَ اىٓننخٕ ح٩ٗظَٗننض ٓ٘ننٌِش ط٠ننخف 

ظٔننني ػِننن٢ ٗظنننْ اُننن٢ ٓ٘نننخًَ ح٩ٗظنننخؽ كـ٤ٔنننغ حُ٘نننًَخص طؼٔنننَ ٝطؼ
حُٔؼِٞٓنخصى ًُٝني اؿنَحء ًنَ ٗنت ٣نَطز٢ رخُؼٔنَى كبىٓنخٕ حُٔٞ ننق 
ُ٪ٗظَٗض ٣ؼظزَ رٔؼخرش ٌِٓ٘ش ٌُٜٙ حًَُ٘خصى ٝهي أ َٜص حُيٍحٓنخص 
إٔ حُٔننٞ ل٤ٖ حُنن٣ٌٖ ٣ننيٕٓ٘ٞ ح٩ٗظَٗننض أػ٘ننخء ٓننؼخص حُؼٔننَ ٣ظٔننززٕٞ 

هخٓنننض رنننخُظوِٚ  Dow,Chemical and Merck, Xerox ٓؼننَ:
 ٖٓ حُٔٞ ل٤ٖ رٔزذ ٓٞء حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض. ٝح٫ٓظـ٘خء ػٖ حُؼي٣ي
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ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش كبٕ حُظٔو٤ٚ حُـ٤ي ٣ـنذ إٔ ٣لظنٟٞ ػِن٢: طنخ٣ٍن 
ًخٓنَ ٧ػنَحٝ ح٫ٓنظويحّى ٝحُظؼخٓنَ ٓننغ ٛنٌٙ ح٧ػنَحٝ ػِن٢ أٜٗننخ 

أّ ٫ ٝػِننن٢ حُٔؼنننخُؾ إٔ ٣ظؤًننني ٓنننخ اًح ًنننخٕ حُؼ٤ٔنننَ  ٣ٌٔنننٖ إٔ طؼنننخُؾ
حُٔويٍحص أّ ٫ى ٝإٔ ٣ٞؿٚ أٓجِش ػٖ طخ٣ٍن  أٝ ٣ظؼخ٠١ حُلٌل٤ُٞخص

ح٧ٓننَس ٓننغ ػ٘خٛننَ ح٩ىٓننخٕ طِننيى ٝػِنن٢ حُٔؼننخُؾ ا٣ـننخى ٓؼِٞٓننخص 
ٓظٜننِش ري٣٘خ٤ٓننش حُ٘وٜنن٤ش حُٔيٓ٘ننش ٫ٓننظويحّ ح٩ٗظَٗننضى ٝإٔ ٣ٔننؤٍ 
ػٖ ػيى ٓخػخص ح٫ٓظويحّ حُظ٢ ٣و٠ن٤ٜخ حُلنَىى ٝٓؼَكنش حُٔن٤ًِٞخص 

 حُظ٠ ٣لؼِٜخ حُ٘وٚ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض.
 :لعاب التفاعلٌة علً الإنترنتإدمان الأ

ػِنن٢ ح٩ٗظَٗننض ٝحكننيح  رنن٤ٖ أًؼننَ ح٧ٓؼِننش  ح٧ُؼننخد٣ؼظزننَ اىٓننخٕ 
ػ٢ِ ططز٤وخص ح٩ٗظَٗض ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح ى كٜنٌٙ ح٧ُؼنخد ٣نظْ ٓٔخٍٓنظٜخ 
ك٢ ػخُْ ح٩ٗظَٗض ك٤غ ٣ِٔي ح٧كَحى ٖٓ ه٬ٍ هِن ٗو٤ٜش طو٤ِ٤ش 

ٍ ٛنٌٙ ح٧ُؼنخد ُٝٝٔؼَكنش ٓنيٟ حٗظ٘نخ عAvatar أكخطنخٍطٔن٠ٔ أك٤خٗنخ  لا
 Wirld ofًنننخٕ أٗنننَٜٛخ ٓٞهنننغ  ٝحُظننن٣٢ٌٔنننٖ ٣ُنننخىس ٓٞحهؼٜنننخى 

Warcraft ٚ٤ِٓنٕٞ كنَى ٝهني هنٍَص  11.5ى ٝح١ٌُ رِؾ ػنيى ٓٔنظو٤ٔ
 The Entertainment association ؿٔؼ٤نش حُظٔن٤ِش رٔنٞحى حٌُٔز٤نٞطَ

إٔ ػيى ٓٔظوي٠ٓ ٌٛٙ ح٧ُؼخد ػ٢ِ حٌُٔز٤ٞطَ ط٠خػق ٓخر٤ٖ  2007
ٝٛن٠  Multiplayer حُظلخػ٤ِنش ح٧ُؼنخدٛش ك٢ ٝهخ 2006,2007ػخ٠ٓ

ٝٛنٌٙ  Second life ٗٔنًٞؽأُؼخد طظ٠ٖٔ رؼٞ حُ٘ٔخًؽ ح٤َُ٘س ٓؼَ 
ح٧ُؼننخد حُظلخػ٤ِننش ٓؼننَ حُِؼزننش حُٔننخروش ٛنن٢ أُؼننخد ٜٓٔننش كنن٢ ك٤ننخس 

حٌُٔز٤ٞطَ ػزَ ػٖ ًُي روُٞٚ:  ٓٔظوي٢ٓحُٔٔظوي٤ٖٓ ُيٍؿش إٔ أكي 
ُ٪كٜننخث٤خص كونني رِننؾ  أٜٗننخ ٤ُٔننض ُؼزننش رننَ ٛنن٢ ك٤ننخس ػخ٤ٗننشى ١ٝزوننخ  
٤ِٓننٕٞ كننَى كنن٢ أر٣َننَ 41ٓٔننظويٓٞ ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد حُظلخػ٤ِننش كننٞح٢ُ 

ع ٝهنني ػَكننض ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد حُٔننخروش أٜٗننخ Voing, Ins2008لا2001
أُؼننخد طظطِننذ أًؼننَ ٓننٖ كننَى ٫ٓننظويحٜٓخ ُظٜنن٘غ كنن٢ حُٜ٘خ٣ننش ػننخُْ 

 ;Suler, 2008; Turkle,1997 ;2002 عKendallحكظَحٟن٢ى ه٤نخ٢ُى 

2005) 
ٔننْ ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد ٓننخر٤ٖ  حٓننظويحّ حَُٓننّٞ حُٔؼظٔننيس ػِنن٢ ٝط٘و

حٌُِٔخصى ٝحٓظويحّ حَُٓنّٞ حُـَحك٤ٌ٤نش ػخ٤ُنش حُظو٤٘نش ٝٛنٌح ح٧ٓنَ ُنْ 
٣ننظْ ىٍحٓننش طننؤػ٤َٙ رؼنني ػِنن٢ حُٔٔننظوي٤ٖٓى ٌُٝ٘٘ننخ ٓظؤًننيٕٝ إٔ ٛننٌٙ 

 ٖٓ ح٧كَحى. ح٧ُؼخد ٣ٔخٍٜٓخ ػيى ًز٤َ ؿيح  
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ُزيح٣ش ٓغ ح٧ُؼخد ٝٓٞف ٗلخٍٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ حُظؼخ٠١ ك٢ ح
ى ٝٗٞع أهَ ٖٓ  Massive Multiplayerحُظلخػ٤ِش ٝحُظ٠ ط٢ٔٔ 

ى ٝحُ٘ٞع ح٧ٍٝ ٣ظْٔ رؤٜٗخ multiuser dungeons   ٠ٔٔ٣ح٧ُؼخد 
أُؼخد ؿ٤َ ٓليٝىس حُٞهض ٣ٔظويٜٓخ حَُٔحٛوٕٞ ٝحٌُزخٍى ٝطؼَف 
ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ أ٠٣خ  ػ٢ِ أٜٗخ أُؼخد طظْٔ رخُوطٍٞس ٗظ٤ـش 

ع ٤ُRau, et al 2006; Wan et al,2006a; 2006bش اىٓخٜٗخلا٫كظٔخ
٣ٝٔزذ هٜخثٜٜخ حُـخًرش ٬ُٗظزخٙ ُؼخٓش حُ٘خّ ٝحُٔـظٔغ 

 ح٧ًخى٠ٔ٣ى ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ.
ٝك٢ ؿِء أهَ ٖٓ ٌٛح حُلَٜ ٓٞف ٗويّ أٓؼِش ػِن٢ ىٍحٓنخص 
أؿ٣َننض ػِنن٢ حٓننظويحّ ٛننٌٙ ح٧ُؼخدلآظؼننيىس ح٬ُػزنن٤ٖع ٓننٖ هنن٬ٍ 

ػخٓنخ عى 21-15ٖٓ حًٌٍُٞلا 12ػ٢ِ 2001ك٢ ٓخ٣ٞ  ىٍحٓش أؿ٣َض 
ػخٓننخ ع ٝأؿ٣َننض رخٓننظويحّ رننَحٓؾ حُٔلخىػننش ػِنن٢ 11-15ٝح٩ٗننخعلا

 .Skype, ICQح٩ٗظَٗض ٓؼَ: 
ٖٝٓ ه٬ٍ ٛنٌح حُلٜنَ أ٠٣نخ  ٓنٞف ِٗون٢ ح٠ُنٞء ح٧ٍٝ ػِن٢ 
حُؼخُْ ح٫كظَح٢ٟ ٝحُو٤خ٢ُ ٌُٜٙ ح٧ُؼخد لآظؼيىس ح٬ُػزن٤ٖع ٩ػطنخء 

ٌُٜح حُؼنخُْ ػنْ طظزنغ ًُني رٞٛنق ٨ُكنَحى حُن٣ٌٖ ٣ٔخٍٓنٕٞ  كْٜ أك٠َ
ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد ٝىحكؼ٤ننظْٜ ُٔٔخٍٓننظٜخ ٝٗوننيّ ٝٛننلخ  ُٔلٜننّٞ اىٓننخٕ ٛننٌٙ 

طٔخػي ك٢ ٌٛح ح٩ىٓخٕى ٝٓٞف ٗويّ ك٢ ٛنٌح  حُظ٢ح٧ُؼخدى ٝحُؼٞحَٓ 
َح  ٣ٔنظويّ كن٢ ط٘نو٤ٚ اىٓنخٕ ح٧ُؼنخد ػِن٢ ـحُلَٜ ٓو٤خٓخ  ٓوظٜن

  حُننٌحط٢ح٧ه٤ننَ ٓننٞف ٗ٘ننخهٖ ح٩ىٍحى ى ٝكنن٢ ٛننٌح حُـننِء ح٩ٗظَٗننض
ى ٝهخٛنش اىٍحى ح٧كنَحى حُن٣ٌٖ Self-perceived addiction ُ٪ىٓنخٕ

 ٣ٔخٍٕٓٞ ٌٛٙ ح٧ُؼخد حُظلخػ٤ِش.

 ما هً الألعاب التفاعلٌة علً الإنترنت؟
ح٧ُؼننخد حُظلخػ٤ِننش ٛنن٢ أُؼننخد ُِٔننَف ٝحُٔظؼننش طٔننخٍّ ػِنن٢ 

٣ٔنننخٍّ ٛنننٌٙ ح٩ٗظَٗنننض ك٤نننغ ٣ٞؿننني أ٫ف ٓنننٖ حُٔٔنننظوي٤ٖٓ حُننن٣ٌٖ 
ح٧ُؼخد رخُظلٌْ ك٢ هٜخثٜٜخى ٝحُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ طلظنٟٞ ػِن٢ حُؼي٣ني 
ٓننٖ حُٜٔننخّى ٝح٤ُٔٔننِحصى ٝحُوننيٍحصى ٝحُوننيٍس ػِنن٢ أىحء حُؼي٣نني ٓننٖ 

أٝ   ح٧ٗ٘ننطش طزننيأ ٓننٖ حُوننيٍس ػِنن٢ ر٘ننخء هخٛنن٤ش ٓؼ٤٘ننش ػِنن٢ حُِؼزننش
حُظلخػَ ٓغ ٫ػذ أهَ ك٢ ٗلْ حُِؼزش ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض ك٢ ٌَٗ ِٓٞى 

ر٢لآلخىػننشلا أٝ كنن٢ ٗننٌَ ٓننِٞى ٓننِز٢لاػيٝحٕع ٝطظ٘ننٞع أ٠٣ننخ  ا٣ـخ
 حُيحكؼ٤ش ٫ٓظويحّ ٌٛٙ ح٧ُؼخد حػظٔخىح  ػ٢ِ ٣َ١وش 
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عى كخ٬ُػننذ هنني ٣ٌ٘ننق ػخُٔننخ  أٓننَع ر٬ثننْ Yee,2006bلاُؼزٜننخ
هٜننخثٚ حُ٘وٜنن٤ش ٣ٝوننخُق ٟننـ١ٞ ػننخُْ حُٞحهننغ حُنن١ٌ رخ٩كزننخ١ 

ٚ كننن٢ ٝكونننيحٕ ؿخًر٤نننش حُل٤نننخس حُظننن٠ ٣ؼ٤٘نننٜخى ٣ٝؼظزنننَ ح٬ُػنننذ ٗـخكننن
ٓٔخٍٓننش حُِؼزننش ٛننٞ ٗـننخف ٗوٜنن٢ ُننٚ ٣ننيػْ ك٤خطننٚ رطننَم ػي٣ننيس. 
ٝطؼطنن٢ ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد ُٔٔننظويٜٓخ ٍإ٣نننش ؿ٤ننَ ٓلننيىس ُِؼننخُْ طظٔنننْ 
رظٜننٍٞٙ حٓننظلخُش حُزؼنني ػننٖ ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد  ٝحُظنن٠ طظٔننْ رخُظٞحٛننَ 

 ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ٫ػز٤ٖ أه٣َٖ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض.
٩ٗظَٗنضى ٝحُلَم ح٧ٓخ٢ٓ رن٤ٖ ٛنٌٙ ح٧ُؼنخحد حُظلخػ٤ِنش ػِن٢ ح

ٝأُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ حُظو٤ِي٣ش ٛن٢ ػنيّ ٝؿنٞى ٓليٝى٣نش ُٞهنض حٓنظويحّ 
ٓنخػش كن٢ 25ٌٛٙ ح٧ُؼخد حُظلخػ٤ِنشى كوني ٣ٔنظويّ حُلنَى ٛنٌٙ ح٧ُؼنخد

أٓننخ أُؼننخد حٌُٔز٤ننٞطَ حُظو٤ِي٣ننش كونني ٣ٜننَ  ح٧ٓننزٞع كنن٢ حُٔظٞٓنن٢ى
ٛنٌٙ  ك٢ ح٧ٓزٞع كو٢ ك٢ ٓٔخٍٓنش   ٓخػش20ا٠ُ ٓظ٢ٓٞ حٓظويحٜٓخ 

 ع NG, et al,2005ح٧ُؼخد.لا
ٌُٖٝ ٓخ ٛٞ حُٔزذ ح١ٌُ ٣نيكغ ٛنئ٫ء ح٧كنَحى كن٢ ه٠نخء ٝهنض 
ًز٤ننَ ُٔٔخٍٓننش ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد؟ ٛننَ ٛننٞ ح٩ىٓننخٕ ُٜننٌٙ ح٧ُؼننخد؟ أّ إٔ 

ٝكن٢ حُـنِء حُظنخ٢ُ ٓنٞف ٗلنخٍٝ اُونخء ح٠ُنٞء  ٛ٘خى أٓزخد أهَٟ؟
 ٟٝٝغ اؿخرخص ٌُٜٙ ح٧ٓجِش.

 عاب؟ وإلً أى مدى؟من الذي ٌمارس هذه الأل
 Griffiths, et al 2003;Yee, etلا: كخُٝض رؼنٞ حُيٍحٓنخص ٓؼنَ

al,2006b; Smahel, et al, 2008اُوننخء ح٠ُننٞء ػِنن٢ هٜننخثٚ  ع
ػخٓننخ  25ح١٧لننخٍى ٝحُٔننَحٛو٤ٖ حُنن٣ٌٖ ٣ٔننظويٕٓٞ ٛننٌٙ ح٧ُؼننخد ٛننٞ

ٓنننٖ ٣ٔنننظويٜٓخ أًؼنننَ ٓنننٖ كجنننش حُٔنننَحٛو٤ٖى  ٣ٝٞؿننني كننن٢ كجنننش حٌُزنننخٍ
حٓننخص إٔ ؿخُز٤ننش ٛننئ٫ء ح٧كننَحى ٓننٖ حَُؿننخٍ ك٤ننغ ٝأٟٝننلض حُيٍ
 ٓغ ٣ُخىس٣ِ٣ي  ٌُٜٙ ح٧ُؼخد%ى ٝإٔ حٓظويحّ ح٩ٗخع 10رِـض ٗٔزظْٜ

ع ٝإٔ ٓظٞٓن٢ ح٩ٗنخع ٓٔنظويٓخص ٛنٌٙ Griffths, et al, 2003حُٔنٖلا
ػخٓننخ  ٝٛننٞ ٛ٘ننخ أًزننَ ٓننٖ ٓظٞٓنن٢ أػٔننخٍ حُننًٌٍٞ 32ح٧ُؼننخد ٛننٞ 

ٔخٍٖٓ ٌٛٙ ح٧ُؼخد ً٘نٞع ٓٔظوي٠ٓ ح٧ُؼخد حُظلخػ٤ِشى ٝإٔ ح٩ٗخع ٣
ع ٝأٟٝلض حُ٘ظخثؾ أ٠٣نخ  Yee,2006aٖٓ أٗٞحع حٌُ٘ٔؿلش ٓغ ح٧رخءلا

 إٔ حٗظ٘خٍ ٌٛٙ ح٧ُؼخد ر٤ٖ ح٩ٗخع ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٛٞ أَٓ ٗخىٍ.
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أٓخ روٜٞٙ ٓخػخص ح٫ٓنظويحّ كٌٔنخ هٍَٗنخ هن٢ حُٔنخرن كٜنٞ 
أ ٜنننَص  حُيٍحٓنننخصٓنننخػش كننن٢ ح٧ٓنننزٞعى ٌُٝنننٖ 25كننن٢ حُٔظٞٓننن٢ 

ٓنخػش أٓنزٞػ٤خ  كن٢ ح٫ٓنظويحّ 40حُٔٔنظوي٤ٖٓ ٣و٠نٕٞ %ٖٓ 11إٔ
ى ٝح٫ٗظظنخّ كن٢ حُيٍحٓنش ح٧ًنخى٢ٛٝ٢ٔ٣ ػ٤ِٔش طئػَ ػ٢ِ حُظلٜن٤َ 

 ,Ng, et alٝطننئػَ ػِنن٢ حُٜٔ٘ننش أٝ حُٞ ٤لننش اًح ًننخٕ حُلننَى ٣ؼٔننَلا

% ٓننٖ حُٔٔننظوي٤ٖٓ ٣و٠ننٕٞ 10عى أٟٝننلض حُيٍحٓننخص أ٠٣ننخ  2005
 Ng, etٌٙ ح٧ُؼخدلآخػخص ك٢ حُـِٔش حُٞحكيس ُٔٔخٍٓش 1ٛأًؼَ ٖٓ 

al, 2005 ٕ10% ٓنننٖ حُٔٔنننظوي٤ٖٓ ٣و٠نننٕٞ أًؼنننَ ٓننن60ٖعى ٝأ 
عٝهنٍَ أكني حُٔ٘نخ٤ًٍٖ كن٢ Yee, 2006aٓخػخص ك٢ حُـِٔش حُٞحكيسلا

ٓنخػش ٣ٔنخٍّ ٛنٌٙ 30كن٢ أكني حُٔنَحص    ٢ـحُيٍحٓش حُٔخروش أٗٚ ه٠
٢ ؿِٔش ٝحكنيس ٝهنٍَ إٔ ٛنٌٙ ح٧ُؼنخد ٛن٢ ؿنِء ٜٓنْ ؿنيح  كح٧ُؼخد 

إٔ كٔنخد حُنِٖٓ حُن١ٌ  ع Griffiths,et al, 2004ٝٝؿنيلا ٓنٖ ك٤خطنٚى
٣و٠نن٤ٚ حَُٔحٛننن كنن٢ حُِؼننذ رخُ٘ٔننزش ُؼٔننَٙ ٛننٞ ػننخ٤٤ٖٓى ٝرخُ٘ٔننزش 

ٗننَٜح ى كنخَُٔحٛن ٤ٔ٣ننَ اُنن٢ ٓٔخٍٓنش حُِؼننذ أًؼننَ ٓننٖ 27ٌُِزنخٍ كٜننٞ
ػخٓننننخ  ٓوخٍٗننننش 20ٓننننخػش أٓننننزٞػ٤خ  ٨ُكننننَحى أهننننَ ٓننننٖ 26حٌُزننننخٍ لا

ػخٓخ ع ى ٝػ٢ِ أ٣ش كنخٍ كنبٕ 26ٖٓٓخػش أٓزٞػ٤خ  ٨ُكَحى أًزَ 22د
ػخٓنخ  ٣و٠نٕٞ 22:20ػ٤٘ش حُٔٔنظوي٤ٖٓ حُن٣ٌٖ طظنَحٝف أػٔنخٍْٛ ٓنٖ

ٓنخػش  30ٓؼظْ ٝهظْٜ ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼنخد ػِن٢ ح٩ٗظَٗنض رٔظٞٓن٢
 ,Cole, et alأٓنزٞػ٤خ ى ٝإٔ ح٩ٗنخع أهنَ كن٢ حٓنظويحّ ٛنٌٙ ح٧ُؼنخد لا

 ع.2007

 علاج مشكلة النشاط الجنسً علً الانترنت:
خ ُـش حُ٘٘خ١ حُـ٘ٔن٢ ػِن٢ ح٫ٗظَٗنض طنٌٛذ حُن٢ حرؼني ٓنإ ٓؼخ
ى حُلننِٕع كنن٢ ٛننٌح حُلٜننَ لاحُوِنننى ح٫ًظجننخدى حُلوننيحٕ  ٛننٞ ٌٓظننٞد

ى ٞػخص حُٔظٜنِش رننبىحٍس ٛنٌٙ حُٔ٘ننٌِش٣ٟٝٞنق حُـننِء حُظنخ٢ُ حُٟٔٞنن
ٓ٘طو٤نخ ُٔؼخُـنش حُٟٔٞنٞػخص  كبىحٍس حُٔ٘نٌِش طؼظزنَ ٓويٓنش ٝٓنيه٬  

 حُٔظِٜش رخُظخَٛس.
٫ٓنظَحط٤ـ٤خص ح٫ٓخٓن٤ش ُِظؼخٓنَ ٓنغ ٛنٌٙ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٓنٖ ح

حُٔ٘ننٌِش ٌُٝننٖ ٤ُٔننض ًننَ ح٫ٓننظَحط٤ـ٤خص ٛننخُلش ٌُننَ كننَى ٌُٝننٖ 
ح٧ٓؼِش حُظخ٤ُش هني طٌنٕٞ كؼخُنش ٓنغ حُلني ٓنٖ حُظنخَٛس ٝرٜنٍٞس ػخٓنش 

ك٤ننغ / حُز٤جننش كننخٕ ح٫ٓننظَحط٤ـ٤خص طًَننِ ػِنن٢ حُننظلٌْ كنن٢ حٌُٔز٤ننٞطَ 
٤ننش ٝطظ٠ننٖٔ ٛننٌٙ ًؼننَ كخػِحػزظننض حُيٍحٓننخص إٔ ٛننٌح ح٧ٓننِٞد ٛننٞ ح٧

 ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص:
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طؤًننني ٓنننٖ حٓنننظويحّ حُلنننَى ٌُِٔز٤نننٞطَ كننن٢ ٌٓنننخٕ ػنننخّ ٣ٌٝٔنننٖ 
 ٬ٓكظظش حػ٘خء ح٫ٓظويحّ.

   ٫ ٣ٞؿنني حٓظٔننويحّ رؼنني كننيٝى ُِوننَ ٝهظننخ  ٬ُٓننظويحّ لآننؼ٬ :
 عحُٔخػش حُلخى٣ش ػَ٘ ٬٤ُ  

 . ٟغ ٌٓخٗخ ُِٞٛش ح٫ٗظَٗض ك٤غ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ ك٤ٜخ رُٜٔٞش 

 حٌُٔز٤نٞطَ ٣ٌنٕٞ ػ٤ِٜنخ حكنَحى ٜٓٔنٕٞ  ٟغ هِل٤ش ػ٢ِ ٗخٗنش
 .ًؤكَحى ح٧َٓس ٓؼ٬  

ٝٛ٘خى رؼٞ حُلٍِٞ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش طٔخػي حُلَى ك٢ 
ك٢ حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘ ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض ٣َٝ٘ٔ ًُي رَحٓؾ ُـِن   حُظلٌْ

ه١َ ٜٓٔٔٚ َُٔحهزش ِٓٞى رَحٓؾ أٝكِظَس حُٔٞحهغ حُـ٤ٔ٘ش ٝ
ك٢   ؿٞىس ح٫كَحى ػ٢ِ حٌُٔز٤ٞطَ ٓٞ

www,monitoringadvisor.com 
ٌُٖٝ ٖٓ حُْٜٔ ح٠٣خ حٕ ٗنًٌَ حٕ ٛ٘نخى ٝٓنخثَ حهن١َ ٣ٔنظط٤غ 
رٜخ حُلنَى حُنيهٍٞ حُن٢ ح٫ٗظَٗنض رنيٕٝ ؿٜنخُ ًٔز٤نٞطَ ٝهخٛنش ػنٖ 

 ( (Black Berry , Smart Phone , Xbox 360 :٣َ١نن حُٜٞحطنق حُ٘وخُنش ٓؼنَ

ٓنننننٖ هننننن٬ٍ ٝٛننننن٢ حىٝحص ٗٔنننننظط٤غ حُٞٛنننننٍٞ ُٞٓنننننخٍ كِظَطٜنننننخ 
.mobicip.comwww. 

 

 :صملخ
  ٚعةلاض ِغةىٍح ادِةاْ سوض ٘زا اٌفظً عٍٟ ل١ةاط  ذفغة١ش  

عاعةة١ح ٟ الأرشٔةةد ٚسوةةض اٌفظةةً عٍةةٟ ٔمةةاؽ أاٌغةةٍٛن اٌعٕغةةٟ عٍةة
  اٌغٍٛن اٌعٕغٟ ٟٚ٘ذعرثش ِٓ ِص١شاخ ٘زا 

 حُظلخػَ ٓغ حكَحى ٫ ٣ؼَكْٜ حُلَى. -

ح٫ٗظَٗض كن٢ حُظؼز٤نَ ػنٖ حٗن٤خء ٫ ٣ٔنظط٤غ حُظؼز٤نَ حٓظويحّ  -
 ك٢ حُٞحهغ. ػٜ٘خ

 حٍٓخٍ ٓؼِٞٓخص هخٛش رخٌُحص ٫كَحى ؿ٤َ ٓؼَٝك٤ٖ. -

 طل٤َٔ ٍٛٞ ى ٝحك٬ّ ٖٓ ِٓلخص ٣ظ٘خٍى ك٤ٜخ ٓغ ح٫ه٣َٖ. -

 ٣ُخٍس حُٔٞحهغ حُـ٤ٔ٘ش رٍٜٞس ٓظؼٔيس. -

 .ى ٝحُػخؽ ح٫ه٫ٖ٣ٍَرخى حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض -

 حُلي٣غ ٓغ اكَحى ٫ ٗؼَكْٜ ك٢ ٟٓٞٞػخص ٓؼَ حُـْ٘. -

http://www.mobicip.com/
http://www.mobicip.com/
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 اٌفظً اٌخاِظ

 الخيانة الإلكترونيةالاسرة و

 

 :  مقدمة
أطنننخف ح٩ٗظَٗنننض ك٠نننخء حطٜنننخ٤ُخ  ٓلظٞكنننخ ٨ُكنننَحى ٌٓنننْٜ٘ ٓنننٖ 

ى ًٔنخ ؼٞ ػنٖ رؼنيحهظَحم حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٤ُظلخػِٞح ٓغ رؼ٠نْٜ حُنز
ٝؿ٘ٔن٤ش ػزنَ ح٧ٗظَٗنض  ػخ١ل٤نش ٌٖٓ أ١ ٗوٚ ٓنٖ اهخٓنش ػ٬هنخص

ى ٝا٣ـخى ح٧كنَحى حُن٣ٌٖ ٣َؿزنْٜٞٗ ٝحُظٞحٛنَ ٓؼٜنْ رؤهنَ ٓغ حُلو٣َٖ
لَؽ ى حُظٌخ٤ُق ى ٝح٩كٜخف ػٖ حَُؿزخص حٌُٔزٞطش ىٕٝ حُ٘نؼٍٞ رنخُ
ى ٝآٍنخٍ ٝٓ٘خًٍش حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜشى ٝطزخىٍ حٍُٜٞ حُ٘و٤ٜش

 .ن ػ٢ِ حٍُٜٞحَُٓخثَ حُوخٛش ى ٝحُظؼ٤ِ
إٔ ح٩ٗظَٗننض ٓننؼي ػِننن٢ ح٫طٜننخٍ رخُؼنننخُْ  كؼِنن٢ حُننَؿْ ٓنننٖ 

ٖ ح٧ُٝحؽ ػِنن٢ ح٫ٗلٜننخٍ حُننيحه٢ِ رنن٤ حُوننخٍؿ٢ ا٫ أٗننٚ ٓننخػي أ٠٣ننخ  
ى ك٤غ أًيص رؼٞ حُزلنٞع ٝحُيٍحٓنخص ػِن٢ ٝأكَحى ح٧َٓٙ حُٞحكيس

ٝطٔنن٬٤ٜ  ُلننيٝع حُو٤خٗننش  إٔ ح٩ٗظَٗننض أٛننزق أًؼننَ حُطننَم ٗنن٤ٞػخ  
 حُِٝؿ٤ش.

لخ٤ْٛ حُظن٢ ط٘نَٔ ٝطظٔنغ ٣ٝؼظزَ ٓلّٜٞ حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش ٖٓ حُٔ
ٌُننَ حُٔنن٤ًِٞخص حُيحُننش ٝحُٔؼزننَس ػِنن٢ أٗننٌخٍ حُو٤خٗننش ى ٝٓننخ أطخكظننٚ 

خػ٢ ػزنننَ ٗنننزٌخص ٝٓنننخثَ ح٫طٜنننخٍ حُٔوظِلنننش ٝحُظٞحٛنننَ ح٫ؿظٔننن
ح٩ٗظَٗنض ٝٓننخ طظ٤لننٚ ٛنٌٙ حُٞٓننخثَ ٓننٖ طؼنخٍف ٣وننَ رويٓنن٤ش حُؼ٬هننش 
حُِٝؿ٤نننش ٓنننخ ٛننن٢ ا٫ ٝحكنننيس ٓنننٖ أهطنننَ أٓنننزخرٜخ ٝأٗنننَٜ أٗنننٌخُٜخ. 

ش رؤٗٞحػٜخ  خَٛس حؿظٔخػ٤نش ٓنِز٤ش ٓٔنض ٓوظِنق حُٔـظٔؼنخص كخُوخ٣٘
رٔخ ك٤ٜخ حُٔـظٔغ حُؼَر٢ ى ًٜٝٞٗخ طئػَ ِٓزخ كن٢ ر٘نخء ٤ًٝنخٕ ح٧ٓنَس 
رخُيٍؿش ح٢ُٝ٧ ى ٝكن٢ حُٔـظٔنغ ػخ٤ٗنخ  كٜن٢ أٓنَ ٓ٘زنًٞ ٌٝٓنَٝٙ ُني١ 
ٓؼظننْ ح٧كننَحىس ُٔننخ ُٜننخ ٓننٖ اػننخٍ ٓننِز٤ش ػِنن٢ ح٧ٓننَس ٝحُٔـظٔننغ ى 

 رٔخ ك٤ٜخ حُي٣ٖ حُ٪٢ٓ٬ٓ. ٝكَٓظٜخ ؿ٤ٔغ حُي٣خٗخص
كؼ٢ِ َُؿْ ٓنٖ إٔ حُو٤خٗنش حُِٝؿ٤نش ًخٗنض ٝٓنخ ُحُنض ٝٓنظظَ 

ٖ ٓـظٔننغ اُن٢ اهننَ كن٢ ًننَ حُؼٜنٍٞ ى ٝطوظِننق أٓنزخرٜخ ٓن ٓٞؿنٞىس 
 ا٫ إٔ حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش ٟٓٞٞع ٓٔظَٔ   ىٝرَ ٖٓ ٗوٚ ٩هَ
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ى ك٤ننغ  ٜننَ كنني٣ؼخ ٓننخ ؼننخصٝٓظـننيى ٝٓظطننٍٞ كنن٢ ًننَ حُٔـظٔ
أٝ ُٝؿنش ه٤خٗنش خُو٤خٗش ح٩ٌُظ٤َٗٝش كؤٛنزق ربٌٓنخٕ أ١ ُٝؽ ٢ٔٔ٣ ر

ى ىٕٝ ٛننٞ ٣ـِننْ رـخٗزننشى ٝرؤهننَ حُظٌننخ٤ُقحُ٘نن٣َي ػزننَ ح٩ٗظَٗننض ٝ
٣َي حُلو٤ون٢ ـحُلخؿش ٢ُ٩ حُوَٝؽ ٖٓ حٍُِٔ٘ ى ٝىٕٝ إٔ ٣٘ؼَ حُ٘

 رخُؼوش حُظ٢ ط٘ظٜي.
كٜنٞ ٝهي أٛزق ح٩ٗظَٗض ٤ٟلخ  ىحثٔخ ػْ كَىح  ٓنٖ أٛنَ حُز٤نض ى 

حُنِٝؽ ؿ٤نَ  ى ٝٛنٞ أك٤خٗنخ  ٓؼَ ُٝؿش ػخ٤ٗش أؿَٔ ٝأٗي ؿخًر٤نشأك٤خٗخ  
حُلو٤و٢ حُزؼ٤ي رٔ٘خػَٙ أٝ رؤٓلخٍٙ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُــَحك٤نش ٝٛنٞ أ٠٣نخ  
حُلز٤ذ حُٔـٍٜٞ أٝ حُـ٤ِْ حَُٔؿٞد ٝٛنٞ ٓلخُٝنش ُِظَك٤نش حُـخثنذ 
ػننٖ ك٤ننخس حُننزؼٞ ى كؤٛننزق كوننخ ٜٓ٘ننٞرخ  ٝٓ٘ننٌِش ِٓـٞٓننش ٝه٘زِننش 

 ًَ ر٤ض ٜٓيىح ُل٤خط٘خ حُِٝؿ٤ش أٝ ح٣َٓ٧ش.ٓٞهٞطش ك٢ 
ٝهي حٗظَ٘ص حُو٤خٗش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٓغ ٣ُخىس طٞحكَ حُظؼنخٍف ػنٖ 

ى ٝؿننَف حُيٍىٗننش ٗظَٗننض ٝٓٞحهننغ حُظٞحٛننَ ح٫ؿظٔننخػ٣َ١٢ننن ح٩
 ٝحُٔٞحهغ ح٩رخك٤ش.

كٜ٘ننخى حُؼي٣نني ٓننغ حُٔٞحهننغ حُظنن٢ طننْ طٜنن٤ٜٔٔخ ه٤ٜٜننخ ُـِننذ 
ؿ٘ٔنن٤ش ػزننَ ح٩ٗظَٗننض . ح٧ُٝحؽ ٬ُٗوننَح١ كنن٢ ػ٬هننخص ػخ١ل٤ننش ٝ

٣٬ٓنن٤ٖ ٓٔننظوي٤ٖٓ  5,5اُنن٢ إٔ  2011ٝط٘نن٤َ حُظونني٣َحص كنن٢ ػننخّ 
ُ٪ٗظَٗض لاىٕٝ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔظنِٝؿ٤ٖ ٝؿ٤نَ حُٔظنِٝؿ٤ٖ ع ى ح٠ٗنْ 

اُنن٢ هننيٓخص حُظؼننخٍف ػننٖ ٣َ١ننن ح٩ٗظَٗننض كنن٢  1500ٝحكنني ٓننٖ 
ٓٞحهننغ اُنن٠ ح٣٫ُٞننخص حُٔظلننيس ى كؼننيى ًز٤ننَ ٓننٖ حُٔظننِٝؿ٤ٖ ح٠ٗننٔٞح 

حُو٤خٗننش حُنن٢ ٓ٘ننخٍُ حُؼي٣نني ٓننٖ  ٢ حُِٝؿ٤ننش ٓٔننخ ٣ـِننذحُظؼننخٍف ػِنن
 ُٝحؽ.ح٧

ٓننٖ % 25,0ًٔننخ أٟٝننلض ٗظننخثؾ ىٍحٓننش لاأٓنن٤ٖ لاٛ٘ننخءعع إٔ 
حَُٔٗني٣ٖ ح٧ٓن٣َٖ طؼننخِٓٞح ٓنغ حٌُٔخُٔنخص حُٜخطل٤ننش ؿ٤نَ حُٔ٘ننَٝػش 
حُظنن٢ ٣ٔننظيٜٓخ ٗنن٣َي حُل٤ننخس هننخٍؽ ٗطننخم حُل٤ننخس حُِٝؿ٤ننش ٓننٖ حًؼننَ 

ٜنخ حُلنخ٫ص حُظن٢ طؼخٓنَ ٓؼٜنخ أٗٞحع حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش حُظ٢ طؼَٟض ُ
% ٓنٖ حَُٔٗني٣ٖ طؼنخِٓٞح ٓنغ 15,6حَُٔٗي٣ٖ ح٤٣َُٖٔ ٝط٤ِٜنخ ٗٔنزش 

حٗٞحع أه١َ ٓظٔؼِش ك٢ حُو٤خٗنش ح٩ٌُظ٤َٗٝنش ٝاهخٓنش ػ٬هنخص ٓلَٓنش 
ٓننغ أه٣َننخص ػزننَ ح٩ٗظَٗننض ٝطظٞحًننذ ٛننٌٙ حُ٘ظخٓننجؾ ٓننغ حُؼننٍٞس كنن٢ 

ٌُي طو٤٘ننخص ح٫طٜننخٍ حُٔظٔؼِننش ١ ططننٍٞ حُلـنن٫ٞص حُٔلُٔٞننش ى ًٝنن
 حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض.



135 

ٜٗننخ ٓننخ طؼ٣َلننخص ُِو٤خٗننش ح٩ٌُظ٤َٗٝننش ى ٩كٔننٖ حُٜننؼذ ٟٝننغ 
ُحُض ؿخ٠ٓش ٝؿ٤نَ ٓلنيىس كظن٢ ح٥ٕ ى ا٫ إٔى ٓلنخ٫ٝص حُزنخكؼ٤ٖ 
ص ُٟٞننغ طؼ٣َننق طظننَحٝف رنن٤ٖ أُٝجنني حُنن٤ٖ ٣ننيػٕٞ ٝؿننٞى ٓٔننظ٣ٞخ

ٖ ػزننَ ى ٝٛنن٢ حُظلخػننَ ٓننغ ح٩هنن٣َٓوظِلننش ٓننٖ حُو٤خٗننش ح٩ٌُظ٤َٗٝننش
ى ر٤٘ٔنننخ آٍنننخٍ حَُٓنننخثَ حُؼخ١ل٤نننش ٓنننغ طؼظزنننَ أٗنننيٛخ حٌُنننخ٤َٓح حُظننن٢

ى ر٤٘ٔننخ آٍننخٍ حَُٓننخثَ ٖ ػزننَ حٌُننخ٤َٓح حُظنن٢ طؼظزننَ أٗننيٛخح٩هنن٣َ
حُؼخ١ل٤ش ٣ؼظزَ أهِٜخ ى ك٢ ك٤ٖ ١َ٣ آهَٕٝ حٕ ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص ػزَ 
ح٩ٗظَٗض ٓغ ٣َٗي حٌُظ٢َٗٝ كظ٢ ُٞ ًنخٕ ٣ظ٠نٖٔ ٗ٘نخ١خ ؿ٘ٔن٤خ  ٫ 

ٝؿننٞى طؼ٣َننق ٓٞكنني ُِو٤خٗننش ى ػِنن٢ حُننَؿْ ٓننٖ ػننيّ خٗننش٣ؼظزننَ ه٤
ح٫ٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُظَحع حُٔخرن ا٫ إٔ ًَ حُظؼ٣َلخص ط٠ٔ٘ض ػَٜ٘ح 

كنننن٢ حُو٤خٗننننش ٓ٘ننننظًَخ ٝٛننننٞ حُٔنننن٣َش : كخُٔنننن٣َش ٣ٌٔننننٖ إٔ طظلوننننن 
: اؿنن٬م ٬ٍ ٓـٔٞػنش ٓظ٘ٞػننش ٓننٖ ١نَم ٓوظِلننشح٫ٌُظ٤َٗٝنش ٓننٖ هنن

خص كنش ٝكنٌف حُٔلخىػن٣َي كن٢ حُـَـٗٞحكٌ حُيٍىٗش ػ٘يٓخ ٣ظلَى حُ٘
 ٝ كظ٢ حُظظخَٛ رخُؼَٔ .أ ػزَ ح٫ٗظَٗض 

ُننٌُي ػَكظٜننخ لآٍنن٬ٕ لاػننِسع ػِنن٢ أٜٗننخ "ػ٬هننش ػخ١ل٤ننش أٝ 
ؿ٤ٔ٘ش ٓغ حٓنَأس أهن١َ ؿ٤نَ حُِٝؿنش ػزنَ ح٩ٗظَٗنض طظ٠نٖٔ طزنخىٍ 
حُٔؼِٞٓخص حُوخٛنش أٝ حُٜنٍٞ حُ٘وٜن٤ش أٝ ح٧كن٬ّ ح٩رخك٤نش ر٘نٌَ 

ٓٔنظَٔس أٝ ٓئهظنش  ٣ظـخُٝ كيٝى حُو٤ٜٛٞش ٝهي طٌٕٞ ٛنٌٙ حُؼ٬هنش
 .ٓغ حَٓأس ٝحكيس أٝ أًؼَ ػزَ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢"

 ُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش: ٝٛ٘خى ػ٬ع أٗٞحع ٖٓ ح 
 ٓننخ ط٘طنن١ٞ ػِنن٢ ؿخُزننخ   :حُ٘ننٞع ح٧ٍٝ: ُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُـ٘ٔنن٤ش

طزننخىٍ ٍٓننخثَ ؿ٘ٔنن٤ش ى ٝآٍننخٍ حُٜننٍٞ حُـ٘ٔنن٤ش ى ٝح٫ٗوننَح١ كنن٢ 
 .غ ٗوٚ هخٍؽ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤شٓٔخٍٓش حُـْ٘ ػ٢ِ ح٩ٗظَٗض ٓ

ط٘طنن١ٞ  أٓننخ حُ٘ننٞع حُؼننخ٢ٗ: حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُؼخ١ل٤ننش: 
ػ٢ِ ٓ٘خػَ ػخ١ل٤ش ًٝ٘ق ح٧َٓحٍ ٝح٫طَرخ١ حُؼخ١ل٢ ى ٝط٠ن٤٤غ 

 ك٢ حُلي٣غ ٓغ ٗوٚ هخٍؽ حُؼ٬س حُِٝؿ٤ش . حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٞهض
 ٛنن٢ : حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُـ٘ٔنن٤ش ٝحُؼخ١ل٤ننش:حُ٘ننٞع حُؼخُننغ 

 حُظ٢ طـٔغ ر٤ٖ حُ٘ٞػ٤ٖ حُٔخرو٤ٖ.
ٝٗظ٤ـش ُؼنيّ حُلٜنْ ُٔنخ ٣ظؼِنن رطز٤ؼنش حُو٤خٗنش ح٩ٌُظ٤َٗٝنش ىكنغ 
حُزخكؼٕٞ ٫ٓظٌ٘خف حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش كن٢ ٓلخُٝنش ُظوـن٤ْ حُؼن٬ؽ 
 ح٫ًؼَ كؼخ٤ُش ٨ُُٝحؽ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ٌُٜٙ حُظخَٛس . ٝػ٢ِ حَُؿْ 
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ي٣يس ٗٔز٤خ هي طئػَ ٖٓ إٔ حُؼ٬هخص ػزَ ح٫ٗظَٗض ٢ٛ ٤ِٓٝش ؿ
ػ٢ِ رؼنٞ ح٫ُٝحؽ ا٫ حٜٗنخ ُنْ ٣نظْ ىٍحٓنظٜخ كظن٢ ح٥ٕ كظن٢ طٜنزق 
ٓلٜٞٓشك٤ٞؿي ُني٣٘خ حُؼي٣نيٖٓ حُيٍحٓنخص ٝحُزلنٞع حُٔنخروش حُظـ٣َز٤نش 
ػٖ أػَ حُو٤خٗنش ح٤ٌَُٗٝ٩نشى ػنٖ حُؼ٬هنش ح٧ٓخٓن٤ش كن٢ ىٍٝ حُٔٞحهنغ 

هن١َ ٓنٖ ح٩رخك٤نش كون٢ ى ا٫ حٕ ػنيىح  هِن٬٤  ٜٓ٘نخ طزلنغ كن٢ أٗنٌخٍ أ
حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ حُنَؿْ ٓنٖ إٔ حُٔٞحهنغ ح٩رخك٤نش هني ٫ طٌنٕٞ 
ٓننٖ أٗننٌخٍ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٫ٕ حُ٘نن٣َي ٫ ٣ظلخػننَ ٓننغ ٗننوٚ 

ٕ رؼنٞ ٓن٤ًِٞخص حُو٤خٗنش ٫ٜٗنخ هِِنض ٓنٖ . ًٔخ أح٫ٗظَٗضأهَ ػزَ 
 ه٤ٜٛٞش ػ٬هظٜخ.

ى ٤خٗنش حُِٝؿ٤نش ٓوٜنٍٞس ػِن٢ حُِٗنخكٌؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٣ؼظزَ حُو
٫ ك٢ ٌِٜٗخ حُٜ٘خث٢ حُٔخى١ حُوخثْ ػِن٢ ٫ ٣ظٍٜٞٝح حُو٤خٗش ا ْٜٗأ١ أ
 ٓننخ حُو٤خٗننش حُِٝؿ٤ننش ٗننَػخ  هننش ُٝؽ ٝحٓننَأس حؿ٘ز٤ننش حٝ حُؼٌننْ أػ٬
ط٘٘ؤ ٍؿَ ٝحٓنَأس حهن١َ ؿ٤نَ  ُٝؿظنٚ  َٝػشـَٔ ٌَُ ػ٬هش ٓ٘كظ٘

ٓن٤ٓ٬ش طؼظزنَ ٛنٌح حُ٘نٞع ٓنٖ حُؼ٬هنش ٓلَٓنخ أٝ حُؼٌْ كخ٣َُ٘ؼٚ ح٩
ء رِـض كلي حُِٗخ حٝ ُْ طزِؾ ٣َٝ٘ٔ ٌٛح حكخى٣غ حُٜخطق حُوِن١ٞ ٓٞح

ٝٓٞحهننغ حُيٍىٗنننش ػزنننَ ح٫ٗظَٗنننض ًٔنننخ طظ٘نننخرش حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش 
ش حُـ٤ٔ٘ش ٝطوظِنق كن٢ رخُؼ٬ه ٙٝحُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش ك٢ حُؼَٜ٘ حُوخ

ُٝحؽ طـننخٙ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٫هظ٬كٜننخ ػننٖ حُو٤خٗننش ٍىٝى كؼننَ ح٧
 حُِٝؿ٤ش.

ٌ٘٘خ حػظزخٍ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٓـي ػ٬هش حكظَح٤ٟش ٓنغ ك٬ ٣ٔ
ٗوٚ حكظَح٢ٟ رَ ػ٬هش طلَٔ ًَ ٓوٞٓنخص حُؼ٬هنش حُطز٤ؼ٤نش كوني 

ٝكن٢ ٣ٌنٕٞ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ حُظٞحَٛ حُٔخى١ ح٫ حٕ ح٫ٗنيٓخؽ حُؼوِن٢ ٝحَُ
٢ ٍك٤ونخ هنَ ٍكو٤نخ ػو٤ِنخ ٍٝٝك٤نخ حٝ كظنػ٤ٔوخ ٣ـؼنَ ٓنٖ حُطنَف ح٥
ح٫ٗيٓخؽ حُؼو٢ِ ٝحُؼخ١ل٢ أٝ حُـ٘ٔن٢ ٕ ؿ٤ٔ٘خ ٓؼٚ رٌَ ٌٓخٕ ك٤غ أ

ٌٓؼق ُيٍؿش طٔزذ ح٫ُْ حُؼ٤ٔن ٝحُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ٝحُو٤خٗش ٓنٖ هزنَ 
ػَ حٗـٔنخّ ٗن٣ٌَش رؼ٬هنش حُلؼ٢ِ ٛٞ حُْ هي ٣ٌٕٞ حه١ٞ ٖٓ آ ح٣َُ٘ي

 ٝحهؼ٤ش ػخرَس.
ٌُُي أى١ ُـٞء ح٫ُٝحؽ حٝ حُِٝؿخص ح٢ُ ؿَف حُيٍىٗنش حُن٢ 

َٝػٚ رنن٤ٖ حَُؿننَ ٝحُٔننَأس  ٜننٍٞ ٗننٞع ؿي٣نني ٓننٖ حُؼ٬هننش ؿ٤ننَ حُٔ٘نن
٣ٔنن٢ٔ "حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش" ٝحُظنن٢ ٫طوظِننق ػننٖ حُو٤خٗننش حُظو٤ِي٣ننش 
 ك٤غ ك٤ٜخ ح٫ٌٗخٍ ٝحُظز٣ََ ُٜٝخ ٗلْ حُظؤػ٤َ حُٔيَٓ ػ٢ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ 
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 ا٠ُخكش ٖٓ ٓ٘خًَ ح٫ُْ ٝكويحٕ حُؼوش رخ٩ٟحُِٝؿ٤ٖ رٔخ طلِٔٚ 
َ ٝحُـ٤ننَٙ حُٔ٘ننخػَ حُٔننِز٤ش ُِننِٝؿ٤ٖ ٓؼننَ حُننَكٞ ٝحُٜـننَ ٝحُوـنن

ٓٔنننخ ٣ٜنننيى حٓنننظَٔح٣ٍش حُؼ٬هنننخص حُِٝؿ٤نننش ُٝوننني حٗنننخٍص  ٝحُـ٠نننذ
اُن٠ حكٜخث٤ش ٣َٜٓش ٤ٍٔٓش ٛخىٍس ػنٖ ؿٜنخُ حُظؼزجنش ٝح٫كٜنخء 

ٕ حؿِنننذ كنننخ٫ص حُطننن٬م حُظننن٢ طنننْ ٍٛننني حٓنننزخرٜخ هننن٬ٍ حُؼنننخ٤ٖٓ أ
ع ًخٗنننض رٔنننزذ ح٫ٗظَٗنننض حُننن١ٌ ٣ٔنننزذ  نننخَٛس 2007ع ى لا2006لا

 ك٤ٔخ رؼي ُِو٤خٗش حُِٝؿ٤ش. هغ ٓئى٣خ  حُوَّ حُِٝؿ٢ ٝٓ٘خٛيس ٓٞح
ك٢  ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٫ش حُِٝؿ٤ش ُِٔلخ٤ٖٓ حٍطلخػخ  ٣ًٔخىًٔخ ٜٗيص ح٧

ػننيى حُطنن٬م رٔننزذ ه٤خٗننش ٓٞحهننغ حُظٞحٛننَ ح٫ؿظٔننخػ٢ كلنن٢ ػننخّ 
% ٓننننٖ كننننخ٫ص حُطنننن٬م رٔننننزذ ه٤خٗظننننش 20اُنننن٠  ٝٛننننِض 2001

٢ % ٝػِن33% ٝطٜنَ حُن٢ ٣ُ13نخىس  2011حُل٤ٔزٞى ٌُٖٝ ٗنٜي 
حُنَؿْ ٓنٖ ط٤ًَننِ حُزلنٞع ٝحُيٍحٓنخص حُٔننخروش ػِن٢ حٗظ٘نخٍ حُو٤خٗننش 
ح٫ٌُظ٤َٗٝش رٌَ٘ ًز٤َ ر٤ٖ حُٔظِٝؿ٤ٖ ح٫ حٗ٘خ ُْ ٗؼَف ١ٞٓ حُو٤ِنَ 

 ؿيح ػٖ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش.
٘وٚ ك٢ حٓنظويحّ ح٫ٗظَٗنض ٝه٠نخثٚ ك٤غ ٣ظٔزذ حٗـٔخّ حُ

٣َٓش ك٤غ ٣و٢٠ حٝهخطخ حهَ ٓنغ ح١ٍٞ ك٢ حٟطَحد ك٤خطٚ ح٫ ٝهخطخ  أ
حػننخٍس  حٓننَطٚ ًٔننخ ٣ٜٔننَ ٝحؿزخطننٚ ح٫ٓنن٣َٚ ٝح٤ُُِ٘ٔننش ٓٔننخ ٣ننئى١ حُنن٢

هخٓننش حُننزؼٞ ػ٬هننخص ؿَح٤ٓننش ؿ٤ننَ حكننَحى ح٫ٓننَٙ ػ٤ِننٚ ٝرٔننزذ ا
٣لننْ ٗننَػ٤ش ٓننٖ هنن٬ٍ ح٫ٗظَٗننض طظننؤػَ حُؼ٬هننخص حُِٝؿ٤ننش ك٤ننغ 

ٓنٖ  ١ِن ػ٢ِ حُِٝؿخص ح٬ُطن٢ ٣ؼنخ٤ٖٗحُطَف ح٧هَ رخُو٤خٗشى ٝهي أ
ٓؼننَ ٛننئ٫ء ح٫ُٝحؽ حٍحٓننَ ح٫ٗظَٗننض ٝطؼظزننَ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش 

ٓننٖ حهطننَ حُو٠ننخء ػِنن٢ ٗننزٌش ح٫ٗظَٗننض حُظنن٢ طٜننيى رننخُِٝحؽ ٝحكننيس 
ٓننٖ ػننيّ طلي٣نني ٝطٜنن٤٘ق حُٔنن٤ًِٞخص حُظنن٢  حُٔؼخٛننَ. ػِنن٢ حُننَؿْ 
 طؼظزَ ه٤خٗش حٌُظ٤َٗٝش.

حُظن٢ ُنْ طٌنٖ  كخُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش هني طٌنٕٞ ٓنززخ كن٢ حُٔ٘نخًَ
ٗظَٗض ك٢ ك٤نخس ك٢ حُِٝحؽ ٝحٛزلض ٓٞؿٞىٙ رؼي ىهٍٞ ح٫ٓٞؿٞىس 

١ ٝهننض ٠ٓنن٢ ٝطظ٠ننٖٔ ٛننٌٙ حُٔ٘ننخًَ ٓننٞء ٓننٖ أ حُننِٝؿ٤ٖ أًؼننَ
حُظٞحٛننننَ ٝٛننننؼٞرش حُظلخػننننَ رنننن٤ٖ حُننننِٝؿ٤ٖ ٝح٫هظ٬كننننخص ر٤ٜ٘ننننخ 

َس ٝح٫ٛيهخء ٝك٢ رؼٞ ـٓو٬كخص حُِٝؿ٤ش ١ِٝذ حُيػْ ٖٓ ح٧ٝحُ
 حُط٬م ا٠ُ  ٢ ٝهي طئى١ـ٣طِذ حُيػْ ٖٓ حُطز٤ذ حُ٘لٔ حُلخ٫ص
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حُؼ٬هنش حُِٝؿ٤نش كؼِن٢ حُنَؿْ  حُؼخ١ل٢ ٓٔنخ ٣نئى١ حُن٢ طٌرنٌد
ٕ حُزلننٞع ٝحُيٍحٓننخص حُٔننخروش ػننٖ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش طًَننِ ٓننٖ أ

ػِنن٢ طـَرننش ح٫ُٝحؽ كنن٢ طٌنن٣ٖٞ ػ٬هننخص ػزننَ ح٫ٗظَٗننض ٝح٫ٓننزخد 
ح٫ٗظَٗننض  َكنن٢ طٌنن٣ٖٞ ػ٬هننخص ػزننظويحّ ح٫ٗظَٗننض حٌُخٓ٘ننش ٍٝحء حٓنن

ظَٗض ك٢ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ؿ٘ٔن٤ش ٓزخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حٓظويحّ ح٫ٗٝح٧
هَ ػ٤َحص ٌُٜٙ ح٤ًُِٞٔخص ػ٢ِ حُطَف ح٫ٓخ ط٘خٍٝ حُظخ ٜٗخ ٗخىٍح  ا٫ أ

ػنننَ حُٔنننِز٢ ُٔننن٤ًِٞخص حُو٤خٗنننش ػِننن٢ حُنننَؿْ ٓنننٖ طؤ٤ًنننيٛخ ػِننن٢ ح٧
ش ٝػ٢ِ ًَ ٖٓ حُ٘نوٚ حُن١ٌ ٣ونّٞ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤

 رٜخ ٝػ٢ِ ٣ٌَٗش.
ٝرخُٔوخٍٗنش رنن٤ٖ حَُؿنخٍ ٝحُ٘ٔننخء ػ٘ني حًظ٘ننخف طن١ٍٞ حُ٘نن٢٣َ 

ُنْ حُظؼز٤نَ ػنٖ ٓ٘نخػَ ح٥ اُن٠حُ٘ٔنخء  ك٢ ػ٬هش ػزَ ح٫ٗظَٗض ط٤ٔنَ
ٝح٫ٟننطَحد ٝكوننيحٕ حُؼوننش ٝح٫ٗلٜننخٍ حُؼننخ١ل٢ ًٔننخ ٗننؼَٕ حُ٘ٔننخء 

وخٍٗنش ٓنغ حَُؿنخٍ ك٤٘ظنَ رخُٔ ٓشرخُـ٤َس ٝكويحٕ حكظَحّ حٌُحص ٝحُٜني
٣َي كنن٢ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٓننغ ١ننَف ـحٗوننَح١ حُ٘نن اُنن٠ُٝحؽ ح٧

اُن٠ إٔ  ػخُغ رخػظزخٍٙ كؼ٬ ٖٓ حكؼخٍ حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش ٝهي ٣َؿغ ًُي
ٓننخ ٣ـننيٕٝ  كننَحى حُنن٣ٌٖ ٣٘و١َننٕٞ كنن٢ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ؿخُزننخ  ح٧
ح٣َُ٘ي حُٔؼخ٢ُ ح١ٌُ  ٣َي حُٔؼخ٢ُ ػ٢ِ ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض ح١ٌُ ٣٘زشـحُ٘

٣ؼنننخِْٜٓ رخُط٣َونننش حُظننن٢ ٣َؿزنننٕٞ حٕ ٣ؼنننخِٓٞح رٜنننخ ٓٔنننخ ٣نننئى١ حُننن٢ 
 ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش.
ش ٓٞحهننغ ػِن٢ ٤ًل٤نش ٓٞحٛن ػن٬ّ ٓنئهَح  ًٔنخ ًٍنِص ٝٓنخثَ ح٩
ُظ٤َٜٔ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٛزلض ٤ِٓٝش حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٢ أ

ع ه٤ِِنٚ ً٘ننلض حرلنخ ٗنَٜٛخ حُل٤ٔنزٞى ػِنن٢ حُنَؿْ ٓنٖ ٝؿننٞىٝٓنٖ أ
٢ طٔن٤َٜ حُو٤خٗنش ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ كن ػٖ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ

ٕ ٌٛٙ حُظخَٛٙ ُٜخ ػٞحهذ ٝه٤ٔٚ ػ٢ِ ح٣َُ٘ي ٝػ٢ِ ا٫ أٜٗخ حػزظض أ
ُٝحؽ كن٢ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ؼ٬هش حُِٝؿ٤ٚ ٬٣ٝكنظ إٔ طن١ٍٞ ح٧حُ

ػِنن٢  ُٜننخ آػننخٍ ٓظؼننيىٙ ػِنن٢ حُـ٤ننَٙ ػ٘نني ٗننًَخثْٜ ٝػننخىٙ ٓننخ ٣ظَطننذ
ٓنن٤ًِٞخص ٗننًَخثْٜ ح٬ُثنن٢ طؼَٟننٖ ُِو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٝؿ٤ننَطْٜ 
ػٞحهذ ٝه٤ٔٚ ػ٢ِ ٝؿٞى حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ٝطئًي حُز٤خٗخص ػ٢ِ ًُني 
كلنن٢ ح٣٫ُٞننخص حُٔظلننيٙ ح٤ٌ٣َٓ٫ننش ًننخٕ ػِننغ ىػننخ١ٝ حُطنن٬م رٔننزذ 

 حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش.
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ٝٓغ طِح٣ني كنخ٫ص حُطن٬م حُظن٢ ٣ؼظزنَ حُل٤ٔنزٞى ٓنٖ حُؼٞحٓنَ 
ٔٔخٛٔش ك٤ٜخ ٝحُٔٞحهغ حُظ٢ طزنَُ كنخ٫ص حُو٤خٗنش ُنْ ٣ؼني ُني٣٘خ ه٤ِنَ حُ

ٓننٖ حُ٘نني حٕ ٓٞهننغ حُظٞحٛننَ ح٫ؿظٔننخػ٢ ُي٣ننٚ حُوننيٍٙ ػِنن٢ طٔنن٤َٜ 
ٕ ػننيىح ٓننٖ حُٔنن٤يحص أ ػَ ػِنن٢ حُؼ٬ػننخص حُِٝؿ٤ننٚ ًٔننخحُو٤خٗننش ٣ٝننئ

رٔنننزذ  ٜٗننخٍص ح٧ٓننَساخُط٬م ٝط٘ننظض ح٧ر٘ننخء ٝحٗظٜننض ك٤ننخطٜٖ رنن
َ ـَٓ ٣ٜنح٫ٗظَٗض ٝػ٘يٓخ طٌظ٘ق حُِٝؿٚ ح٢٧ ٛيحهخص حُِٝؽ ػِ

يهخص حُظ٢ حىٜٓ٘خ ػِن٢ كٔنخد ح٫ٓنَس حُِٝؽ ػ٢ِ حٓظَٔحٍ طِي حُٜ
ُط٬م ١ِنن حُِٝؿنٚ ػ٢ِ ح حَٛحٍ حُِٝؿش ا٠َُٓ َ ح٧ٝػ٘يٓخ ٝٛ

ٓٞحهننغ حُظٞحٛننَ ك٤خطننٚ حُِٝؿ٤ننٚ ٌُٝ٘ننٚ ُننْ ٣ٜ٘نن٢ ٛننيحهخص  ٠ٜٗننٝأ
 ظ٤َٗٝش.ر٘خء ػٖٔ طِي حُؼ٬هخص ح٫ٌُح٫ؿظٔخػ٢ كيكغ ح٧

كظئػَ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ ًَ ٖٓ ح٫كنَحى حُن٣ٌٖ ٣َطٌزنٕٞ 
ى حُنَكٞى حُـ٠ننذ ىٌُظ٤َٗٝنش ك٤٘نؼَٕٝ رنخُو١ِ ٝحُنٌٗذحُو٤خٗنش ح٫

حُؼ٬هنش حُِٝؿ٤نٚ ٓنغ  حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ح٫هن١َ ٣ٝٔظني رخ٠ُنٍَ ػِن٢
ى ٓننخ ٣ٔظنني طننؤػ٤َ ٓنن٤ًِٞخص حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ػِنن٢ حُطننَف ح٥هننَ

ٝ ُِو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ك٤٘ننؼَ رخ٥ٓنن٢ ٝحُلننِٕ حُ٘نن٣َي حُنن١ٌ طؼننَ
ٝحٗظٜننخى حُؼوننش ٝطٜي٣نني حُؼ٬هننش حُِٝؿ٤ننش كونني حُىحىص  ننخَٛس حُو٤خٗننش 
حُِٝؿ٤نش كن٢ حُٔن٘ٞحص ح٫ه٤َٛنٚ ٓنغ ح٫ٗلظنخف حُؼونخك٢ ؿ٤نَ حُٔلٔننٞى 
ٝحٗٔخ١ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُـي٣ي ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٗظَٗض رخ٫ٟنخكش حُن٢ 

٤نننش حُىحىص َٛٙ حُو٤خٗنننش حُِٝؿحُو٘نننٞحص حُل٠نننخث٤ش ٝٓنننغ حُى٣نننخى  نننخ
ؿ٤نش ٝحٗؼنيٓض َس ًٝؼَس حُٔ٘خُػخص حُِٝـٓكخ٫ص حُط٬م ٝطلٌي ح٧

ٛزلض ح١ٌُٞ٘ ٝحُٔ٘خُػخص ٢ٛ حُـٞ حُٔخثي ى حُؼوش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝأ
ٝػِنن٢ حُننَؿْ ٓننٖ ٓؼنني٫ص ح٫ٗلٜننخٍ رنن٤ٖ حُننِٝؿ٤ٖ ٝحُطنن٬م ح٫ حٕ 

٣َي حُننن١ٌ ٣ظؼننننَٝ ُِو٤خٗننننش ـحُزلنننٞع حُظنننن٢ ىٍٓنننض طـَرننننش حُ٘نننن
 ٌُظ٤َٗٝش ٖٓ هزَ حُِٝؽ ٓخُحُض ٓليٝىٙ.ح٫

ٝٗظننَح ُٔننخ طٔؼِننش حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٓننٖ ٓوننخ١َ طٜننيى ك٤ننخس 
حُِٝؿ٤ٖ ٝطئػَ ػ٢ِ حُظلخػَ حُِٝحؿ٢ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝطِح٣ني ح٫كٌنخٍ 
ح٬ُِػو٤ٗ٬ش رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣٘نٌٍ رخٍطلنخع ٓؼني٫ص حُطن٬م ٝح٫ٗلٜنخٍ 

ح٫كٌنخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬نش  حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼخ١ل٢ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ًٔخ ٣ظَطذ ػِن٢
ًؼ٤نننَ ٓنننٖ ح٫ٟنننطَحرخص حُ٘لٔننن٤ش ٝحُٔننن٤ًِٞش ٝهننني طظلخػنننَ ح٫كٌنننخٍ 
حُؼو٤ٗ٬نننش ٓنننغ ٛنننٔٚ حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝشٝط٣ِننني ٓنننٖ ٗنننيٙ ح٫ًظجنننخد 

 ٣َي ٌُح ٣ؤط٢ حٌُظخد حُلخ٢ُ ـ٣ُٝخىس كيٙ ح٠ُـ١ٞ حُٞحهؼش ػ٢ِ حُ٘
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ٝطٔن٢٤ِ ح٠ُنٞء ػِن٢  ً٘نق حُٔٔنٌٞص ػ٘نٚ حؿظٔخػ٤نخ   ٓلخ٫ٝ  
٫ف ح٠ُنلخ٣خ ـ١َ ح١ٌُ حؿظخف حُؼخُْ ًِنش كخٛنيح  آء حُٔٔظٌ٘ٛح حُٞرخ

ى أٍهننخّ ٓو٤لننش حُٔننزذ حَُث٤ٔنن٢ ُِطنن٬م كننٍٞ حُؼننخ٤ُُْٜننزق ح٤ُننّٞ 
 ٝكوخثن ٌِٓٛش ٓ٘ظؼَف ػ٤ِٜخ ه٬ٍ ٍكِظ٘خ.

 :تعرٌف الخٌانة الالكترونٌة
ٓ٘ؼَٝ ٓلخ٫ٝص ٟٝغ ٓلّٜٞ ُِو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش رخ٫ػظٔخى 

ػِننن٢ ٓننني١ ططنننٍٞ ٓلٜنننّٞ حُو٤خٗنننٚ ػِننن٢ حُؼخٓنننَ حُِٓ٘ننن٢ ُِظؼنننَف 
 وّا ٠ٍٟ  ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػزَ حُِٖٓ 

٠عشفٙةةا وةةً ِةةٓ ٠ةةٛٔط   ٚوةةٛتش   ٚ ةة١ٍٟ   ٚعّةةش   ٚتٛوأةةاْ 
رؤٜٗننخ ػ٬هننش ػخ١ل٤ننش حٝ ؿ٘ٔنن٤ش ٗ٘ننؤص ٝحٓننظَٔص ٓننٖ هنن٬ٍ   (2000)

طلنيع ٓنٖ هن٬ٍ حُٔلخىػنخص ح٫ٌُظ٤َٗٝنش حُظن٢   حُظٞحَٛ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض
: ؿَف ٝك٢ حُٔـظٔؼخص ح٫كظَح٤ٟش ٓؼَ ٢ٗظَٝػٖ ٤١ن حُز٣َي ح٫ٌُ

 هزخٍ.ٝ ٓـٔٞػخص ح٧أ ح٫ُؼخد حطلخػ٤ِش حُيٍىٗش حٝ
حُظ٢ "رؤٜٗخ طزِي حُؼ٬هخص   (2002عث١ىاسد ) –٠ٚعشفٙاعث١ىّاْ 

ًؼنَ ٓننٖ ح١٫ننَحف ىٍىٗننش روٜني حَُٟننخ حُـ٘ٔنـ٢ ُٞحكنني أٝ أ ط٘نَٔ
 ىٗش.حُٔؼ٤٘ش ك٢ ٌٛٙ حُيٍ

ٜٗنخ ٓن٤ًِٞخص ػزنَ ح٫ٗظَٗنض رؤ  (2002ت١ّٕا ٠عشفٙةا وةٛتش )
ح٫ٓننظٔظخع ٝحُظَك٤ننش ى ح٫ٓظٌ٘ننخفى  ٗ٘ننطش ؿ٘ٔنن٤ش رٜننيفطظ٠ننٖٔ أ

 ٝ حُؼخ١لش.أ ٝٓخ٫ٝص ُِلُٞ رًَ٘خء حُـْ٘ سى حُٔٔخٗيحُيػْ
 :(2005وّةةا ٠عشفٙةةا وةةً ِةةٓ ١ٍٔغةةْٛ ٚت١شعةةٟ ٚعةةثشٔىً )

كٌننخٍ ٔن٤ش ٌُنَ ٓنٖ ح٧ُظٜن٣َق حُطخهننش حُـ٣٘ؤٜٗنخ حٓنظويحّ ح٫ٗظَٗنض 
ٝحُٔ٘ننخػَ ٝحُٔنن٤ًِٞخص هننخٍؽ ا١ننخٍ حُؼ٬هننش حُـ٘ٔنن٤ش كنن٢ ح٫ُٝحؽ 

 رط٣َوش ط٠َ حُزؼ٬هش حُِٝؿ٤ش.

ٗنٞحع حُو٤خٗنٚ رؤٜٗخ ٗٞع ؿي٣ي ٖٓ أ :(٠ٚ2009عشفٙا ولا٠ٓ )
هننَ ػزننَ ٣ظٞحٛننَ حُننِٝؽ حٝ حُِٝؿننٚ ٓننغ ٗننوٚ آ ػ٘ننيٓخ شحُِٝؿ٤نن

ف ػزنَ ؿنَف ح٫ٗظَٗض ٣ٝظزخىٍ حكخى٣نغ طظ٠نٖٔ حُـنٍِ ٝح٫ٓنظط٬
ٝ ٓـنخَٓس ٛنـ٤َٙ و٤خٗش ػزَ ح٫ٗظَٗض ؿخُزخ  ًِؼزنش أحُيٍىٗش ٝطزيأ حُ

 ػ٬هخص كو٤و٤ش.ا٠ُ ٝهي طظلٍٞ ٌٛٙ حُؼ٬هخص ك٤ٔخ رؼي 
رؤٜٗنخ طن١ٍٞ ح٧كنَحى كن٢  :(2009ت١ّٕا ٠عشفٙا اف١لا ١ٍ١ِٙاَ )

ك٢ ػ٬هش ػٖ ٣َ١ن حُظلخػَ ٓنغ أكنَحى ٓنٖ حُـنْ٘ ح٥هنَ  حُٔ٘خًٍش
 ح٩ٗظَٗض ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُؼ٬هخص ػ٬هش ٓٔظَٔس ٓليىس ػزَ 
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ٝ ِِٓٔش ػ٘نٞحث٤ش ٓنٖ أ ٘وٚ ٝحؿٚ حُٔٔظويّ ػزَ ح٫ٗظَٗضُ
 ؿَف حُيٍىٗش حُٔؼ٤َس ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔظوي٤ٖٓ ُ٘زٌش ح٫ٗظَٗض.

رؤٜٗننخ حطٜننخٍ  :(٠ٚ2000عشفٙةةا وٍّةةٓ ١٘ةةشذلا٠ٓ ٚت١شعةةٟ )
ظويحّ ح٫ٗظَٗننض ٝحُنن١ٌ ػننخ١ل٢ حٝ ؿ٘ٔنن٢ ٣ننظْ طٔنن٤ِٜٚ ٓننٖ هنن٬ٍ حٓنن

ؿ٤نَ ٓوزنٍٞ  ٝهَهنخ   ٣َي ح٫ٓخٓن٢ حٗظٜخًنخ  ـ٣ؼظزَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُ٘ن
 ٤ُٔؼخم حُِٝحؽ حُوخثْ ػ٢ِ ح٫ه٬ٙ.

رؤٜٗنخ   (2004ت١ّٕةا ذعشفٙةا )ست١ةع )٘ثةٗ( ٚؼث١ةة )ٔشةٛٞ( 
ٗنض طلخٛن٤َ ك٤ٔٔنش ٓ٘خًٍش حُِٝؽ حٓنَأس حهن١َ ؿ٣َزنش ػزنَ ح٫ٗظَ
ٛننٌٙ  ى ٓل٠نن٬  حُؼٌننًْننخٕ ٓننٖ حُٔلظننَٝ إٔ طٌننٕٞ ٓننغ حُِٝؿننش ٝ

 حُؼ٬هش ػ٢ِ حُؼ٬هش حَُ٘ػ٤ش.
رؤٜٗننخ حٓننظؼٔخٍ حُٞهننض ٝحُٔننخٍ  :(٠ٚ2006عشفٙةةا عةة١ٌٛاو١رٟ )

ٝحُطخهننش ٝحُؼخ١لننش ٓننغ ٗننوٚ طننظْ ٓوخرِظننٚ ػزننَ ح٫ٗظَٗننض ر٤٘ٔننخ ٣ننظْ 
 حٓظزؼخى ح٣َُ٘ي حَُ٘ػ٢.

رؤٜٗنخ حُٔ٘نخًٍش   (2004وّا ٠عشفٙا وً ِٓ ِاٚ ٚس٠عةٛساَ )
َ حُننِٝؽ طلنيع كن٢ ا١نخٍ ٓنٖ حُٔنن٣َش حُـ٘ٔن٤ش ٓنغ ٗنوٚ آهنَ ؿ٤ن

 ٝطٌٕٞ هل٤ش ػٖ ح٣َُ٘ي حُلؼ٢ِ ٝطوَ رخُؼوش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُِٝحؽ.

ٝ ؿ٘ٔن٤ش رؤٜٗنخ ػ٬هنش ػخ١لنش أ :(2010اف١ٕةض )٠ٚعشفٙا و١ش
ػزننَ ح٫ٗظَٗننض ٣ٌٔننٖ طلٔنن٤َٛخ ٓننٖ حُ٘نن٣َي حُلؼِنن٢ رٞٛننلٜخ ٓوَرننش 

 ُِؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ.
رؤٜٗننخ كخُننش ٓننٖ ح٫ٗلنن٬ص  :(2010ت١ّٕةةا ٠عشفٙةةا )اٌثطٛعةةٟ  

ح٫ه٬هنن٢ حُو٤ننخ٢ُ حُٔنن١َ ٝحُظلننٍَ ؿ٤ننَ حُٔوننٖ٘ ٝؿ٤ننَ حُٔننيٍّٝ 
ٝؿ٤َ حُٔٔزٞم رل٤غ ٤ٜ٣َ حُنِٝؿ٤ٖ كن٢ كخُنش حٗلٜنخٍ ػنخّ ىحهنَ 

ك٢ حُلَحٕ ٝٓخىس ٝحكيس ٣٘خّ   ٢ـ٬١ه٢ ؿ٘ٔ ا٠ُحُز٤ض حُٞحكي ٣ئى١ 
حَُٔحٓن٬ص  حَُؿَ ٝٛٞ ٣لٌَ ك٢ حَُٔأس حٝ حُلظخس حُظ٢ حٍطز٢ رٜخ ػزَ

ٝ حُ٘نخد أَأس ٢ٛٝ طلٌنَ ٤ًنق ٓنظِظو٢ رخَُؿنَ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝط٘خّ حُٔ
 ح١ٌُ ٝحػيطٚ ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض ُٔٔخٍٓش حُٔظؼش حُلَحّ.

: "ػ٬هننش ػخ١ل٤ننش حٝ ؿ٘ٔنن٤ش ( تأٔٙةةا٠ٚ2013عشفٙةةا دٍِٕٚةةٛ )
ٗنض رنيأص ٝحٓنظَٔص ٓنٖ هن٬ٍ ظَٖٓ ح٫ػ٘ن٤ٖ ٓؼنخ ػزنَ ح٫ٗ ٝ ٣ِٓؾأ

حُز٣َنني ح٫ٌُظَٝٗنن٢  :ثَ حُظٞحٛننَ حُٔنن٣َش ػِنن٢ ح٫ٗظَٗننض ٓؼننَٝٓننخ
 ٝؿَف حُيٍىٗش ٝٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
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١ ػ٬هننش ٓننٞحء "أ  ( تأٔٙةةا2019وّةةا ٠عشفٙةةا ١ِٔٛةةاسن )
ل٢ع أٝ ؿ٘ٔنن٤ش ح٫ٍطزننخ١ حُؼننخ١ –ًخٗننض ػخ١ل٤ننش لاحُٞهننٞع كنن٢ حُلننذ 

ِٝؿ٤ننش ٝحُظنن٢ ٣ننظْ ٝ ٤ًِٜٔننخ هننخٍؽ حُؼ٬هننش حُأ لاػِنن٢ أٓننخّ حُـننْ٘ع
ػنننٖ حُ٘ننن٣َي ح٫ٓخٓننن٢ ٝط٘نننَٔ ٝٓنننخثَ  رؼ٤نننيح   ح٫كظلنننخ  رٜنننخ ٓنننَح  

حُٔ٘نننخًٍش رنننؤ١ ٝٓننن٤ِش طٌُ٘ٞٞؿ٤نننش حٝ ػِننن٢ ٗنننزٌش ح٫ٗظَٗنننض ٓؼنننَ 
حَُٓخثَ ح٤ُٜ٘ش ػزنَ حُٜنخطق ٝحُز٣َني ح٫ٌُظَٝٗن٢ ٝٓٞحهنغ حُظٞحٛنَ 

 ح٫ؿظٔخػ٢.
رؤٜٗخ ػ٬هخص ؿ٤ٔ٘ش ًخِٓنش  :( 2014ٚذعشفٙا )ففاد ) ش٠ٓ( 

ُؼخَٓ ٝحكي ك٢ ك٤ٖ طظٞحكَ حُؼٞحَٓ ح٧هَٟ رٌؼخكش ٝهٞس ًز٤َس طلظوي 
كؤٕ حٗوَح١ حُ٘وٚ ك٢ ػ٬هش ػزَ ح٫ٗظَٗض ٣نئى١ رنٌُي حُ٘نوٚ 
حُنن٢ ح٫كٔننخّ ٝحُظلخػننَ رٌننَ حُٔؼط٤ننخص ٝ ننَٝف ػ٬هننش ؿ٘ٔنن٤ش 

٫ ٣وِنَ ٓنٖ ٝهنٞع ًُني حُلؼنَ   ٝحهؼ٤ش ػيح حُظٞحٛنَ حُـٔني١ ٝحُن١ٌ
ٗي ١ٝؤس ػ٢ِ حُ٘لْ ٓنٖ ٗلؼخٍ حُؼو٢ِ إٔٞ ح٫ػ٢ِ حُطَف ح٥هَ ك٤ٌ

ُِٔؼننخ٤٣َ حُي٤٘٣ننش ٣ٌننٕٞ طلوننن أٛننْ ٝؿننٞى ػ٬هننش ؿٔنني٣ش كونن٢ ٝطزؼننخ 
ًٍخٕ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ٓؼَ حَُؿزش لاحُظ٢ ط٘طن١ٞ ػِن٢ ػخٓنَ حُوٜني أ

ٍحىس ح٫كٔننننخّ ٝػخٓننننَ طلوننننن حُ٘ظ٤ـننننش لاط٘طنننن١ٞ ػِنننن٢ ا ٝح٤ُ٘ننننشع
ٓٔننخٝة ٢ع ٝرخُظننخ٢ُ طٌننٕٞ حُؼ٬هننخص ػزننَ ح٫ٗظَٗننض طلٔننَ ـحُـ٘ٔنن

 ٝه٤ٔش ٣ـؼِٜخ طوغ ٟٖٔ أكؼخٍ حُِٗخ ى ٝحٕ ُْ ٣ٌٖ حُِٗخ رخ٫طٜخٍ. 
ٝ ػخ١ل٤ننش رؤٜٗننخ ػ٬هننش ؿ٘ٔنن٤شأ :(2015تشٔةةٟ ) ت١ّٕةةا ٠عشفٙةةا

ش طَ٘ٔ ٬ً ٖٓ ٓ٘نخٛيس حُٔٞحهنغ ػزَ ح٫ٗظَٗض هخٍؽ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤
١ حُؼنخ١ل٢ حُون١ٞ ٝح٫ٍطزنخ ٝ ٤ًِٜٔخ ٓؼخ  ح٩رخك٤ش ٝحُيٍىٗش حُٔخه٘ش أ

 .ٝ ٬ًٛٔخ ٓؼخ  ف حُلذ أٝحُٞهٞع 
ٝ رؤٜٗخ ٢ٛ ػ٬هش ػخ١ل٤ش أ  (2016ج( ٚذعشفٙا )سعلاْ )عض

طظ٠نٖٔ طزنخىٍ ؿ٤ٔ٘ش ٓغ حٓنَأس حهن١َ ؿ٤نَ حُِٝؿنش ػزنَ ح٫ٗظَٗنض 
ٝ ح٫كن٬ّ ح٫رخك٤نش ر٘نٌَ ٝ حٍُٜٞ حُ٘و٤ٜش أأ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛشى

ٝ ٓئهظنش َس أٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُؼ٬هش ٓٔنظٔ ٣ظـخُٝ كيٝى حُو٤ٜٛٞش 
 ًؼَ ػزَ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.َٓأس ٝحكيس أٝ أٓغ ح
 ذٟ اٌغاتمح ٌٍخ١أح الاٌىرش١ٔٚح ا٢ ٔغرخٍض ِٓ للاي اٌرعش٠فاخ 

ح٫ٌُظ٤َٗٝنش كنخُزؼٞ  حهظِق حُزخكؼٕٞ ك٢ طلي٣ي حرؼخى حُوخٗنش -
٫ٗظَٗننض ر٤٘ٔننخ ٜٗننخ ػ٬هننش ؿ٘ٔنن٤ش كونن٢ ػزننَ ح٣ؼَكٜننخ ػِنن٢ ا

زننَ ٝ ػخ١ل٤ننش ػهننش ؿ٘ٔنن٤ش أ٣ؼَكٜننخ آهننَٕٝ ػِنن٢ أٜٗننخ ػ٬
ٕ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ط٘ننَٔ ح٫ٗظَٗننض ح٫ حٕ حُزخكؼننش طنن١َ أ

 ٬ً ٖٓ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ٝحُؼخ١لش ػزَ ح٫ٗظَٗض.
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ٗننننٚ ٣ٌٔ٘٘ننننخ حػظزننننخٍ حُو٤خٗننننش ط٘نننن٤َ حُزلننننٞع ٝحُيٍحٓننننخص أ -
ًخٗض ػٖ ٣َ١نن حُز٣َني ح٫ٌُظَٝٗن٢ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ه٤خٗش ٓٞحء 

ح٫ُؼنخد ؿَف حُيٍىٗنش حٝ  ٝأٝ ك٢ حُٔـظٔؼخص ح٫كظَح٤ٟش أ
 هزخٍ.حُظلخػ٤ِش أٝ ٓـٔٞػخص ح٧

ٝ أ ٝح٠٣خ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ٛن٢ ه٤خٗنش ٓنٞحء ًخٗنض ٬ًٓنخ   -
 ٝ ٍٓخثَ حٝ ُوخءحص ػزَ حٌُخ٤َٓح ٝٓٞحء ًنخٕ ٓن٣َخ  أ  ٍٛٞح  

ٙ ٝحكنننيس أٝ ػنننيس ٓنننَحص ٝٓنننٞحء ٓنننٞحء ًخٗنننض ٓنننَ ٝ ػ٤ِ٘نننخ  أ
لخٝطننش ٝٓننٞحء ٤ُننش ٝٓظٝ ١خُننض ٝٓننٞحء ًخٗننض ٓظٞحهٜننَص أ

أٗوخٙ ٝٓنٞحء ًخٗنض ٓنغ ٗنوٚ  ٝ ػيسًخٗض ٓغ ٗوٚ أ
ًخٗنننض  ٝػ٘ننٞحث٢ ٝٓنننٞحء ًخٗننض ػ٬هنننش ػخ١ل٤ننش أٝ ٓلننيى أ

 ٝ ؿِث٤ش.ؿ٤ٔ٘ش ًخِٓش ػزَ ح٫ٗظَٗض أ
 

 :الخٌانة الالكترونٌة والخٌانة  الزوجٌة
  ُننْ ٣ظلننن حُزننخكؼٕٞ ػِنن٢ طؼ٣َننق ٝحكنني ٓلننيى ُِو٤خٗننش حُِٝؿ٤ننش

٢ُ حٕ حُو٤خٗش ُٜخ ٍٛٞ ًؼ٤َس ٢ٛٝ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝهي ٣َؿغ ًُي ح
ك٢ طلي٣يٛخ حٝ حىحٗش حُنِٝؽ/ حُِٝؿنش  هَا٠ُ آ ٗٔز٤ش ٖٓ ٗوٚ

ش ٖٓ هزَ حُِٝؿنش أٝ حُنِٝؽ أٝ ٓنٖ ر٘خء ػ٢ِ طل٤َٔ ٓؼ٢٘ حُو٤خٗ
 ١ ٗوٚ ك٢ حُٔـظٔغ.أ

 أ١ ٗننوٚ ٓننٞحء ًخٗننض كنن٢ ٓلنن٢٤ ٕ حُو٤خٗننش ٛنن٢ ه٤خٗننش ٓننغ ا
ٝٓنٞحء ًخٗنض ٓنَٙ  ٤٘خ  ٝ ػِحُؼَٔ أّ ؿ٤َ ًُي ٝٓٞحء ًخٕ ٣َٓخ  أ

ص  أٝ ١خُنض ٓنٞحء ًخٗنض ٓظٞح٤ُنش أٝ َـحٝ ػيس َٓحص ٓٞحء هٜن
ٝ ًخٗننض ػ٬هننش رننخُطَف ح٫هننَ أ ػـخرننخ  ٓظلخٝطننش ٓننٞحء ًخٗننض ا
 ؿ٤ٔ٘ش ًخِٓش ٝؿِث٤ش.

  ْطؼظزَ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش أكي أٗٞحع حُل٤خس حُِٝؿ٤ش رَ ُٝٚ ٗل
ُؼوِنننن٢ حُو٤خٗننننش حُِٝؿ٤ننننش حُظو٤ِي٣ننننش ك٤ننننغ إٔ ح٫ٗننننيٓخؽ ح ػننننخٍآ

ُؼ٬هنننخص ػزنننَ كننن٢ ٓؼنننَ ٛنننٌٙ ح   ٝ حُـ٘ٔننن٢ ُِنننِٝؽٝحُؼنننخ١ل٢ أ
 ُْ حُؼ٤ٔن ٣َُِ٘ي حُلؼ٢ِ.ح٫ٗظَٗض ٣ٔزذ ح٥

 ٌُظ٤َٗٝنننش رؼننني ح١٫ننن٬ع ػِننن٢ حُظؼ٣َلنننخص حُوخٛنننش رخُو٤خٗنننش ح٫
ٕ ؿ٤ٔؼٜخ طظلنن ػِن٢ ٓؼ٘ن٢ ٝحكني ٝٛن٢ ٝحُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش طز٤ٖ أ

 ظَٗض أٝ ح٫ٗه٤خٗش حُِٝؽ ُِٝؿظٚ رؤ١ ٤ِٓٝش ٓٞحء ًخٗض ػزَ 
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 ٗنٞحع ظ٤َٗٝنش طؼظزنَ أكني إٔ حُل٤نخس ح٫ٌُحُظ٤ِلٕٞ أٝ كن٢ حُٞحهنغ ٝأ
رؼننٞ حُلننخ٫ص اُنن٠ حُو٤خٗننش حُو٤خٗننش حُِٝؿ٤ننش ٝهنني طننئى١ كنن٢ 

 .حُِٝؿ٤ش

 حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش ٝحُو٤خٗنننش حُِٝؿ٤نننش ر٤نننْٜ٘ ػ٬هنننش ه٣ٞنننش ا ٕ
خ١ل٤نش ػِن٢ ٣ٜؼذ حُلَٜ ر٤ْٜ٘ كؼ٘يٓخ ٣نَطز٢ حُنِٝؽ رؼ٬هنش ػ

ى ٓٞحء طلُٞنض ؿنَف حُيٍىٗنش أٝ حًؼَ ٞحء ٝحكيس ح٫ٗظَٗض لآ
٣َلش ٝحُٜنٍٞ ٢ِٜٓ ٢ِ٤ُ ٣نظْ طزنخىٍ حَُٓنخثَ حُـ٘ٔن٤ش حُٜن ا٠ُ

كن٢ حُو٤خٗنش  ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ٗٚ رٌُي ٣ٌٕٞ ٝهنغ ٝح٫ك٬ّ حُـ٤ٔ٘شع كب
ٍٝ حُٞحهنغ كزنٌُي ض طِي حُؼ٬هخص ٖٓ ح٫ٗظَٗض ا٠ُ أٝحًح طلُٞ

٤خٗننش حُِٝؿ٤ننش ٝرخُظننخ٢ُ كنن٢ ِٓٔننِش ٣ٌننٕٞ حُننِٝؽ ٝهننغ كنن٢ حُو
 حَُٔكِش حُظ٢ طِزٜخ. ا٠ُٓظظخرؼش ًَ َٓكِش ك٤ٜخ طئى١ 

 :الخصائص الممٌزة للعلاقات عبر الانترنت
طنننٞكَ ٗنننزٌش ح٫ٗظَٗنننض حُٔـ٤ُٜٞنننش ٨ُكنننَحى كننن٢ حٌُ٘نننق ػنننٖ 

طٌن٣ٖٞ ػ٬هنش  ٓ٘خػَْٛ ٝٓونخٝكْٜ كخ٧ٗنوخٙ حُن٣ٌٖ ٫ ٣ٔنظط٤ؼٕٞ
ُٞؿننٚ حٝ ُنني٣ْٜ ٓ٘ننخًَ ر٘ننؤٕ  ٣َٖ ٝؿٜننخ  ح٫هنن ٓننغػخ١ل٤ننش أٝ ؿ٘ٔنن٤ش 
حُؼ٬هخص ػزَ ح٫ٗظَٗنض ُٞؿٚ ٣ٌْٜٔ٘ ط٣ٌٖٞ ٌٛٙ  ٌٛٙ حُؼ٬هخص ٝؿٜخ  

% 30ٝٓغ طِح٣ي طـِـَ ح٫ٗظَٗض ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُلنٞح٢ُ  .رُٜٔٞش
ٗظَٗنض ُِظٞحٛنَ ٖٓ ٗؼٞد حُؼخُْ ٣ِىحى ػيى ح٧كَحى حُٔٔظوي٤ٖٓ ٬ُ

ُننَؿْ ٓننٖ ٝؿننٞى ػ٬هننش حٓننغ ٗننًَخء ٩هخٓننش ػ٬هننخص ػخ١ل٤ننش ػِنن٢ 
ُٝؿ٤ش كنٌٖ ١ز٤ؼنش ح٫ٗظَٗنض ىػٔنض حُؼ٬هنخص ػزنَ ح٫ٗظَٗنض هنخٍؽ 

٢ كخَُحكنش ٝػنيّ ـ١ ٝهض ٠ٓنطخم حُِٝحؽ رٌَ٘ ٓظِح٣ي حًؼَ ٖٓ أٗ
حٌُ٘ق ػٖ ح٣ُٜٞش ؿؼِض ٗنزٌش ح٫ٗظَٗنض ٝٓن٤ِش ٨ُكنَحى كن٢ طٌن٣ٖٞ 

 ػ٬هخص ؿ٤َ َٓ٘ٝػش ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٜخ.
كنَحى حُن٣ٌٖ ٣وٞٓنٕٞ ؼنَ ح٧ٕ حٓظويحّ ٗزٌش ح٫ٗظَٗنض ؿك٤غ أ

رخُو٤خٗنننش ح٩ٌُظ٤َٗٝنننش ٣ظٔظؼنننٕٞ رٌنننَ ٓنننٖ ح٫ٓنننظوَحٍ ٓنننغ حُ٘ننن٣َي 
ك٢ ٗلْ حُٞهض ك٤ٔظويّ ح٫كَحى حُٔظِٝؿ٤ٖ  ح٫ٓخ٢ٓ ِٝٓح٣خ حُو٤خٗش 

٘ٔن٤ش ح٫ٗظَٗض ُٔوخرِش حُـَرخء حُـخُُش ٝح٫ٗونَح١ كن٢ حُٔلخىػنخص حُـ
ىٗنننش ٜٓنننٔٔٚ ٕ ٛ٘نننخى ؿنننَف ىٍحٝ حُٔنننِٞى حُـ٘ٔننن٢  ٓؼنننخ  ًٔنننخ أ

طش ٗ٘ننننوخٙ حُٔظننننِٝؿ٤ٖ حُنننن٣ٌٖ ٣٘و١َننننٕٞ كنننن٢ أ٨ُٗنننن ه٤ٜٜننننخ  
ٝط٨ٔ ؿنَف حُيٍىٗنش ٛنللخص  ٝحكخى٣غ ؿ٤ٔ٘ش ٓغ حُ٘وٚ ح٥هَ

 ٞط٤ش ٝحٌُظخر٤ش ٝطِىحى ح٫ٗظَٗض رٌَ ٓخ ك٤ٜخ ٖٓ ؿَف حُيٍىٗش حُٜ
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ػِنن٢ ٗننزٌش ح٫ٗظَٗننض ٝطننِىحى  هننَ ؿننَف حُيٍىٗننش٣ٞٓننخ  رؼنني آ
٧هنن٣َٖ ٝهنني ح ٓننٖ حُظٞحٛننَ ٓننغػننيحى حُٜٔظٔنن٤ٖ رٜننٌح حُ٘ننٞع ًننٌُي أ
َص ػ٢ِ حُ٘زٌش ٓ٘ظي٣خص حُظؼخٍف رٌَ٘ ًز٤َٙ ٢ٛٝ رلني ًحطٜنخ ـحٗظ٘

 ٓٞحهغ ط٤ِٔش ٝر٘خء ٛيحهخص.
ٕ حُل٠خء ح٫ٌُظ٢َٗٝ هِن ٗٞػخ ؿي٣يح ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ٗٔخ٤ٗش ا

ػخٓش ٝحُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤نش ٝحُـ٘ٔن٤ش هخٛنش ٝطِني حُؼ٬هنخص حٛنَص 
ػخٓش ٝػِن٢ حُنِٝؿ٤ٖ رٜنلش هخٛنش كظٜنَ ٗنٞع ػ٢ِ ح٫كَحى رٜلش 

ؿي٣ي ٖٓ حٗٞحع حُو٤خٗش ُْ ٣ٌٖ ٓٞؿٞىح ٖٓ هزَ ٫ٝ ٣لظخؽ ٖٓ حُوخثٖ 
ك٘ـنني حُننِٝؽ أٝ حُِٝؿننش ح١ ٓـٜننٞى حٝ طٌننخ٤ُق ُِظنن١ٍٞ كنن٢ حُو٤خٗننش 

ػِنن٢ ٗننزٌش ح٫ٗظَٗننض ُلظننَحص ٣ٞ١ِننش ٌٓٞٗننخ ػ٬هننخص ػخ١ل٤ننش  ؿخُٔننخ  
يٝع حُو٬كنننخص كنننى١ حُننن٢ ٓٔنننخ أ حُ٘ننن٣َي ٓؼنننخ   ٝؿ٘ٔننن٤ش ٓظـنننخ٬ٛ  

 حُط٬م.  ك٤خٕ ٓٔززخ  حُِٝؿ٤ش ٝك٢ رؼٞ ح٧
 :أنواع الخٌانة الالكترونٌة

ٝؿننٞى ػ٬ػننش حٗٔننخ١ ٓننٖ  ع٣ٝ2003ظنن٢ لاأ ٜننَص ٗظننخثؾ رلننغ 
 ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طظ٠ٖٔ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 .حٓظويحّ حُٔٞحهغ ح٫رخك٤ش -1
 حُو٤خٗش حُؼخ١ل٤ش. -2
 حُو٤خٗش حُـ٤ٔ٘ش. -3

ع 2007لا ٗخٍص ٗظخثؾ رلغ ًَ ٖٓ ٤ٛن٣٬ٖ٘ ُٝٔنخى ٝٛنٞحٍىأ ًٔخ
حُنن٢ حٕ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش  ننخَٛس ٓظؼننيىس ح٧ٝؿننٚ طظ٠ننٖٔ ٌٓننٕٞ 

هننَع ٌٝٓننٕٞ ٤ش ُ٘ننوٚ أػننخ١ل٢ لآؼننَ ػننَٝ حُظلخٛنن٤َ حُ٘وٜنن
 ؿ٢ٔ٘ لآؼَ حُـْ٘ ػزَ ح٫ٗظَٗضع.

 ع ح٢ُ ػ٬ػش حٗٞحع ًٔخ ٣ٝ2001:٢ِ٣ؤٜٔخ ؿٞٛخٕٗٔٞ لا 
١ٍ أكنني حُ٘ننـ٤ٌ٣َٖ ٛنن٢ طننٞ حُؼخ١ل٤ننش: حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش -1

ه٬ٍ ح٫ٗظَٗنض ٣ـؼِنٚ ٣زؼني ٗلٔنٚ  هَ ٖٓػخ١ل٤خ  ٓغ ٣َٗي آ
 ٓخ٤ٓش.طزؼي ٗلٜٔخ ػخ١ل٤خ  ػٖ حُؼ٬هش ح٧ٝ أ

 
ٛننن٢ ٗنننٞػٖٔ حٗنننٞحع حُطخهنننش  :شحُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش حُـ٘ٔننن٤ -2

ٓننن٤ًِٞخصع ٝحُظننن٢ طنننظْ هنننخٍؽ ٝأأٝ ٓ٘خػَ حُـ٘ٔننن٤ش لاأكٌنننخٍ
٫ٓخ٤ٓش رط٣َوش طيَٓ حُؼ٬هش رن٤ٖ حُطنَك٤ٖ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ح

حُ٘ن٣َي  ػْ حُظظخَٛ رؤٕ ٌٛح حُ٘وٚ ك٢ حُطخهش ُٖ ٣نئػَ ػِن٢
 ٝحُؼ٬هش.
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٤ٌ٣َٖ رٔنلذ ـكي ح٢ُٛ٘ ه٤خّ أ اٌخ١أح الاٌىرش١ٔٚح اٌّشوثح  -3
ٝحُظنن٢ ط٘ننَٔ ح٧كٌننخٍ ٝحُؼٞح١ننق حُطخهننش حُـ٘ٔنن٤ش ٝحُؼخ١ل٤ننش 

 ٓخ٤ٓش.هش ح٧ٓغ ٣َٗي أهَ هخٍؽ حُؼ٬ كؼخٍٝح٧
 ع ح٢ُ ػ٬ػش حٗٞحع ًٔخ 2013:٢ِ٣ر٤٘ٔخ هٜٔٔخ ٤ٗٞٓخٍى لا 

: ٝطظ٠نٖٔ طزنخىٍ ٍٓنخثَ ؿ٘ٔن٤ش اٌخ١أح الاٌىرش١ٔٚةح اٌعٕغة١ح .1
ٝحٍٓخٍ حٍُٜٞ حُـ٤ٔ٘ش ٝح٫ٗوَح١ ك٢ ٓٔخٍٓنش حُـنْ٘ ػِن٢ 

 ح٫ٗظَٗض ٓغ ٗوٚ هخٍؽ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش.
ُلننذ ٝطظ٠ننٖٔ حُٞهننٞع كنن٢ ح اٌخ١أةةح الاٌىرش١ٔٚةةح اٌعاؽف١ةةح  .2

َحٍ ٝح٫ٍطزنخ١ حُؼنخ١ل٢ ٝحٛنيحٍ ٤ًٔنش ًز٤نَس ٓنٖ ـًٓٝ٘ق ح٧
 حُٞهض ك٢ حُلي٣غ ٓغ ٗوٚ حهَ هخٍؽ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش.

حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٘ٔن٤ش ٝحُؼخ١ل٤نش: ٝٛن٢ حُظن٢ طـٔنغ رن٤ٖ  .3
 حُ٘ٞػ٤ٖ حُٔخرو٤ٖ.

  )ٓإٌٝاٌخ١أح الاٌىرش١ٔٚح  2014ٚلغّد )ففاد ) ش٠  
حُؼ٬هنننش رٌخكنننش حًٍخٜٗنننخ  ك٤نننغ طٌنننٕٞ  اٌخ١أةةةح اٌّع٠ٕٛةةةح -1

ٓلٍٜٞس ىحهنَ حُو٤نخٍ ٝح٫ٗ٘نـخٍ حُن٢ٌ٘ٛ ٝحٛنْ ًٍنٖ رٜنخ 
د حَُٝكنن٢ ٍؿننْ ٝؿننٞى ح٫ٗ٘ننـخٍ حُؼننخ١ل٢ رخُوِننذ ٝحُظوننخٍ

 ٝ ٌٓخ٤ٗش.ٓٔخكخص ٤ُ٘ٓش أ
٢ٛٝ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ططٍٞ حُؼ٬هش ُٔٔخٍٓنش  اٌخ١أح اٌّاد٠ح  -2

 ؿ٤ٔ٘ش.
ٝف ٕ ح٫ٗ٘نطش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش طظنَحع ا٠ُ أ٤٘٣ٝMaheu, 1999َ لا

ر٤ٖ ِٓٞى حُـٍِ ٝطزخىٍ حُٔ٘خػَ ٣ٝظنَحٝف ٓيطنٚ ٓنخ رن٤ٖ ىهنخثن حُن٢ 
ٔشةطح وّةا لغةُ الأحُٔزخٗنَ ػزنَ حٌُنخ٤َٓح ٓ٘ٞحص ٝهي ٣ٔظويّ حُِوخء 

 الاٌىرش١ٔٚح اٌٟ ٔٛع١ٓ 
١َ ـٝطظٔؼَ ك٢ ٗ٘نخ١ حُلنذ حُٔن ٔشطح الاٌىرش١ٔٚح اٌخف١ح الأ -1

ٝحُٔٔننظَٔ هنن٬ٍ حُظٞحٛننَ ح٫ٌُظَٝٗنن٢ ٓننغ ح٫هنن٣َٖ ٣ٝٔننظَٔ 
 ٘خ١ ػزَ ح٫ٗظَٗض ريٕٝ ٓؼَكٚ ح٣َُ٘ي.حُ٘

ؼ٬هنش كي حُطَك٤ٖ ك٢ ح٣ٌُٕٝٞ أ ٔشطح الاٌىرش١ٔٚح اٌّعٍٕح الأ -2
 هَ حٌُظ٢َٗٝ ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ؼِٖ ُلظ٤خ  حُٞحهؼ٤ش ػ٢ِ ٓؼَكش ر٘٘خ١ آ

 ٠ٕٚمغُ ٘زا إٌٛد ٌّا ٠ٍٟ ٍؿزظٚ ك٢ طٞهلٜخ 
ٝكننن٢ ٛنننٌٙ حُلخُنننش ٣ونننّٞ حُٔظنننِٝؿ٤ٖ  ش٠ه ـِةةةع لثةةةٛي اٌشةةة .أ 

ٗظَٗننض طننٞكَ هزننَحص ػخ١ل٤ننش ٝهزننَحص رؤٗ٘ننطش ػِنن٢ ح٫
 ؿ٤ٔ٘ش ؿ٤٘ش ىٕٝ حٕ طٜيى ح٫ُٝحؽ.
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٫ٗظَٗنض ػ٘يٓخ ٣ٔظَٔ حُ٘٘خ١ ػزَ ح تذْٚ لثٛي اٌشش٠ه  .د 
ى١ ًُني ريٕٝ هزٍٞ ح٣َُ٘ي ٣ٌٖٝٔ إٔ ٠٣َ رخُؼ٬هنش ٝهني أ

 ٖٓ كخ٫ص حُط٬م. رخُلؼَ ح٢ُ حُؼي٣ي 
  ك٬رني ٫ ٗظلن ٛ٘خ ٓغ ٓخ٤ٛٞ ك٢ هزٍٞ ح٣َُ٘ي رخُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش

ٓننٖ ح٫هننٌ كنن٢ ح٫ػظزننخٍ ٓننٖ حهننظ٬ف حُؼوخكننخص رنن٤ٖ حُٔـظٔننغ حُـَرنن٢ 
ُٝحؽ ػِن٢ حُو٤خٗنش ُؼَر٢ كل٢ حُـَد هي ٣ٞحكنن رؼنٞ ح٧ٝحُٔـظٔغ ح

 ًَخثْٜ ػ٢ِ حُؼٌْ ٖٓ حُٔـظٔؼخص حُؼَر٤ش.ـح٫ٌُظ٤َٗٝش ُ٘
ٕ أع 2007ٓننٖ ىًٝننخٕ ٍٓٞؿننخٕ ٝىًٝننخٕ لا ٗننخٍص ٗظننخثؾ رلننغ ًننَٝأ

 ٢ٛ:حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش طظٌٕٞ ٖٓ كجظ٤ٖ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص 
ٝطظ٠ٖٔ حُلي٣غ ح٫ٌُظَٝٗن٢   ٤ًِٞٓخص ٓطل٤ش: ٢ُٝحُلجش ح٧ -1

كٍٞ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٓغ ٗنوٚ طنْ حُظٞحٛنَ ٓؼنٚ كن٢ ؿنَف 
حُيٍىٗننش ٝحٍٓننخٍ ٍٓننخثَ ػخ١ل٤ننش ػننذ حُز٣َنني ح٫ٌُظَٝٗنن٢ 

 ٝط٣ٌٖٞ ٛيحهخص. 
حُظؼز٤ننَ ػننٖ حُلننذ ٝطظ٠ننٖٔ   ٓنن٤ًِٞخص ػ٤ٔوننش: حُلجننش حُؼخ٤ٗننش -2

ػنننْ حُظٞحٛنننَ ٓؼنننٚ ٓنننٖ هننن٬ٍ ؿنننَف حُٔلخىػنننش   ُ٘نننوٚ 
ٝٓٔخٍٓننش حُـننْ٘ ح٫ٌُظَٝٗنن٢ ٓننغ ٗننوٚ ٓننٖ هنن٬ٍ ؿننَف 
حُيٍىٗننش ٝحُظوطنن٢٤ ُٔوخرِظننٚ ػزننَ ح٫ٗظَٗننض ػننْ ٓوخرِظننش ٓننٖ 

 ه٬ٍ ح٫ٗظَٗض.
ٖ ٤٤ٛنن٣٬ٖ٘ ٫ٝٓنني ٝٛننٞحٍى ر٤٘ٔننخ أٗننخٍص ٗظننخثؾ رلننغ ًننَ ٓنن

ٗ٘ننطش طٔؼننَ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٝٛننن٢ ؼننش أإٔ ٛ٘ننخى أٍرع 2007لا
ى حُظؼننخٍف ػننٖ ٣َ١ننن ػزننَ ح٫ٗظَٗننض ٝح٫ٍطزننخ١ حُؼننخ١ل٢ حُـننْ٘:
 ى حُظلخػ٬ص حُـ٤ٔ٘ش ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض.ح٫ٗظَٗض

( اْ ٠ٚ2013ٛػةةةػ وةةةً ِةةةٓ و١شافٕةةةض ٚلاوةةةٟ ٚا٠رةةةٕط )
ٌٍخ١أةةح الاٌىرش١ٔٚةةح ذرّصةةً ف١ّةةا  اٌغةةٍٛو١اخ اٌرةةٟ ذعةةذ ِف ةةشاا 

 ٍٟ٠ 
 ٝ ُٝؽ ٓخرن.ظَٗض ٓغ ٣َٗي أحُٜيحهش ػزَ ح٫ٗ -1
 ٗوخٙ ٓ٘ز٤ٖٛٞ.حُٜيحهش ػزَ ح٫ٗظَٗض ٓغ أ -2
 هَ.حٍٓخٍ ٍٓخثَ هخٛش ُِـْ٘ ح٥ -3
 ٗوخٙ ٓ٘ز٤ٖٛٞ.حُظؼ٤ِن ػ٢ِ ٍٛٞ أ -4
ػننيّ ًًننَ حُلخُننش ح٫ؿظٔخػ٤ننش حُٜننل٤لش ػِنن٢ حُلٔننخد  -5

 حُ٘و٢ٜ.
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 :سباب الخٌانة الالكترونٌةأ
كننني ١َكننن٢ حُؼ٬هنننش حُِٝؿ٤نننش رنننخَُكٞ ٓنننٖ هزنننَ إ ٗنننؼٍٞ أ

ِٝؿ٤نش ٛٔنخ: ٣َي ٝػنيّ حُ٘نؼٍٞ رخَُحكنش ٝح٧ٓنخٕ كن٢ حُؼ٬هنش حُـحُ٘
ٌُظ٤َٗٝننش ر٤٘ٔننخ ٣نن١َ ُٝحؽ كنن٢ حُو٤خٗننش ح٫ٓننزخد طنن١ٍٞ ح٧أكنني أٛننْ أ
ع حٕ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش طَؿغ حُن٢ ٓنخ ٣ِن٢ 2004هَٕٝ لاػزي الله ٝآ

وز٠خ ٝهخك٬ حُن٢ ِٓنٌحص : حَُٜٝد حٌُز٤َ ٖٓ حُٞحهغ ح١ٌُ ٣زيٝ ُْٜ ٓ
ٛٔننخٍ ٣ونن٤ْٜ ٓننٖ حُٞهننٞع كنن٢ حُـ٘ننٕٞ أٝ ح٫ًظجننخد ا ٓنن٬  طوننيّ ُٜننْ أ
ٝ اػطخثنٚ حُظوني٣َ حٌُننخف حُلو٤ون٢ ٝػننيّ ٓ٘لنش حُؼونش ر٘لٔننش أ حُ٘ن٣َي

 ٝحُؼٞح١ق حُٔظيكوش حُٔظـيىس حُلـٞس ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ.
اُننن٠ ٓنننزخد طننن١ٍٞ ح٫كنننَحى كننن٢ حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش ٝطظؼنننيى أ

ٖ رؼننيّ حُظونني٣َ ٓننٖ حُطننَ ؿ٤كنني حُننِٝأٝ حُل٠ننٍٞ ٝٗننؼٍٞ أ ح٠ُننـَ
ٝ حُظؼننَٝ ٧ٓننخءٙ حُٔؼخِٓننش كنن٢ حُؼي٣نني ٓننٖ ح٫ٝهننخص ٍٝرٔننخ ح٫هننَ أ

ٓنٖ طلي٣ني حُٔ٘نخًَ  ك٢ ك٤خطْٜ ٝري٫   حَُؿزش ك٢ ٝؿٞى ٢ٗء ٓوظِق
حُظ٢ طٌٖٔ ك٢ حُؼ٬هنش ٝٓلخُٝنش حٛن٬كٜخ ٣ِـنؤ حُنزؼٞ ُِو٤خٗنش ٝهني 

ُلؼننَ ٓننخ  ٓؼخ٤ُننخ   خ  ٗننزٌش ح٫ٗظَٗننض رخػظزخٍٛننخ ٌٓخٗنن اُنن٣٠٘ظننَ حُننزؼٞ 
ٜٗننخ ْٜ ٝحػظزننخٍ حُل٤نخس ح٫ٌُظ٤َٗٝننش رؤ٣َؿزنٕٞ ُؼننيّ ٝؿنٞى كظننَ ػِن٤

 ٤ُٔض ه٤خٗش ُؼيّ ٝؿٞى حطٜخٍ ؿٔي١.
٤َ حُو٤خٗننش ٕ حُٔٞحهننغ ح٫ٌُظ٤َٗٝننش هنني طٔننخػي ػِنن٢ طٔننًٜٔننخ أ

كٔؼظْ حُٔٞحهغ طؼِٖ ػٖ ٗلٜٔخ رٌَ٘  ًؼَ هز٫ٞ  ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝؿؼِظٜخ أ
ٝ "ٓظِٝؽ ٌُٖٝ هخثٖ" " أ٢ "ُِوخث٤ٖ٘٘خ ؿَف ٓلخىػش طٔٔٓ٘لظق كٜ

٣نٖ ٣نٌٛزٕٞ كن٢ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ٣ؼَكنٕٞ أ ًَخء حُٔظ٤١ٍٖٞـكخُ٘
حُؼي٣نني ٓننٖ  ١ٕ ٝهنني ٣َؿننغ ٓننزذ طننٍٞٝٓننخًح ٣لؼِننٕٞ ػ٘ننيٓخ ٣ٜننِٞ

ح٫ٓظٔخع ٝحُظَك٤ش ٤ُْٝ حُل٠ٍٞ ا٠ُ كَحى ك٢ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ح٧
و٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش ٓلنننيٝى ٕ حكٔنننخّ حُ٘ننن٣َي ُِاُننن٠ أرخ٫ٟنننخكش 
١ ٗننوٚ ػزننَ ح٫ٗظَٗننض أػ٘ننخء ٣ظٞحٛننَ ٓننغ أ ٕحُننِٝؽ أكزؤ؟ٌٓننخٕ 
َ حُ٘ن٣َي ٝطليع حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ىٕٝ إٔ ٣٘ؼ َٓطٚؿِٞٓٚ ٓغ أ

 رخُؼوش حُظ٢ ط٘ظٜي.
ٝطٔننخْٛ حُؼي٣نني ٓننٖ حُؼٞحٓننَ كنن٢ ٣ُننخىس حكظٔخ٤ُننش حُظنن١ٍٞ كنن٢ 

حّ هننيٓخص حُز٣َنني حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٝٓننٖ ٛننٌٙ حُؼٞحٓننَ ٣ُننخىس حٓننظي
ح٫ٌُظَٝٗننننن٢ ٝح٫ٗظَٗنننننض ٝؿنننننَف حُٔلخىػنننننش ٝٓٞحهنننننغ حُظٞحٛنننننَ 

 ٍر٤غ لاٛزٚع  ؛ظَٗض ٝحُٔٞحهغ ح٫رخك٤ش ًٔخ ط٤َ٘ح٫ؿظٔخػ٢ ػزَ ح٫ٗ
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و٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٓننِٞى ُننٚ ٕ حُع أ2001ٝكز٤ننذ لار٘نن١َع 

 ٠ّىٓ ذٍخ١ظٙا ف١ّا ٠ٍٟ حُٔظ٘ٞس  أٓزخرٚ
ٝؿخُزننخ ٓننخ : ٓؼننَ كننذ حُٔـننخَٓس ٝح٫ٓننظط٬ع دٚافةةع ٔفغةة١ح -1

طظلٍٞ حُؼ٬هخص حُو٤خ٤ُش ػزَ ح٫ٗظَٗض ح٢ُ ػ٬هخص كو٤و٤نش 
ٝحُ٘نننؼٍٞ رنننخُظٞطَ ٝحُلنننَحؽ ٝٓلخُٝنننش طنننؤ٢ً حُنننٌحص ٝحُؼونننش 

 رخُ٘لْ ٝحَُٜٝد ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص.
طظٔؼَ كن٢ طو٤ِني ح٫ٛنيهخء ٍٝكونخء حُٔنٞء  دٚافع اظرّاع١ح  -2

ٝحُٔٔخ٣َس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلخهَ ٝحُيػخرنش ٝحُنظؼِْ رخ٫ٟنخكش 
ًؼَس ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ هي ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حكني ح١٫نَحف ًؼنيّ ح٢ُ 

 حُظٞحكن ك٢ حُؼَٔ.
ٓؼنننَ ػنننيّ ه٤نننخّ حُنننِٝؽ رظـط٤نننش ٓظطِزنننخص  دٚافةةةع ِاد٠ةةةح  -3

 حُِٝؿش ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُِٔزْ ٝح٣ُِ٘ش ٝحٌُٛذ.
َحف حُو٤خٗش حٗظوخٓخ  كي ح١٫أ : ػ٘يٓخ ٣ٔخٍّدٚافع أرما١ِح -4

 .ٌَُحٓظٚ حُٜٔيٍٝس هَ ٝػؤٍح  ٖٓ حُطَف ح٧
كَحى ١ حُؼٞحَٓ حُٔٔخٛٔش ك٢ حٗوَح١ ح٧ٝطؼظزَ حُٔـ٤ُٜٞش حكي

٤ُننش ؿؼِننض ح٫كننَحى ٣ظلننيػٕٞ كنن٢ حُؼ٬هننخص ػزننَ ح٫ٗظَٗننض كخُٔـٜٞ
كني ٣ؼنَف ٓنٖ ٛنْ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض رٔنزذ كو٤ونش أٗنٚ ٫ أًزنَ رل٣َش أ

ٝحُظٔظننغ رننخُـَأس حًؼننَ ٓننٖ ٫ ٣ٔننظط٤ؼٕٞ ٓ٘ننخًٍظٜخ ٓننغ ح٫هننَ كنن٢ 
٫كٜننخف حُننٌحط٢ حُنن١ٌ ٣ظننخف حًؼننَ كنن٢ حُل٤ننخس حُٞحهؼ٤ننش ًٔننخ ٓننِٜض ح

حُظٞحَٛ ػزَ ٫ٗظَٗض كْٜ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رنخُلَؽ كن٢ ح ٜنخٍ حكٌنخٍْٛ 
 ٝٓ٘خػَْٛ ٝه٤خ٫طْٜ ُِـَرخء.

ع ك٤نننغ ٣٘ننن٤َ حُننن٢ حٗنننٚ ٓنننٖ 2010ٝٛنننٞ ٓنننخ ٣ئًننني ٤ًَحك٘نننِ لا
حُؼٞحٓننَ ح٫ٓخٓنن٤ش حُظنن٢ طننيكغ ح٫ٗننوخحٙ ٫هخٓننش ػ٬هننخص ػخ١ل٤ننش 

٬ُِهن٣َٖ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض  ٝؿ٤ٔ٘ش ػؼزَ ح٫ٗظَٗض: ٓنُٜٞش حُٞٛنٍٞ
ٝحُٔـ٤ُٜٞش ٝهِش حُظٌخ٤ُق ٝحَُٜٝد ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ك٢ ح٤ُلخس حُٞحهؼ٤نش 

ع حٕ ٓنننٖ ٟنننٖٔ 2010ر٤٘ٔنننخ ٣ننن١َ ًنننَ ٓنننٖ ٤ٛنننَط٣٬ٖ ٝٓنننظ٤لْ٘ لا
ح٫ٓزخد حُظ٢ ٓنخػيص ػِن٢ حٗظ٘نخٍ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش حُونيٍس ػِن٢ 
طلٔننَ حُظٌننخ٤ُق ٝٓننُٜٞش حُٞٛننٍٞ ح٤ُٜننخ ك٤ننغ حٕ ٓٞحهننغ حُظٞحٛننَ 

ٔخػ٢ ٓـخ٤ٗش ُٔٔظوي٤ٜٓخ ٣َٜٝٔ حٍُٞٛٞ ح٤ُٜخ ك٤ِْ ٛ٘خى ح١ ح٫ؿظ
 ٝٛٔٚ ػخٍ َٓطزطش رخٍُٞٛٞ ح٢ُ ٌٛح حُٔٞهغ ك٢ ح٫ٓخًٖ حُؼخٓش.
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 خ  ٬ٓثٔ ع ٓزؼش ػٞحَٓ ؿؼِض ح٫ٗظَٗض ٝٓطخ  ٣ٝ2015ويّ ؿٞػ٤َ لا
 : ُِو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٢ٛ ٝؿٌحرخ  

ٕ حُظٞحٛنَ ػزنَ ح٫ٗظَٗننض حُظن٢ طٔؼِنض كن٢ أ اٌّع١ٌٛٙةح  .1
ُِٔٔننظوي٤ٖٓ رنبىحٍس حُوٜننخثٚ حُي٣ٔٞؿَحك٤نش حُظنن٢  ٓنٔق

 هيٜٓخ حُ٘وٚ ػٖ ٗلٔٚ.
حُظن٢ طظٔؼنَ كن٢  عٌٙٛح اٌٛطٛي لالةش٠ٓ عثةش الأرشٔةد  .2

ؿٜننِس كنن٢ ٢ ح٫ٗظَٗننض ٓنٖ هنن٬ٍ حُؼي٣نني ٓنٖ ح٧كنن حُنيهٍٞ
 حٝهخص ٓوظِلش.

حُظننن٢ طظٔؼنننَ كننن٢ حٕ طٌنننخ٤ُق  اِىا١ٔةةةح ذؽّةةةً اٌرىةةةا١ٌح  .3
 .ح٫ٗظَحى ٓ٘ول٠ش ٗٔز٤خ  

حُننن١ٌ ٣ظٔؼنننَ كننن٢ ٓلخًنننخس  ِةةةع اٌعةةةاٌُ اٌةةةٛالعٟ  ٌرشةةةاتٗا .4
ح٫ٗظَٗننض ُِؼننخُْ حُلو٤ونن٢ كنن٢ حُظلننخػ٬ص ٝحُٔٞحهننق ٓننغ 

 ح٫ه٣َٖ.
ح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حٕ حُظٞحٛنَ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض ٣ِ٣ني  اٌمثٛي  .5

 ٖٓ ٗطخم حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش.
ح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ ؿٞٝ ٓخ ٛنٞ حُٔنِٞى حُٔوزنٍٞ   اٌغّٛع .6

 ٝحُِٔٞى حُـ٤َ ٓوزٍٞ.
حُظ٢ طظٔؼَ كن٢ حُلنَم رن٤ٖ ح٫ص حُلو٤و٤نش ُِلنَى  ٛائّح اٌّ .7

ٗظَٗننض حُظنن٢ ٣وننيٜٓخ حُلننَى ػننٖ ٝحُننٌحص حُٔؼخ٤ُننش ػِنن٢ ح٫
 .ٗلٔٚ

ع ٓٞحهننغ حُظٞحٛننَ ٣ٝ2013ؼظزننَ ٤ًَحك٘ننِ ٤ُٝٔنن٢ ٝٝح٣ظنن٘ؾ لا
ح٫ؿظٔننخػ٢ حكنني حٓننزخد حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٝحك٘ننخء ٓننَ حُؼ٬هننخص 

خ رُٜٔٞش كن٢ حُؼٔنَ أٝ ٖ حٍُٞٛٞ ح٤ُُٜـَف حُيٍىٗش حُظ٢ ٣ٌٔ ٗظَح  
١ ٓ٘خًَ ٝحُيهٍٞ ٓنٖ ه٬ُنٚ حُن٢ حٍُِٔ٘ ىٕٝ ٗزٜش حٝ حُٞهٞع ك٢ أ

 ٕ ٓٔنظوي٢ٓ ك٤ٔنزٞى ُن٤ْٜأغ حرخك٤نش ػِن٢ ٗنزٌش ح٫ٗظَٗنض ًٔنخ ٓٞحه
ُٝحؿٜنْ ًٔنخ ٣ؼني حُٜنَٝد ٓنٖ ًِٔخص ٍَٓٝ هخٛنش رٜنْ ٫ ٣ؼَكٜنخ أ

ٓٞحهننغ  اُنن٠يهٍٞ حُؼٔننَ ٝحُ٘ننؼٍٞ رخُِٔننَ ٓننٖ ح٫ٓننزخد ح٫ٓخٓنن٤ش ُِنن
 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ًٔخ ٤٘٣َ ٓٔظوي٢ٓ ح٫ٗظَٗض حٗلْٜٔ.

 
ع حٕ ٝؿنننٞى كٔنننخرخص 2013ر٤٘ٔنننخ ٣٘ننن٤َ ًنننَ ٓنننٖ ٤ًَحك٘نننِ لا

 هخٛش ُِٔٔظوي٤ٖٓ ٓغ ًِٔخص حَُٔ حُوخٛش رْٜ ٣ٔ٘غ ًَٗخءْٛ ٖٓ 
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ٓؼَكش ٓخ ٣وٕٞٓٞ رٚ ك٢ حُل٤ٔزٞى ى حٓخٍ حَُٓخٍ حُوخٛش ح٢ُ 
ح١ كن٢ ٓن٤ًِٞخص حُو٤خٗنش ٝٗن٣ٌَش ح٫ه٣َٖ ٝحُظٞحَٛ ٓؼْٜ ٝح٫ٗوَ

ك٢ حُـَكش ٗلٜٔخ ى حٗ٘خء كٔخرخص ٤ٔٛٝش ك٤ٔظط٤غ ح٣َُ٘ي ح١ٌُ ُي٣ٚ 
كٔخد ٣ِٓق ح٫كظلخ  رٚ َٓح رؼ٤يح ػٖ ٗنًَخثْٜ ٓنٖ حٛنْ حُؼٞحٓنَ 

 ك٢ كيٝع حُو٤خٗش ح٫ًظ٤َٗٝش.
ًٔنننخ حٕ حُلنننَٝم حُلَى٣نننش كننن٢ حُ٘٘وٜننن٤ش ػنننيّ حَُٟنننخ ػنننٖ 

حُ٘نن٣َي حُنٞحهؼ٢ ى حُلخؿننش حُنن٢  حُؼ٬هنش حُِٝؿ٤ننش ى ح٫ٛٔننخٍ ٓنٖ هزننَ
طـنخٍد ؿ٘ٔن٤ش ؿي٣نيس ٝحُـ٠نذ ٓنٖ حُ٘ن٣َي حُنٞحهؼ٢ ى ٝح٫كٔنخّ 
رخَُكٞ ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ ح٣َُ٘ي ك٢ حُؼ٬هش ح٫ٓخ٤ٓش ٝػيّ حُ٘نؼٍٞ 
رخ٫ٓخٕ ٓؼٚ ٖٓ حْٛ حُؼٞحَٓ حُظن٢ طٔنخػي ػِن٢ ططن١ٍٞ حُ٘ن٣َي كن٢ 

 حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش.
حُٔنننخروش ٓلنننخ٫ٝص ٣ٝـنننذ ح٫هنننٌ كننن٢ ح٫ػظزنننَ إٔ ح٧ٓنننزخد 

ٓننزخد حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٓننغ َٓحػننخس ٓٔننخُش حُلننَٝم حؿظٜخى٣ننش ٧
ه٤خٗننش حُِٝؿننٚ ػزننَ  اُنن٣٠ننيكغ حُننِٝؽ  حُلَى٣ننش كونني ٣ٌننٕٞ ٛ٘ننخى ٓننززخ  

 ح٫ٗظَٗض ٍٝؿْ ًُي ٫ ٣وٜٞٗخ ًٌُٝي حُلخٍ رخُ٘ٔزش ُِِٝؿش.
 :انتشار ظاهرة الخٌانة الالكترونٌة

 ًالانتشار فً المجتمع الغرب : 
 اوةأٛ  خظةاا  44عٍةٟ  2000ظش٠د فةٟ عةاَ أ ٚػؽد دساعح ٔٛع١ح فٟ اٌغشبأ

  شواة فٟ علالح عاؽف١ح عٍٟ الأرشٔد ٚواْ ِٓ ٔرائعٙا ِا ٠ٍٟ 

% ٖٓ حُلخ٫ص ططنٍٞص حُؼ٬هنخص ح٫ٌُظ٤َٗٝنش 40ٓخ ٣وَد ٖٓ  -
ػ٬هخص ٝحهؼ٤ش ٜٓ٘خ ُونخءحص ػخًل٤نش ٝحُنزؼٞ ح٫هنَ ططنٍٞ  ا٠ُ
 ُوخءحص ك٤ٔ٤ٔش. ا٠ُ

 حُلخ٫ص ُي٣ٜخ طخ٣ٍن ٖٓ حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘ حُو١َٜ.% ٖٓ 30 -

١ً حُِٝؿننٚع رخُـ٠ننذ ٝح٧ –ٗننؼٍٞ حُ٘ننًَخء حُلؼ٤ِنن٤ٖ لاحُننِٝؽ  -
 ٝحُو٤خٗش ًٌُي حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ.

% ٓنننٖ كنننخ٫ص ١ننن٬م ٗظ٤ـنننش حُؼ٬هنننخص ػزنننَ 20طنننْ حًظ٘نننخف  -
 ح٫ٗظَٗض.

كن٢ حُؼ٬هنش حُـ٘ٔن٤ش ٓنغ  ًز٤نَح   ُٝحؽ حٗولخٟخ  % ٖٓ ح70٧حهَ  -
 خُل٤خس ٗظ٤ـش ح٫طـٔخّ ك٢ ػ٬هخص ح٫ٗظَٗض.ح٣َُ٘ي حُلؼ٢ِ ر

ٝهي ً٘لض ػ٤٘نش ٓنٖ ٓٔنظوي٢ٓ ح٫ٗظَٗنض حُٔن٣ٞي٤٣ٖ ٓنٖ حُن٣ٌٖ  -
 ٓزخد ؿ٤ٔ٘ش ح٢ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:ا٠ُ ح٫ٗظَٗض ٧ ًٛزٞح 
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 ُٝجني غ حُلجنخص حُؼ٣َٔنش رٜنَف حُ٘ظنَ ػنٖ إٔ حَُٔأس كن٢ ؿ٤ٔنأ
١ كن٢ حُـنْ٘ ٓ٘ٚع ط٘وَ 24-11ح٬ُط٢ طظَحٝف حػٔخٍٖٛ ر٤ٖ لا

 حًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ.
 ٓنن٘شع ٗٔننزش  34-25ٕ حُ٘ٔننخء ح٬ُطنن٢ طخٝكننض حػٔننخٍٖٛ رنن٤ٖ لاأ

 % ٖٓ حَُؿخٍ. 30ٖٓ حُ٘ٔخء ر٤٘ٔخ ر٘ٔزش  % 35
 ع ر٘ٔننزش 41 – 35ٕ حُ٘ٔننخء ح٬ُطنن٢ طَحٝكننض حػٔننخٍٖٛ رنن٤ٖ لاأ

 % ٖٓ حَُؿخٍ. 25% ٖٓ حُ٘ٔخء ر٤٘ٔخ ر٘ٔزش 37
 ٓنن٘شع  65-50ٔننخٍٖٛ ٓننخ رنن٤ٖ لإ حُ٘ٔننخء ح٬ُطنن٢ طَحٝكننض حػأ

 % .13ٖٓ حُ٘ٔخء ر٤٘ٔخ حَُؿخٍ  %22ر٘ٔزش 
٫ف ٓنٖ ٝؿنٞى ػ٘نَحص ح٥ اُن٠حٓنخص حُؼخ٤ُٔنش ًٔخ ط٘ن٤َ حُيٍ

 ٓٞهنغ ٤ٓٞ٣نخ   300حُٔٞحهغ حُـ٤ٔ٘ش ػ٢ِ ح٫ٗظَٗض ٝٛن٢ ط٣ِني رٔؼنيٍ 
ك٢ َٗحى حُو٤خٗش حٌُِظ٤َٗٝش ر٤ٖ حُ٘ٔنخء   ٝطظَحٝف ٗٔزش ٖٓ ٣ٔوطٕٞ

% ٓنٖ حُٞهنض 30% ر٤٘ٔخ كٞح٢ُ 35% ٝر٤ٖ حَُؿخٍ ٗلٞ  25ٗلٞ 
 ننخَٛس ٓ٘ظ٘ننَس حُنن١ٌ ٣و٠نن٢ ػِنن٢ ح٫ٗظَٗننض ٣ٜننَف كنن٢ ح٫ٗظَٗننض 

ك٤ٜننخ ه٤ننَس ٝٛننخٍ ه٠نن٤ش ػخ٤ُٔننش ٗننخثٌش حًننيص ٝروننٞس كنن٢ ح٫ٝٗننش ح٧
ٕ حُـننْ٘ ػززننَ ح٫ٗظَٗننض ٣ؼظزننَ ؿ٤ٔننغ ح٧رلننخع ٝح٫ٓننظط٬ػخص أ

 ه٤خٗش ُٝؿ٤ش.
ظ٤َٗٝنش ٤ُٔنض ٗنخثؼش ح٫ حٜٗنخ ٝػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ حٕ حُو٤خٗنش ح٫ٌُ

كخٗنٚ رونيٍ كنٞح٢ُ طزيٝ كن٢ طِح٣ني ٝٝكونخ ُظـ٤ِنَ ٓٔنظوي٢ٓ ح٫ٗظَٗنض 
ح٫ٗظَٗننض ٓننغ ٗٞح٣ننخ ؿ٘ٔنن٤ش  اُنن٠كننَحى حُنن٣ٌٖ ًٛزننٞح % ٓننٖ ح10-20٧

ٝٓؼظننْ ٛننئ٫ء ح٫كننَحى ًننخٗٞح ٓننٖ ١ًٝ حُظؼِنن٤ْ حُٔظٞٓنن٢ ٝٓظننِٝؿ٤ٖ 
حُنَؿْ  ػخٓخ ٝػ٢ِ 30ُٝي٣ْٜ ح١لخٍ ْٝٛ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝطزِؾ حػٔخٍْٛ 

ٖٓٔ حٕ حَُؿخٍ ٣٘نٌِٕٞ حُـخُز٤نش حُؼظٔن٢ ٓنٖ ح٫كنَحى حُن٣ٌٖ ٣َطٌزنٞ 
حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ح٫ حٕ حُٔنننَأس ٫ طٔننظؼ٢٘ ٓننٖ ًُننني كننخٕ حُٔنننَحس 
حُوخث٘ش ػزَ ح٫ٗظَٗض ٢ٛ حُـ٤َ ٓنؼ٤ش رِٝحؿٜنخ ٝط٘نؼَ رخٜٗنخ ِٜٓٔنش 

ٗنننوخٙ هنننغ ػزنننَ ٗنننزٌش ح٫ٗظَٗنننض حُٜٔنننٔٔش ٨ُكظِـنننؤ حُننن٢ حُٔٞح
٣ٖ ٣زلؼٕٞ ػٖ ٍك٤ن ؿ٤َ حُنِٝؽ كٜنٌٙ حُٔٞحهنغ ططِنذ حُٔظِٝؿ٤ٖ حٌُ

اُننن٠  ٓؼِٞٓننخص ػننٖ ًننَ ٓننٖ ٣ظوننيّ رطِننذ ُٜننخ طظننَحٝف ٓننٖ حٓننٔي
 حُٜٞح٣خص حُٔل٠نِش ٣ٝلنخُٕٝٞ حُؼؼنٍٞ ػِن٢ ٗنوٚ ٓطنخرن ُنٚ طٔخٓنخ  
 كٜئ٫ء حُِٝؿخص طزلغ ػٖ حُؼخ١لش حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٝ حٕ ٣ٌٕٞ ك٢ 
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٤ِٓخٍ ك٢ حًظنٞرَ  1ُٝحؿٜٔخ.ًٔخ ٣ويٍ ػيى ٓٔظوي٢ٓ ك٤ٔزٞى 
رخ٫ٟخكش ح٢ُ طِح٣ي َٜٗس ٌٛٙ حُٔٞهغ كوي ًٍِ ح٫ػ٬ّ رٌَ٘  2011

ًز٤َ ػ٢ِ طؤػ٤َ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔنخػ٢ ػِن٢ حُؼ٬هنخص حُِٝؿ٤نش 
ٖٓ كخ٫ص حُطن٬م   ًز٤َح   ح١ٌُ طِح٣ي ٝحكي حْٛ ح٫ٓزخد ٛٞ حٕ ػيىح  

م حُٔنًٌٍٞ ًخٗنض % ٖٓ كخ٫ص حُط20٬ًخٗض رٔزذ حُل٤ٔزٞى ٝحٕ 
ًٔنخ  2011% كن٢ 33ٝحٍطلغ حُؼيى حُن٢  2001رٔزذ حُل٤ٔزٞى ك٢ 

ِو٠نخ٣خ حُِٝؿ٤نش حٕ حُل٤ٔنزٞى ٓنـَ ًًَ ٓلخٓٞ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٫ش ُ
هنَ ـ٤نَ ٬ٓثٔنش ٬ُٛنيهخء ٓنٖ حُـنْ٘ ح٧ك٢ حَُٓنخثَ حُ  ػ٢ِ ٗٔزشأ

ٝحُٔ٘نننخًٍخص حُـ٘ٔننن٤ش حُظننن٢ كنننخُص ػِننن٢ طؼ٤ِونننخص رننن٤ٖ حُنننِٝؿ٤ٖ 
 ٖ.حُٔ٘ل٤ِٜ

كن٢  ِٓلٞ نخ    َٜص حُز٤خٗنخص كن٢ حُؼوني حُٔخٟن٢ حٍطلخػنخ  ٝهي أ
ٓننلَص ًٔننخ أ طٔننزذ ح٫ٗظَٗننض كنن٢ حُظنن١ٍٞ كنن٢ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش

ػننخٍ ٓننِز٤ش ٓٔخػِننش ػ٘نني حُٔوخٍٗننش رنن٤ٖ أ ػننٖ ٗظننخثؾ حُؼ٬هننخص حُِٝؿ٤ننش
ٝ % ٓنٖ حُٔ٘لٜنن٤ِٖ أ22ٝإٔ  ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ٝحُوخٗنش حُظو٤ِي٣نش حُو٤خٗنش 

 ُٔطِو٤ٖ ًخٗض رٔزذ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش.ح
 :الآثار الناتجة عن الخٌانة الإلكترونٌة

  ٓ٘ؼَٝ آػخٍ حُو٤خٗش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ حُ٘وٚ ًحطٚ ٝػِن٢ حُ٘ن٣َي
 حُلؼ٢ِ ًٔخ ٢ِ٣:

 : آثار الخٌانة الالكترونٌة علً الشخص ذاته:أولاا  -
 كوني ٫كننظ ػنيى ٓننٖ حُٔ٘ظن٣َٖ ح٧ٝحثننَ حٕ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش

ى رخ٫ٟنخكش حُن٢ ٌُحص ُي١ حُ٘وٚ حُوخثٖ أًؼَ ٟنٍَح  طـؼَ طوي٣َ ح
ٗننؼٍٞس رخُننٌٗذ ٝػِنن٢ ُننَؿْ ٓننٖ حٕ حُننزؼٞ ٫ ٣٘ننؼَ رخُننٌٗذ ك٤ننخٍ 
ًُي ح٫ حْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رخٌُٗذ ػ٘يٓخ ٣َٕٝ طي٤َٓ حُؼ٬هٚ ٓنغ حُ٘ن٣َي 
حُلؼ٢ِ كخُوخ٣٘ش ح٫ٌُظ٤َٗٝش طَٛوْٜ ٝطٜيٍ ١خهظْٜ حُـ٤ٔ٘ش ٝحُؼخ١ل٤ش 

 ٗش ٌُِحص.ًٔخ طؼظزَ ه٤خ
ع حٕ ػِؼنننن٢ Schneiderر٤٘ٔننننخ حٗننننخٍص ٗظننننخثؾ رلننننغ ٗنننن٘خ٣يٍ لا

ح٫ُٝحؽ حهَٝح رظَحؿغ هط٤َ ك٢ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ٓغ حُٝحؿْٜ ٗظ٤ـنش 
ح٫ٗوَح١ ك٢ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش ٝهي كيى " حُزط٢ٓٞ" حػخٍ 
حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ حُ٘نوٚ حُونخثٖ كن٢ حٕ حُٔنو١ٞ كن٢ رنَحػٖ 

ٕ حُؼي٣ني ٓٔنٖ ش ٣ظلٍٞ ا٠ُ حىٓخٕ ػ٢ِ حَُؿْ ٓنٖ أٌظ٤َٗٝحُو٤خٗش ح٫ُ
 ٣ٔظويٕٓٞ ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ٣ؼظويٕٝ حٜٗخ ٤ُٔض ه٤خٗٚ رخُٔؼ٢٘ حُلَك٢ 
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ُِو٤خٗننش ٝح٫ػظ٤ننخى حَُٟٔنن٢ ٝٓلٔننيٙ حُٞهننض ٝحُوِننذ ٝحُنن٘لْ 
ٛننٌٙ  ػخًل٤ننخ ٝؿٔنن٤خ ٣ـنن١َ رخ٫ٓننظَٔحٍ ٣ٕٝ٩ٌٔننٖ حٕ طلوننن حٗننزخػخ 

٫ٕ ٣ؼن٤ٖ ٓنٖ ه٬ُٜنخ ىٍٝح حُو٤خٗش َٓطزطش رخُو٤خٍ كظنيكغ حُ٘نوٚ 
 ٣َؿذ ك٤ٚ ٫ٝ ٣ـيٙ ك٢ ك٤خطٚ حُلو٤وش ٌُُي ٗـي ٌٛح حُ٘وٚ ٓلزطنخ  

حٍطٌخد حُٔؼخ٢ٛ ٝحُٔٞروخص ٝحُٞهٞع كن٢ هط٤جنش  حؿظٔخػ٤خ   ٝٓ٘ؼ٫ِ  
 حُِٗخ.
  ع ك٤ٔخ ٢ِ٣: 157:  2014ك٢ ك٤ٖ كيىطٜخ لاكئحى لا٣َٖٗع ى 
 ى ٔننْ: حٟننطَحد ح٧ًننَ ٝحُ٘ننّٞى حُوِننَ حُننٞ ٤ل٢ ُِـآشةةاس ِاد٠ةةح

حٗولنننخٝ حُطخهنننش ٝح٧ُنننْ حُـٔننني١ ًٝنننَ ًُننني ٗظنننخثؾ ح٫ٗ٘نننـخٍ 
ٝطٌننن٣َْ ٓؼظنننْ حُٞهنننض ٝحُٔـٜنننٞى ُٜنننخى  حُٔٔنننظَٔ رخ٫ٗظَٗنننض

ٟننخكش حُنن٢ حٓننظ٬ٜى ٓؼظننْ حُطخهننش حُؼخ١ل٤ننش ٝحُـ٘ٔنن٤ش ٓننٖ رخ٩
 ه٬ٍ ػ٬هخص ح٫ٗظَٗض.

 ى كوننن٢ حُٔننن٤طَس حٌُخِٓنننش ػِننن٢ ح٫ًظجنننخد ٝحُوِنننن  شةةةاس ٔفغةةة١ح آ
٤ـنننش حُظ٘نننظض رننن٤ٖ ػ٬هنننش حُنننِٝحؽ ى حُؼُِنننش ًُٝننني ٗظحُـ٠نننذ

ٌحص ٝحُ٘نننؼٍٞ ٝػ٬هنننخص ح٫ٗظَٗنننض ٝحُوننن١ِ ٝحُوـنننَ ٓنننٖ حُننن
 َٓ.رخُوٞف ٖٓ حٌٗ٘خف ح٧

 ى ٛنؼٞرٚ حطونخً حُونَحٍ ى حُظ٘نظض حًَسٛلنٞحص حُنٌ  شاس ِع٠ٕٛةحآ
ٓنخ رن٤ٖ حُٔنؼخىس ٝحُلنِٕ ًُٝني ٗظ٤ـنش ٓنخ طٔنَ رنٚ   ٝطزيٍ حُلنخٍ

طنننئػَ ٝ كنننَحم هننن٬ف ٝهٜنننخّ أ ػ٬هنننخص ح٫ٗظَٗنننض ٓنننٖ كنننخ٫  
رٍٜٞس ِٓز٤ش ػ٢ِ حُ٘وٚ ٝط٘ؼٌْ ػ٢ِ حٗلؼخ٫طنٚ ٝٓن٤ًِٞخطٚ 

 رخُل٤خس حُٞحهؼ٤ش.

 : أثار الخٌانة الالكترونٌة علً الشرٌك:ثانٌاا  -
ع هٔٔش ٍىٝى أكؼخٍ ٗخثؼش ؿخُزنخ ٓنخ طونّٞ 1111كوي كيى ٣ٞٗؾ لا

رٜخ حُِٝؿخص ح٬ُط٢ طؼَٟٖ ُِو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش "أٍحَٓ حُـ٘ظَٗنض" 

ذرّصةً ٣ٌٜخ رؼني حًظ٘نخكٜخ ُو٤خٗظنش ػزنَ ح٫ٗظنَص ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓنغ ٗنَ
 ف١ّا ٠ٍٟ 

طزيأ حُِٝؿخص ح٬ُط٢ طؼَٟٖ ُِو٤خٗش ح٩ٌُظ٤َٗٝنش كن٢ حه٤نخّ  .1
 رؤىح حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش حُٔؼظخىٙ حُِٜٔٔش طـخس ٣ٌَٜٗخ.

طلنننخٍٝ حُِٝؿنننخص ح٬ُطننن٢ طؼَٟنننٖ ُِو٤خٗنننش ح٩ٌُظ٤َٗٝنننش  .2
 ح٤ُٔطَس ػ٢ِ حُٔٞهق ٝػ٢ِ ح٣َُ٘ي.

٬طنننن٢ طؼَٟننننٖ ُِو٤خٗننننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننننش ط٘ننننؼَ حُِٝؿننننخص حُ .3
 رخ٫كزخ١ ٝحُـ٤َس ٖٓ حٌُٔز٤ٞطَ
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ٓلخُٝش حُِٝؿخص ح٬ُط٢ طؼَٟٖ ُِو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حهلخء  .4
 حٌُِٔ٘ش.

ط٘ننننؼَ حُِٝؿننننخص ح٬ُطنننن٢ طؼَٟننننٖ ُِو٤خٗننننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننننش  .5
 رخُوٞف ٌُٜٝ٘خ ٫ ط٣َي حٕ ط٢ٜ٘ حُؼ٬هش

ي ٓنٖ ٣ٌٖٝٔ إٔ طٞٛق آػخٍ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ػِن٢ حُ٘ن٣َ
ع ح١ٌُ ٛنخؽ 1111ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حَُٔحكَ حُٔوظَكش ٖٓ ٤َِٓحى لا

ٖٓ أٍرغ َٓحكنَ ُِ٘نلخء ٓنٖ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ٓنٖ حُ٘ٔنخء  ًٗٔٞؿخ  
ح٬ُث٢ ١ِزٖ حُؼ٬ؽ حُِٝحؿ٢ رٔزذ أُٝٓٚ ه٤خٗش حُٝحؿٜٖ  ُْٜ ػزَ 
ح٫ٗظَٗض ٝطظٔؼَ حَُٔحكَ ح٫ٍرؼش ًُ٘ٔٞؽ "٤َِٓحى" ك٢: َٓكِنش هنذ 

ى ك٤غ طًَِ أٍٝ َٓكِظ٤ٖ ػ٢ِ أػَ ُٓشى حُٜيٓشى ح٢ٓ٧ُ٘لخءى ح٧ح
حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ػِنن٢ حُٔننَأس ر٤٘ٔننخ طًَننِ أهننَ ٓننَكِظ٤ٖ ػِنن٢ 

: ط٤َٔ حُٔنَأس رؼي حُؼ٬ؽ كل٢ َٓكِش هزَ حُ٘لخءحُظـ٤َحص حُظ٢ طليع 
طـخَٛ حُ٘نؼٍٞ رنؤٕ ٗن٤جخ هطنؤ ٣لنيع ٝطزنيأ رٔن٤ًِٞخص حُظطلنَ ى ػنْ 

يحّ ١نَم ُولنٞ حٓنظويحّ ُٝؿٜنخ ٓٞحؿٜش أُٝحؿٜٖ ٝٓلخُٝش حٓنظو
ٓ٘ننخػَ  ٬ُٗظَٗنض ٝحُ٘نؼٍٞ رؼننيّ حُؼونش ك٤ٔنخ ٣ظؼِننن رـخًر٤ظٜنخ ٝؿخُزنخ  

ُٓنش ٣٘نؼَ حُ٘ٔنخء كن٢ ٛنٌٙ َٓكِنش ح٧ِٓز٤ش ػٖ ٍٛٞس حُلٔني ٝكن٢ 
حَُٔكِننش رننخُلِٕ ٝح٫ًظجننخد ٝحُٔننَحٍس ٝحُؼـننِ ٝحُو٤خٗننش ٝحُٜننيٓش 

رؼيّ حُؼونش  ٝحُؼخٍ ٝح٫ٗؼِحٍ ٝحَُكٞ ك٢ حُزوخء ك٢ حُؼ٬هش ٝحُ٘ؼٍٞ
 رخُ٘لْ.

ٝهي ٗؼَ حًَُ٘خء ح٣ٌُٖ طؼٟٞٞح ُِو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش رخُظؤ١ً ى 
حُو٤خٗننش ى حُننَكٞ ى حُٜـننَ ى حٌُآرننش ى ح٧ٓنن٢ ى حُٞكننيس ى حُؼُِننش ى 
ح٩ٛخٗش ى حُـ٠ذ ى كويحٕ حُنٌحص . ر٤٘ٔنخ أهنَ ػِنغ حُٔ٘نخ٤ًٍٖ كنٞح٢ُ 

 % أٜٗننْ حٗلٜننِٞح ػننٖ حُٝحؿٜننْ ٗظ٤ـننش طنن١ٍْٜٞ كنن٢ حُو٤خٗننش 22,3
ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش ٝهي حٗخٍص ٗظخثؾ رلغ ٤ًن٘ؾ حُن٣ٌٖ ٗنخًٍٞح كن٢ 
حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝنشس ٗنؼَٕ رخُو٤خٗنش ٝكونيحٕ حُؼونش كن٢ أُٝحؿٜنْ رؼني 
حًظ٘نننخف حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش ر٤٘ٔنننخ ٗنننؼَ ػِنننغ حُِٝؿنننخص رؤنننخٍس 

 حُؼ٬هش ٝكويحٕ ح٣ُٜٞش ىحهَ ٓـظٔؼْٜ.
ٗش ح٧ٌُظ٤َٗٝش ع طؤػ٤َحص حُو٤خ2006ٝهي ػَٝ رلغ ٓخ٤ٗ٘ؾ لا

ػ٢ِ ح٣َُ٘ي ٝٝؿي حًَُ٘خء إٔ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ػِن٢ ح٫ٗظَٗنض ؿ٤نَ 
٫ ثوش رخػظزخٍٛنخ طٜنيى حُؼ٬هنش حُِٝؿ٤نش ٝحٗظٜنخى ُِؼونش رن٤ٖ حُنِٝؿ٤ٖ 

 ٝك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٫ك٤خٕ طٌٕٞ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُٜخ ٍَٟح ٓخػ٬ 
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ُِو٤خٗش حُِٝؿ٤ش حُظو٤ِي٣نش ٬٣ٝكنظ ٓٔنظوي٢ٓ ٓٞحهنغ حُظٞحٛنَ 
ٔخػ٢ ٣ظٞحِٛٞحٕ ٓغ ٓؼخٍكْٜ ح٫ًؼَ ٗن٤ٞػخ كن٢ حُل٤نخس حُلو٤ونش ٫ؿظ

ؼننَ كنن٢ ٓٞحهننغ حُظٞحٛننَ ٝٗظ٤ـننش ُنني هنني ٣٘ننؼَ حُ٘نن٣َي رخ٧ٓنن٢ أً
ٗٚ ٣ؼَف حُ٘وٚ ح١ٌُ هخّ رخُو٤خٗش ٓنغ ٗن٣ٌَش ٍٝرٔنخ ح٫ؿظٔخػ٢ ٧

طلخػَ ٓنغ ٛنٌٙ حُ٘نوٚ كن٢ أؿنٞحء حُل٤نخس حُٞحهؼ٤نش رؼ٤نيح ػنٖ ٗنزٌش 
زَ ُِؼ٬هش ٖٓ ح٫ؿظٔخع ٓغ ٗوٚ ك٢ ح٫ٗظَٗض ُٜٝخ طٌَ٘ طٜي٣يح حً

  .ٓٞحهغ حرخك٤ش
ٗننخٍ ًننَ ٓننٖ ؿٞحىحؿ٘ننٞ ٝٓننخؿخ٣ٍٖ حٕ حَُؿننخٍ ٗننؼَٝح ًٔننخ أ

رخُـ٤َس ٗظ٤ـش طٍٜٞ حهخٓنش ُٝؿنخطْٜ ػ٬هنش ؿ٘ٔن٤ش ٓنغ ٗن٣َي ػزنَ 
ح٫ٗظَٗض ر٤٘ٔنخ حُ٘ٔنخء حًؼنَ ؿ٤نَٙ ػ٘ني طٜنٍٞ حُٝحؿٜنٖ كن٢ ػ٬هنش 

ـ٘ٔن٤ٖ رخُـ٠نذ ػخ١ل٤ش ٓغ ٣َٗي ػزَ ح٫ٗظَٗض ر٤٘ٔنخ ٗنؼَ ًن٬ حُ
ػ٘ي طٍٜٞ ٓ٘خًٍش ح٣َُ٘ي كن٢ ػ٬هنش ؿ٘ٔن٤ش ٓنغ ٗن٣َي ح٫ٗظَٗنض 
رخُٔوخٍٗننش ٓننغ حُٔ٘ننخًٍش كنن٢ ػ٬هننش ػخ١ل٤ننش ٝهنني حٛننزلض ػٞحهننذ 

% ٓنننننٖ 17حُو٤خٗنننننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننننش ح٤ُٔنننننش َٝٓطلؼنننننش ك٤نننننغ حىٓنننننٖ 
حُٔٔظوي٤ٖٓ ُ٘زٌش ح٫ٗظَٗض حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٘ٔن٤ش ٝهني ٣نخٝحؽ 

حُلٍٜٞ ػ٢ِ ى٤َُ ػ٢ِ ه٤خٗنش ٗنًَخثْٜ  رؼٞ ح٫ُٝحؽ ٛؼٞرش ك٢
ػزَ ح٫ٗظَٗض كظؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد ٝح٫ُْ حُ٘لٔن٢ ٝػنيّ حُونيٍس ػِن٢ 

 حُؼطخ.
ْ ٝهي طَطذ ػ٢ِ ًُي كيٝع ٬١م ٓنٖ ٗنٞع ؿي٣ني ٣ٔن٢ٔ رخٓن

ُٝحؽ ػِننن٢ ٗنننزٌش ح٫ٗظَٗنننض حُطننن٬م حُؼنننخ١ل٢ ك٤نننغ حٕ ؿِنننّٞ ح٧
ٓنننٖ ُِزلنننغ ٝٓ٘نننخٛيس ٓٞحهؼٜنننخ حٌُؼ٤نننَس ُٔنننخػخص ٣ٞ١ِنننش طلنننَْٜٓ 

ح٫ؿظٔننخع رِٝؿننخطْٜ ٝػننيّ كننظق كنني٣غ ٝكننٞحٍ رنن٤ٖ رؼ٠ننْٜ حُننزؼٞ 
٢ حٗلٜنخٍ ػنخًل٢ ٝػنيّ ٍؿزظنش كن اُن٠ح٫َٓ ح١ٌُ ٣نئى١ كن٢ حُٜ٘خ٣نش 

حُلظ٤نخص ح٬ُطن٢ ا٠ُ  حُٔلَ ا٠َُٓ حُظليع ٓغ ُٝؿظش ٝهي ٣َٜ رٚ ح٧
طٌرٌ ا٠ُ  ٣ظليع ٓؼٜٖ ػزَ ح٫ٗظَٗض َُإ٣ظٜٖ ػ٢ِ حُطز٤ؼش ٓخ ٣ئى١

 حُِٝؿ٤ش. حُؼ٬هش
ط٘ننٞع  اُنن٠ع 2013ٝهنني أٗننخٍ رلننغ ًننَ ٓ٘ننٚ ٤ًَحك٘ننِ ٤ُٝٔنن٢ ٝح٣ظنن٘ؾ لا

 ًَخثْٜ ٢ٛٝ:ـحُظـخٍد حُؼخ١ل٤ش ُِٔ٘خ٤ًٍٖ رؼي حًظ٘خف حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُ٘

ػ٘ني حًظ٘نخف حُو٤خٗنش  ٖٓ ٍىٍٝ حُلؼَ ح٧ًؼَ ٗن٤ٞػخ    اٌرأرٞ .1
 ُْ ٝحُٔؼخٗخس.٤ٗش هزَ ح٣َُ٘ي ٛٞ حُ٘ؼٍٞ رخ١ً٫ى ح٥ح٫ٌُظَٝ

رنن٤ٖ  ًؼننَ حٗظ٘ننخٍح  ٣ؼظزننَ حٗظٜننخى حُؼوننش ٛننٞ ح٧  اْ اٌصمةةحفمةةذ .2
 حُٔ٘خ٤ًٍٖ.
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طيٍٝ ٓؼظْ ٓ٘خػَ حُٔ٘خ٤ًٍٖ كنٍٞ حُٜنيٓش ػ٘ني  اٌظذِح  .3
 حًظ٘خكْٜ ُِو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٖٓ هزَ َٗحًخثْٜ

ى ٤ًٍٖ حُ٘نؼٍٞ رخُـ٠نذ رؼني ح٫ًظ٘نخفًًنَ حُٔ٘نخ اٌغؼة  .4
 ًٔخ حؿ٠زْٜ حُٔلظ١ٞ حُٔٞؿٞى ػ٢ِ كٔخرخص ح٣َُ٘ي.

َ حُ٘نن٣َي رٔ٘ننخػَ ٓننٖ حُوِننن ٝػننيّ ح٫ٓننظوَحٍ حًح ُننْ ٣ٝ٘ننؼ
طلننيع حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش هٞكننخ ٓننٖ طنن١ٍٞ حُ٘نن٣َي كنن٢ ح٫طٜننخٍ 
حُـٔي١ ٓنغ حُ٘نوٚ ح٫هنَ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض ٝٛنٌح حُ٘نٞع ٓنٖ حُـ٤نَٙ 
٣ظٔلٍٞ كٍٞ ٓ٘نخػَ طٜنيى ٣ٝٔن٢ٔ حُـ٤نَٙ حُٔ٘نزٞٛٚ حٓنخ حًح كنيػض 

هنَ كنبٕ حُ٘ن٣َي ٣٘نؼَ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش ٓنغ حُ٘نوٚ ح٫
 ر٘ٞع حهَ ٖٓ حُـ٤َٙ ٢ٛ ٓ٘خػَ حُـ٠ذ ٝحُو٤خٗش.

ع ٛننٌٙ ح٥ػننخٍ ك٤ٔننخ ٣ِنن٢ : 2014ر٤٘ٔننخ كننيىص لاكننئحى ٗنن٣َٖع ى 
حُِٝؿنش ع ٫ػنَ حُو٤خٗنش  –ٝٛق ٓؼظْ ًَٗخء حُٔٔظوي٤ٖٓ لاحُِٝؽ 

ًٔنن٣ِؾ ٓننٖ حُننيٓخٍ ح١ً٫ ى حُو٤خٗننش ى كوننيحٕ حكظننَحّ حُننٌحص ى حٗؼننيحّ 
ى ػننيّ ٝؿننٞى ٗلننْ حُوننيٍ ٓننٖ حُظلخػننَ كنن٢ حُؼوننش ى حُوننٞف ى حُ٘نني 

حُؼ٬هنش حُل٤ٔ٤ٔننش ر٤ٜ٘ٔننخ رخ٫ٟننخكش حُنن٢ حُـ٠ننذ حُ٘نني٣ي كظنن٢ حٛننزق 
حُظخَٓ ر٤ْٜ٘ ٣٘ٞرٚ ح٣٫ٌحء حُـٔي١ ى حُ٘نؼٍٞ حُـ٤نَ ًنخك٢ ٓنٖ هن٬ٍ 
حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ى ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُـخًر٤ش ٝهني طٜنَ ُيٍؿنش ح٫كٔنخّ 

ُ٘ؼٍٞ رٞهٞع حُطنَف رخُوزق ٝحُ٘وٚ ٝحُوـَ ٖٓ حُطَف ح٫هَ ى ح
 ٫هَ ك٢ حُٞٗخ ى ٝطؼي١ حُليٝى حُي٤٘٣ش ٝح٫ه٬ه٤ش.

ٝهنني ؿؼِننض ؿننَف حُيٍىٗننش ًننَ ُٝؽ ٣ظؼننَف ػِنن٢ حُـننْ٘ 
ح٫هَ ٗظ٤ـش حُلَحؽ حَُٝٝك٢ ٝحُؼخ١ل٢ ُٝؼَ حُزؼٞ ٣ظوٌٛخ ٝٓن٤ِش 

 ه٤ننَح  ػننْ ٣ظطننٍٞ ح٫ٓننَ اُنن٠ ػونني ُوننخءحص ٝأُِظٔنن٤ِش كنن٢ ريح٣ننش ح٫ٓننَ 
ا٠ُ ٬ٌ٘ٓص حُط٬م ٝح٫ٗلٜخٍ  خ ٣ئى١طليع حُو٤خٗخص حُِٝؿ٤ش ٓٔ

 ُٝحؽ.ر٤ٖ ح٧
 :الاتجاهات نحو الخٌانة الالكترونٌة

طوظِننننق ح٫طـخٛننننخص ٗلننننٞ حُو٤خٗننننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننننش كونننني حهظِننننق 
ُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ه٤خٗننش حُزننخكؼٕٞ ًٝننٌُي ح٫ُُٝحؽ كنن٢ حػظزننخٍ ح

ّ ٫ ٫ٕ حُزؼٞ ٣ؼظزَٛخ ه٤خٗنش ُٝؿ٤نش كن٢ كن٤ٖ ٫ ٣ؼظزَٛنخ ُٝؿ٤ش أ
حُزؼٞ ح٫هَ ًٌُي ٌُُي ٓنظلخٍٝ حُزخكؼنش حٓنظؼَحٝ ٝؿٜنخص ٗظنَ 

ٝؿنٚ حُظ٘نخرٚ ٝح٫هنظ٬ف ٖ ٝح٫ُٝحؽ حُٔوظِلش ُِٞهنٞف ػِن٢ أحُزخكؼ٤
 ٤ش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش.ر٤ٖ حُو٤خٗش حُِٝؿ
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ٕ ًنن٬ ٓننٖ "رننخًٍَ ٍٝحٓزِننَ" ٣ؼظزننَحٕ حٕ ػِنن٢ حُننَؿْ ٓننٖ أ
٤ش ٓغ ٗوٚ ػنذ ح٫ٗظَٗنض هنخٍؽ ك٢ حُو٤خٗش ح٫ٌُظَٝٗ  ح٫ٗوَح١ 

٫ ١ اُن٠ حٓن٘لخً كن٢ حُطخهنش حُؼخ١ل٤نشى حُـ٘ٔن٤ش احُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ٣ئى
حٕ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٫ طؼظزَ ه٤خٗش ُٝؿ٤ش ٝهي حٗخٍص ٗظخثؾ رلغ 
"٣ٝظنن٢" حُنن٢ حٕ حُـخُز٤ننش حُؼظٔنن٢ ٓننٖ حُٔ٘ننخ٤ًٍٖ حػظزننَٝح حُو٤خٗننش 

حُٔنننِز٢ ُِو٤خٗنننش  ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش ه٤خٗنننش ُٝؿ٤نننش ًٔنننخ ٗنننؼَٝح رخُظنننؤػ٤َ
ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ػِنن٢ حُؼ٬هننخص حُِٝؿ٤ننش ٓننٖ ك٤ننغ ح٫ٟننَحٍ رخُ٘نن٣َي 

 حُلؼ٢ِ ٝٛيّ حُؼوش.
ٕ ؿخُز٤ننش حُٔ٘ننخ٤ًٍٖ ر٤٘ٔننخ أٗننخٍص ٗظننخثؾ رلننغ حكنن٬٤ ٤ِٜٓننخّ أ

حكظلظنننٞح رؼ٬هنننخطْٜ ػزنننَ ح٫ٗظَٗنننض رؼ٤نننيح ػنننٖ حُٝحؿٜنننْ كظننن٢ ٓنننغ 
ؿ٤ش ٗظنَح حىػخثْٜ حٕ ٓؼَ ٌٛٙ حُؼ٬حص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٫ طٔؼَ ه٤خٗش ُٝ

ُؼيّ ٝؿٞى ح٫طٜخٍ حُـٔي١ ف كن٤ٖ حٗنخٍحص ٗظنخءؽ رلنغ ًنَ ٓنٖ 
"٤ٛن٣٬ٖ٘" ٝ "ُٔننخى" ٝ "ٛنٞحٍى" حٕ رؼننٞ حُٔ٘نخ٤ًٍٖ حػظزننَٝح حٕ 
ح١ ِٓٞى ٣ؼظزَ ه٤خٗنش كن٢ حُٞحهنغ ٣ؼظزنَ ح٠٣نخ ه٤خٗنش ػزنَ ح٫ٗظَٗنض 

% ٓننٖ حُٔ٘ننخ٤ًٍٖ حٕ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ٫ طؼظزننَ 5ر٤٘ٔننخ حػظزننَ 
 ُؼيّ ٝؿٞى ح٫طٜخٍ حُـٔي١. ه٤خٗش ُٝؿ٤ش ٗظَح

ٝهي حٓظطخع ًَ ٖٓ ٝحٗـنغ ٝٛٔن٤ٞٗؾ ٓنٖ هن٬ٍ ٗظنخثؾ رلؼٜٔنخ 
طؤنن٤ْ حُٔ٘ننخ٤ًٍٖ حُنن٢ ػنن٬ع ٓـٔٞػننخص ٛننْ: حُٝجنني حُنن٣ٌٖ حػظزننَٝح 
ٓؼظْ ح٤ًُِٞٔخص حُـ٤ٔ٘ش ػزنَ ح٫ٗظَٗنض طٔؼنَ ه٤خٗنش ُٝؿ٤نش ٝحُجني 
ح٣ٌُٖ حػظزَٝح ٓؼظنْ حُٔن٤ًِٞخص ػزنَ ح٫ٗظَٗنض طٔؼنَ ه٤خٗنش ُٝؿ٤نش 

حُظؤ٤ًني ػِن٢ إٔ حُو٤خٗنش  اُن٠٘ٔخ ١َ٣ "٤ِ٤ٌٓخص" حٕ حُزلٞع ط٤ٔنَ ر٤
٫ حُؼ٬هنننخص  حُِٝؿ٤نننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش طوظِنننق ػنننٖ حُو٤خٗنننش حُِٝؿ٤نننش 

ٝحُظٞحَٛ ػزَ ح٫ٗظَٗض ٣وظِق ٤ًلخ ػٖ حُظٞحَٛ ٝؿٜنخ ُٞؿنٚ ًٔنخ 
٣ؼظوي رؼٞ ح٫كَحى حٗٚ ًخٕ ح٫طٜخٍ حُـٔي١ ؿزَ ٓٞؿٞى ر٤ٖ حػ٘ن٤ٖ 

حًؼننَ ػزننَ ح٫ٗظَٗننض حًح حُو٤خٗننش ؿ٤ننَ ٓٞؿننٞىس ح٫ حٕ حُلو٤وننش حٕ  حٝ
ح٫طٜننخٍ حُـٔنني١ ؿ٤ننَ ٓٞؿننٞى كنن٢ حُؼ٬هننخص ػزننَ ح٫ٗظَٗننض ٣ـؼننَ 
ه٤٠ش حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش حًؼَ طؼو٤نيح كؼِن٢ حُنَؿْ ٓنٖ ؿ٤نخد ح٫طٜنخٍ 

 حُـٔي١ ك٢ حُؼ٬هخص ػزَ ح٫ٗظَٗض ح٫ حٗٚ ٣ِىحى ٤ٗٞػٚ.
٤ننش ٝحهؼ٤ننش كخٗننٚ ٫ ٣٘ننؼَ كونني حٗـٔننخّ ٗننوٚ كنن٢ ػ٬هننش ػخ١ل

ر٘لْ ٌٛح حُويٍ ٖٓ ح٫ٗ٘ـخٍ ٝح٫ٗيٓخؽ ح٢ٌُ٘ٛ ٓغ حُطَف ح٫هَ رَ 
 هي طٞهق ح٫ٗ٘ـخٍ رٚ ٫ٝ ٣ظـيى ح٫ ػ٘ي ًَ طٞحَٛ ٓٞحء رِوخء 
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ٓزخٗننَ ٝطٞحٛننَ ٛننخطل٢ ًٝننخٕ حُطننَف ح٫هننَ ٬٣ُٓننش رٌننَ 
ُلظخطننٚ ٣ٔننٌٖ ًٛ٘ننٚ كٜننٞ حٓننخ رلخُننش طٞحٛننَ ٓؼننٚ ٓننٞحء ػننٖ ٣ًَننن 

ُيٍىٗش حُِلظ٤ش حٝ ٣٘ظظنَ ٓ٘نٚ ٍٓنخُش حٝ ٌٓخُٔنش ٛخطل٤نش حَُٓخثَ حٝ ح
طـؼنَ ٓنٖ  رــخٗذ حؿظَحء حُؼوَ ًَ ٖٓ ًنخٕ ٓنٖ كني٣غ حٝ ٓٞحهنق

٢ ٓؼنٚ ٌُنَ ٌٓنخٕى ٝ كظن٢ ٍك٤نن ؿ٘ٔنحُطَف ح٫هَ ٍك٤ن ٍٝكن٢ أ
ى ٝرخُظخ٢ُ ػ٘يٓخ حٗطِن ػ٢ِ ح٫ٗـٔخّ حٍُِٔ٘ى حُؼَٔى ر٤ٖ ح٧ٛيهخء

٤خٗنش ٌٗنٕٞ ٫ ٗزنخُؾ كظن٢ ُنٞ رؼ٬هش ػخ١ل٤نش ػزنَ ح٫ٗظَٗنض ٓلٜنّٞ ه
 ًخٗض ه٤خٗش حٌُظ٤َٗٝش.

ٝٗظلن ٓغ ح٫طـخٙ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ه٤خٗش ُٝؿ٤ش 
رننَ حٗنني هطننَح ٓ٘ننٚ ك٤ننغ حٛننزق حُننِٝؽ ٣وننٕٞ ُٝؿظننش ٝٛننٞ ؿننخُْ 

ح١ ٌٓنخٕ ٝرنيٕٝ أ١ طٌنخ٤ُق ٣ٔنظط٤غ رـٞحٍٛخ ٫ ٣لظخؽ حٌُٛخد ح٢ُ 
ط٤غ ه٤خٗنٚ ٗن٣ٌَش ٝٛنٞ ٕ ٣ويّ ٛيح٣خ ٖٓ ه٬ٍ ٍٛٞ ح٫ٗظَٗض ٝٓظأ

ٝ غ ح١ كظنخس ٓنٞحء ًخٗنض ىحهنَ حُزِنني أٗنخثْ رـنٞحٍس ٝكن٢ ح١ ٝهنض ٝٓن
ٝ ػننيٙ كظ٤ننخص ًٔننخ حٕ ُٜننخ ٍؿٜننخى ٓننٞحء ًخٗننض ٓننغ كظخٛننش ٝحكننيٙ أهخ

حُو٬كننننخص  اُننن٠طنننخػ٤َح ه٣ٞنننخ ػِنننن٢ ٗننن٣ٌَش ػ٘ننني ٓؼَكظننننش ٝطنننئى١ 
 حُط٬م. ا٠ُٝح٫ٗلٜخٍ حُؼخ١ل٢ ٝك٢ رؼٞ حُلخ٫ص طئى١ 

 :ٌانة الالكترونٌة العاطفٌة والجنسٌةالاتجاهات نحو الخ
ًَخء كنن٢ طلي٣نني طننؤػ٤َ حُو٤خٗننش ـحهظِننق حُزننخكؼٕٞ ًٝننٌُي حُ٘نن

ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُؼخ١ل٤ش ٝحُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش ػ٢ِ حُ٘ن٣َي ُِني 
ٖ ٝحُ٘ننًَخء حُٔوظِلننش ُِٞهننٞف ػِنن٢ ٓنن٘ؼَٝ ٝؿٜننخص ٗظننَ حُزننخكؼ٤

ُؼخ١ل٤ش ٝحُو٤خٗنش ٝؿٚ حُظ٘خد ٝح٫هظ٬ف ر٤ٖ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحأ
 ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش ًٔخ ٢ِ٣:

ع حُننن٢ حٕ 2000كوننني أٗنننخٍ رلنننغ ًنننَ ٓنننٖ ٗنننخ٢٘٤ٗ ٝٓنننخ٣َُ لا
حُِٝؿخص ٗنؼَٕ رنخُـ٤َٙ حًؼنَ ٓنٖ حَُؿنخٍ ػ٘ني طؼَٟنٜٖ ٌُنَ ٓنٖ 
حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش حُـ٘ٔننن٤ش ٝحُؼخ١ل٤نننش ًٔنننخ ٗنننؼَص حُِٝؿنننخص 

 حُـخٍ. رخ٤ُُٞٔٔش ػٖ ط١ٍٞ حُٝحؿْٜ ف حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤ٗٞش حًؼَ ٖٓ
ٕ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُـ٘ٔنن٤ش حُظنن٢ ع أ2003ٝأٗننخٍ ٣ٝظنن٢ لا

٣يهَ ك٤ٜخ ٗوٚ حهَ طٜيى ح٤ٌ٣َُٖ٘ حًؼَ ٖٓ ح٫كؼخٍ حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ 
٫ ٣نيهَ ك٤ٜنخ حهنَٕٝ ر٘نٌَ ٓزخٗنَ لآؼنَ ٓ٘نخٛيٙ ح٫كن٬ّ ح٫رخك٤نشع 
ٝحٕ حُٔنن٤يحص ٛننٖ حًؼننَ حكظٔخ٤ُننش ٓننٖ حَُؿننخٍ كنن٢ حىحًٍٜننْ ُِو٤خٗننش 

حٗظٜخًنننخ ٬ُهننن٬ٙ كننن٢ حُؼ٬هنننش ٓوخرنننَ حُو٤خٗنننش حُـ٘ٔننن٤ش رٞٛنننلٜخ 
 ٕ حَُٔأس ًٔخ حٗخٍ ٣ٝظ٢ حٗٚ ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ أح٫ٌُظ٤َٗٝش حُؼخ١ل٤ش 
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ًٍِص حًؼَ ػ٢ِ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش حُؼخ١ل٤نش ٝحُؼونش حُظن٢ طنْ 
ٖٓ حَُؿخٍ ٝطؤ٤ًيٖٛ ػ٢ِ حُٞهنض ٝح٫رظؼنخى ػنٖ حُؼ٬هنش  ًٔزٜخ حًؼَ

ح٫ٌُظ٤َٗٝننش ح٫ٕ حٕ حُٔ٘ننخ٤ًٍٖ ٓننٖ حُننًٌٍٞ حُظنن٢ طٔننززض رخُو٤خٗننش 
ٝح٫ٗخع ٓخُٞ ح٢ُ حُٔٔخٝحس ر٤ٖ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٘ٔن٤ش ٝحُو٤خٗنش 
ح٫ًظ٤َٗٝش حُؼخ١ل٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘يس ك٢ ٍىٝى ح٫كؼنخٍ طـنخس حٗونَح١ 

٣َي ك٢ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش حُـ٘ٔن٤ش ٓوخرنَ حُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش ـحُ٘
 حُؼخ١ل٤ش.

ٓننٖ ٛنن٣٬٤ٖ ٫ٝٓننخى ٝٛننٞحٍى حص ٗظننخثؾ رلننغ ًننَ ر٤٘ٔننخ أٗننخٍ
حُو٤خٗنننش  ٕ حُـخُز٤ننش حُؼظٔنن٢ ٓنننٖ حُٔ٘ننخ٤ًٍٖ هننني ٝٛننلٞحأع 2007لا

ًؼننَ اػننخٍس ٬ُٓننظ٤خء ٝح٫ُننْ ٓننٖ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُؼخ١ل٤ننش رؤٜٗننخ أ
ش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُـ٘ٔنن٤ش ٝهنني ٣ٌننٕٞ حىحٍى ح٫كننَى ُِو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنن

ٕ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُـ٘ٔنن٤ش ُننْ ي٣ننيح ٧حُؼخ١ل٤ننش رٞٛننلٜخ حًؼننَ طٜ
هنَ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض ظ١ٍٞ ك٢ ػ٬هش ٓٔظَٔس ٓغ حُ٘ن ح٧طئى١ ح٢ُ حُ

ر٤٘ٔننخ طننئى١ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُؼخ١ل٤ننش حُنن٢ حُظؼِننن حُؼننخ١ل٢ ٓننغ 
ٓنٖ  ٓؼ٤٘ش ٗٔخ١خ  ٢ ح٫ٗظَٗض ًٔخ ١َ٣ رؼٞ ح٫كَحى أ٣َٗي ٓليى ػِ

٤ٔننش ر٘ننخء ػِنن٢ ط٘ننخرٜٜخ ٓننغ ًؼننَ ك٤ٔحُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش رٞٓننلٜخ أ
 ٤ًِٞٓخص حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش.
عإٔ 2007ٓننٖ ىًٝننخٕ ٍٓٞؿننخٕ ٝىًٝننخٕ لا ًٝٔننخ حٟٝننق ًننَ

٫ًظ٤َٗٝنش حُـ٘ٔن٤ش رٞٛنلٜخ ٫ىٍحى حُو٤خٗنش ح ًؼَ ٓن٬٤  ح٤ُٔيحص ًٖ أ
ل٤ش ًٔخ حىًٍض ًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ ٓوخٍ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُؼخ١ه٤خٗش أ

ٓننٖ حُٔنن٤ًِٞخص ػزننَ ح٫ٗظَٗننض رٞٛننلٜخ  ٝٓننغحُٔنن٤يحص أ٠٣ننخ  ٓنني١ أ
٤ٌ٣َٖ ٝحٟٝننق رلننغ ًننَ ٓننٖ ٣ٝظنن٢ ـهننَم حُؼوننش حُٔٞؿننٞىٙ رنن٤ٖ حُ٘نن

ع حُلنننَم رننن٤ٖ طٜنننٍٞ حَُؿنننَ ٝحُٔنننَأس حُو٤خٗنننش 2001ًٝننن٣ٞـ٢ِ لا
ٕ حُٔنن٤يحص ٝٛننلٖ حُو٤خٗننش ٌُظ٤َٗٝننش حُؼخ١ل٤ننش ٝحُـ٘ٔنن٤ش ك٤ننغ أح٫

ٍ ٔنخ ٝٛنق حَُؿنخح٫ٌُظ٤َٗٝش حُؼخ١ل٤ش رؤٜٗخ حًؼَ حػنخٍس ٬ُٓنظ٤خء ر٤٘
 ًؼَ حػخٍس ٬ُٓظ٤خء .حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش رؤٜٗخ أ

ع حٕ حُ٘ؼنننخ حُننن٣ٌٖ ٢2011 لاٗنننخٍ رلنننغ ًنننَ ٓنننٖ ك٤ٔنننًًٞٔنننخ أ
حًؼنننَ ػَٟنننش ٓنننٖ  41ٝ  40ٝ  31 – 30ػٔنننخٍٖٛ رننن٤ٖ طظنننَحٝف أ

حًٌٍُٞ ٬ُٗوَح١ ك٢ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش رٌَ٘ ِٓلٞ  ٝهيى 
ٌٔنظخ ٝرخٍىٓنٞؿَ ٝؿَٝٓنٞف ٓؼنَ حٗنخٍحص ٗظنخثؾ رلنغ ًنَ ٓنٖ ى٣

 ػ٘ي ًَٗخثْٜ  ٓغ ٗوٚ حهَ حػخٍص حُـ٤َسحُظوز٤َ ٝٓٔخٍٓش حُـْ٘ 
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: ُو٤خٗنش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش حُؼخ١ل٤نش ٓؼنَحُلؼ٤٤ِٖ رٌَ٘ حًزَ ٝط٤ِٜنخ ح
ى حٍٓنخٍ حَُٓنخثَ ؼخ١ل٢ ٧ُٝحؿْٜ ػٖ ٣َ١نن ح٫ٗظَٗنضحُظٞحَٛ حُ

٤٘ٔنخ ٓنغ ٗنوٚ حهنَ ػزنَ ح٫ٗظَٗنض ر حُؼخ١ل٤ش ى ح٫كخى٣غ حُؼخ١ل٤ش
ًَخء حُلؼ٤ِنن٤ٖ ـػننخٍص حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُؼخ١ل٤ننش حُـ٤ننَٙ ُنني١ حُ٘ننأ

 ٖٓ ٓ٘خٛيٙ حُٝحؿٜٖ ُِٔٞحهغ ح٫رخك٤ش. ًؼَرٌَ٘ ٌٓؼق أ
ًؼنَ ؾ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروشا٠ُ إٔ حُنًٌٍٞ أًٔخ ط٤َ٘ رؼ

ظ٤َٗٝنش حُـ٘ٔن٤ش ر٤٘ٔنخ ح٫ٗنخع ٛنْ ػَٟش ٬ُٗوَح١ كن٢ حُو٤خٗنش ح٫ٌُ
حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝنش حُؼخ١ل٤نش ٝإٔ ح٫ٗنخع  ػَٟش ٬ُٗوَح١ ك٢ًؼَ أ

ٓنننٖ حُو٤خٗنننش ح٫ٌُظ٤َٗٝنننش حُؼخ١ل٤نننش ٓنننٖ حُو٤خٗنننش  خ  ًنننٖ أًؼنننَ ٟننن٤و
ي كَٝم رن٤ٖ حُنًٌٍٞ ر٘نٌَ ىحٍ ًٔنخ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُـ٤ٔ٘ش ر٤٘ٔخ ُْ ٣ٞؿ

ٕ حُننًٌٍٞ حُنن٣ٌٖ ٗننخًٍٞح كنن٢ حُو٤خٗننش ح٫ٌُظ٤َٗٝننش حُؼخ١ل٤ننش ُنني٣ْٜ أ
ٗخع ح٬ُثن٢ ٗنخًٍٖ كن٢ حُو٤خٗنش َؿ٤ٔش ٌُٖٝ ح٩ٓٔظ٣ٞخص أهَ ٖٓ حُ٘

 ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُؼخ١ل٤ش ُي٣ٜٖ ٓٔظ٣ٞخص حػ٢ِ رٌؼ٤َ ٖٓ حَُ٘ؿ٤ٔش.
 

 :خطوات تحجٌم أثر الخٌانة الإلكترونٌة
ٗٚ ٫ري ٖٓ حػخىٙ ر٘خء حُؼونش ؼي حًظ٘خف حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش كبٝر
ػِن٢  ٝأيٛٔخ ػ٬هش ٓٞحء ًخٗض ك٢ حُٞحهنغ هخٓش حكِٝؿ٤ٖ رؼي ار٤ٖ حُ

ّٞ رخٓننظؼَحٝ ّ ؿ٘ٔنن٤ش ُننٌُي ٓنن٘وح٫ٗظَٗننض ٓننٞحء ًخٗننض ػخ١ل٤ننش أ
 ػَ حُو٤خٗش ح٫ٌُظ٤َٗٝش.رؼٞ حُٜ٘خثق ُظلـ٤ْ أ

ه٣َٖ ١ِٝذ حُؼنٕٞ ٓنٖ الله ٟٝٝنغ هطنٚ ١ِذ حُؼٕٞ ٖٓ ح٥ -1
َُكغ ح٣ٔخ٤ٗخطي ٝطيػ٤ْ ػ٬هخطي ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحٗ٘نطظي حُؼخٓنش 

ٍٓننْ  كنن٢ حٍٝ حُٞحهننغ ٝحُٔ٘ننخًٍش كنن٢ حُ٘لننغ حُؼننخّ ٝحػننخىس
هنن٢٣َ حُؼ٬هننش ر٤ٌ٘ٔننخ ٝحُننيػخء ُِننِٝؽ رخُٜيح٣ننش ػننيّ حُِـننٞء 

 ُِؼ٘قى ٓ٘خًٍش حُِٝؽ ك٢ حٛظٔخٓظٚ.
حُظؼنننخ٣ٖ حُـ٤ٔنننَ حُونننخثْ ػِننن٢ حُٔنننٞىس ٝحَُكٔنننٚ ٝح٫ٗنننزخع  -2

 حُؼخ١ل٢ حٝ حُـ٢ٔ٘ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ.
طـ٘ننذ حُٔننزَ حُٔئى٣ننش ُِونن٬ف ٝحُظوِنن٢ ػننٖ حٛننيحٍ حُٞهننض  -3

  ٣لٔي ػوزخٙ.٫ ١خثَ ٓ٘ٚ ٫ٝ ٝحُطخهٚ ك٤ٔخ
ح٫ٗظَٗنض ح٫ ٠ُنٍَٝس ٓؼِٞٓخط٤نش  ح٫ٓظ٘خع ػٖ حُـِّٞ ػِن٢ -4

 ٝ طٞح٢ِٛ ٝطًَش رؼي حٗظلخء حُـَٝ حُٔزخَٗ.أ



162 

ٓظ٘نننخع ػنننٖ ٍإ٣نننش ٕ طوننن١ٞ ح٣َحىحطننني حُلط٣َنننش ٝطنننيػٜٔخ رخ٫٫رننني أ
 ٝ حُيهٍٞ ُـَف حُيٍىٗش.حُٔٞحهغ ح٩رخك٤ش أ

ٓنخ أٝ  رخ٫ٗظَحى ك٢ ٗخى حُؼَٔ ػ٢ِ طلؼ٤َ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ -5
 ١ ٗ٘خ١ ططٞػ٢.أ ٓٔخٍٓش 

حٓننظؼٔخٍ ٝهننض حُلننَحؽ ك٤ٔننخ ٛننٞ ٗننخكغ ُننٞ ًخٗننض ُنني ح٣ننٚ ٓٞٛزننش  -6
 طيػٜٔخ ٝط٘ٔٞ ك٤ٜخ ػٖ ٌٛٙ حُٔوطخص حُٔيَٓس.

 طو٤ْٔ حُٔٔخٍٓخص حُلخ٤ُش ٫ٓظويحّ ح٫ٗظَٗض. -7
ؿنننَحء طـ٤نننَحص هخرِنننش ُِو٤نننخّ كننن٢ ٓنننِٞى ح٫ٗظَٗنننض رَٟنننخ ا -1

٫ حٓنظؼخى حٌُنَس ٓنَس ٌخٓنَ ٓ٘نٚ ٝححُطَف ح٫هَ ٝح٫هظ٘نخع حُ
 ه١َ.أ

 طوي٣ي ٓٔززخص حٍُٞٛٞ ُظِي حُلخُش رٌَ ٓيحه٤ش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ. -1
ٓنٖ حُٔٔنئ٤ُش ػنٖ ًُني حُٔنِٞى ٝهِنن  طوزَ ًنَ ١نَف ؿخٗزنخ   -10

ٓخٓن٤ش حُظن٢ ٢ ٢ٔٗ حُل٤خس ٝٓؼخُـش حُو٠نخ٣خ ح٧ك طـ٤َ ح٣ـخر٢
ٝ حُ٘نننؼٍٞ حُطنننَك٤ٖ أحُظزخػننني حُؼنننخ١ل٢ رننن٤ٖ  اُننن٠هننني طنننئى١ 

هننن١َ ُل٠نننخء أ سحُٞكنننيس ٝٓنننٖ ػنننْ حُٜنننَٝد ٓنننَطَ حٝ رنننخُظٞ
 ح٫ٗظَٗض.

ى ٞى ٓٔنخكش ٓنٖ حُٜنيحهش رن٤ٖ حُنِٝؿ٤ٖحُؼَٔ حُـخى ػِن٢ ٝؿن -11
٣َٜق ٝحُزلغ ػٖ حٌُحص ٝريٕٝ ٛيحهش طوّٞ ػ٢ِ حٌُ٘ق حُ

ى ح٫كظنننٞحء ٓنننٖ ٓنننٖ ٟنننٔخٕ ح٧ٓنننخٕى حُؼونننش ٝ هنننٞفهـنننَ أ
ُلننش ٝحُل٤ٔ٤ٔننش ًظِنني ٧حُطننَف ح٫هننَ ٓٔننخ ٣ننئى١ حُنن٢ طُٞنني ح

 ؿيس رؼ٬هخص حُل٠خء ح٫ٌُظ٢َٗٝ.حُٔظٞح
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